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EANviKG@ > Epyoaoia kol olkovouika > AouAsid > ZuvTtaglodotnon
2uvtaglod6Tnon

2mv EABeTia, n nAikia cuvtagiodémong yia dvdpeg Kal yuvaikeg givail Ta 65 ém).
Oa AdBeTe ouvagn yRpaTog €4V
®  £xete KataBdAel eiogopég ota AHV (D H aopdAion autr KaAUTITel T oUviagn yRPaTog KaBUXS Kal TIC CUVIGEEIC XNPEEIOS, XrPou Kal
oppavoU) kai IV (@ AutA n ac@dAion KOAUTITEl PETpa EVIagng ) TTAPOXEG OE XPrKa yia TV eTRIWOT 0ag GV KATAOTEITE avdTINEOCS) yid
TOUAdIOTOV 12 prjveg
£xete roel otnv EABetia kan o/n epyadouevog/-n oUCuyog oag €xel KATAaRAAEl TOUAGXIOTOV TO DITTAGCIO TNG EAAXIOTNG EI0POPAG

Mrropeite Vo TIOTWBEITE PE TTIOTWOEIG EKTTAIOEUONG 1 PPOVIIBAS Y10 TOUAGXIOTOV éVa £T0G

Oa AdBeTe ouvragn yApaTog Tnv 1n NUEPA TOU PVaL KOTA TOV OTT0I0 GUMTTANPUVETE TNV NAIKiar cuviagloddtong. To dikaiwua ouviagng ynpaTtog Aryel
OTO TEAOG TOU UM KOTA TOV OTT0I0 aTTERiwoe 0 SIKAIOUXOG.

Eyypaer Tng ouvTagng ynparog
JuvoTdTal Vo eyypageite 3-4 PAVEG TPV PTACETE OTNV NAIKIa ouvragloddtnong. Auto IoXUEl Kai yia Ty TTpdwpn aTrécupan.
Mrropeite va eyypa@eite nAekTpovKd: "EvTuTro aitnong yia ouvragn ynporog

Emregnynuomko @iAp o€ dAAeg YAwooeg

(/7 Aimon olviagng yRpatog @ englisch
(/7 Demande de rente de Vieillesse @ franzésisch
(/) Richiesta di una rendita di vecchiaia @ italienisch

Y1roAoyiopog ouvTagng ynpartog

O utroAoyiopdg TG ouwiBoug auviagng yrpaTog BaaileTai:
® Taém eiocQopwv
® 710 £1000NUG 0Og

® O MOoTWOEIG PPOVTIOAS Kal EKTTaIdEUONG

Mia adidAeITT TTEPiodog el0popuv 0dnyei oe TTARpPN ouvragn AHV. AuTti) n TTARPNG oUvTagn onuaivel pnviaio Tood TouAdyiotov 1225 CHF kai
HéyioTo 2450 CHF . To 11006 e€aprdral amo T0 Pédo €106dNUA 0OG.

H trepiodog eiopopuv Bewpeital TTARPNG €AV oI TIEPIOSOI EI0POPLNV TTOPOUV VO TTIOTWOOUV CUVEXWS aTTO TNV 1n lavouapiou PETA TN GUUTTARPWON TOU
2000 £10UG TNG NAIKIAG £WXG TN OTIYUI TOU CUVTAEI0B0TIKOU SIKOIWUOTOG.

Moéoo Ba gival n ouvragn oag AHV;

Mo aoeaAiopévoug Trou KaTolkoUv oTnv EABeTia kai oTo e§wrepiko

(4} Online ekTiunon ouviagng

Bivreo o€ dAMeg yYAwooeg

() YTohoyIopdg TG ouviagng yripaTog (2024) @ englisch
(/) Calcul de la rente de vieillesse (2024) @ franzésisch
(/) Calcolo della rendita di vecchiaia (2024) @ italienisch

EuéAIKTn KaTdpynon Tng ouvTagng ynparTog
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https://www.hallo.sg.ch/el.html
https://www.hallo.sg.ch/el/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/el/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://www.ahv-iv.ch/de/Formulare/Formulare/Leistungen-der-AHV
https://vimeo.com/549175350
https://vimeo.com/549175379
https://www.ahv-iv.ch/it/Assicurazioni-sociali/Assicurazione-vecchiaia-e-superstiti-AVS/Video-esplicativi
https://www.ahv-iv.ch/de/Merkbl%25C3%25A4tter-Formulare/Online-Rentensch%25C3%25A4tzung-ESCAL
https://vimeo.com/549172766
https://vimeo.com/549172797
https://vimeo.com/549172830

Mrropeite va AdBete Tn ouvragn yRpatog pe eueAiGia, yia Trapddelyua:

® Mrmopeite va AdBeTe ouvtagn ynparog 1-2 xpodvia vwpitepa. X1 ouvéxela, Ba AdBeTe peiwpévn ouvTagn yRpaTog yia 6An Tn didpKeIa
™G ouvTagnG.

® utropei eTmiong va avaBdAsl TN ouvTagn ynpatog katd 1-5 xpdvia. X cuvéxela, Ba AdBeTe augnuévn ouvTagn yApaTog yia 6An
SIGPKEIO TNG GUVTAENG.

MepioodTepeg TTANPOPpopieg pTTopeiTe v Bpeite €W EvnuepwTikG deATio OXETIKA pE TNV EUEAIKTN €ioTTpagn ouvTagng

Emregnynuamko @iAp o€ dAAeg YAwooeg

(77 Eughiktn avdkAnon ouviagng yrpatog (2024) @ englisch
(/7 Retraite flexible de la rente de Vieillesse (2024) @ franzésisch
(/) Riscossione flessibile della rendita di vecchiaia (2024) @ italienisch

KaTtafoArn Tng ouvta¢ng yapartog
¢ avriBeon pe TIg TTANPWUEG MICBWY, N oUVIagn YrPaTog KATABAAAETOI TIGVIOTE EK TUNV TIPOTEPUN.

SVA St.Gallen (@ '15pupa Kok Acpalioewy Tou kaviovoU St.Gallen) JeTagépel TIAviar TIG Invaieg TIAPOXES TNV 4n epydaiun NUEPQ TOU v
To 11006 Ba TTPETTEl VO TIOTWOET OTO TaXUSPOWEIO ) OTOV TPATTECIKO 0aG AOYaPIOOUS TNV ETTOUEVN NUEPQ.

Kinderrenten: Emrikoupikr) cUvTagn ouvtagiouxwv e TTaidid

Edv éxete Taudid, Ba AGBeTe MOTWOEIG YOVIKAG PEPIVOG. Edv SikaloUoTe auviagn, SiKkaioUoTe oUvIagn TEKVV IO TOUG YIOUG Kal TIG KOPEG OAG:
® péxpl TNV nAIKia Twv 18 eTwv
® LEXPI VO OAOKANPWOOUV TNV TTPWTN TOUG EKTTAISEUTIKI| TTOPEIT

® oA TO apyOTEPO PEXPI TNV NAIKIa Twv 25 £Twv

Katd tnv Trpduypn atréoupon TG ouvragng yRpaTtog, Sev UTTAPXE! DIKAIWUO O GUVTAEEIG TEKVLV.
To dikaiwpa ouvragng TEKvwy IoXUEN Kal yia Ta avadoxa Traidid.

Aev Ba AdBeTe ouvragn Tk yia avadoxa TTaidid Ta otroia EXeTe avaAdBel PeTd Tn ouvragioddtnon oag. E€aipeon atroteAolv Ta TEKVa TOU/TNG
ouCuyou.

() MAnpogopieg kai éviutia Tou SVA St.Gallen

2UMBOUAEG Kail uTTOOTHPIEN VIO NAIKIWPEVOUG
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https://www.ahv-iv.ch/p/3.04.d
https://vimeo.com/544920341
https://vimeo.com/544920449
https://vimeo.com/545528224
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsleistungen/altersrente.php

Pro Senectute
To Pro Senectute cupBouAeUsl Toug NAIKILWUEVOUG KOl TOUG (PPOVTIOTEG TOUG.

Ta e€eidikeupéva ypageia Pro Senectute Trapéxouv UPBOUAEG O BEpaTa OTTWG T OIKOVOUIKA, OI GUVIAEEIG, N UyEia, o TPOTToG G, N OTEyaon Kai N
TrePIBaAWN. O CUPBOUAEUTIKEG CUVEDPIEG Eivall DWPEGV KOl EUTTIOTEUTIKEG,

MpoeToiyaoia yia ouvraglodotnon

OIKOVOIKEG GUUBOUAEG

Oa apiBpounyav)

2UPBoUAeUTIKA Yia TN {ux) oTnv TPITN NAIKIa

(7 ZUPBOUAEC OXETIKG HE TO BIKOIO KOIMIMKIC AOPAAIONG, TO KANPOVopIKO Sikailo, To Sikalo TrpooTaciag eviAKuy
(/7 ZUPBOUAEC yIal TNV KOTAOTAOT TG OTEYAONS

(/7 ZupBouheuTikn Yygiag

LERK

0dnyog vyeiag "TepvwvTag omv EABeTia™

AuT6G 0 00nNY6G uyEiag TTPOOPICETAl YIa NAIKIWUEVOUG PETAVAOTEG KO TOUG OUYYEVEIG TOUG. Oa Bpouv TTANPOYOPIEG OXETIKG [E TOV TPOTTO TTPOETOILATIOG

yla T ouvragloddTnon Kai yia To XPovKO IGCTNUA PETA.

Té jesh i moshuar né Zvicér (albanisch) @& SQ AL [ FDF, 1984 kB

Ostariti u Svicarskoj (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [ FDF, 1990 kB
Alter werden in der Schweiz (deutsch) @ DE [)FDF, 1947 kB

Vieillir en Suisse (franzésisch) & FR [ FDF, 1966 kB

Invecchiare in Svizzera (italienisch) & T [) FDF, 2205 kB

A Terceira Idade na Suica (portugiesisch) @ PT [ FDF, 2000 kB

Enwvejecer en Suiza (spanisch) @& ES [)FDF, 1965 kB

isvigre'de yaglanmak (tlrkisch) @& TR TR [)FDF, 1979 kB

27 (30 39 37 (30 (30 39 3P

(

Mop@ég Tou SVA St.Gallen

Y1roAoyioTe Tig GUUTTANPWHATIKEG TTapoxEG - SVA St.Gallen

Znueia eTTa@ng

Bpeite 10 KOTAAANAO onuegio eTTAPAG, CUPBOUAEG 1] apxr} OTNV TTEPIOXT) OOG: ZNUEia ETTAPAS
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https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/pensionierung.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/orientierungshilfen/testament-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/lebensgestaltung.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/vorsorge.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/wohnen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_tuerkisch.pdf
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsleistungen/altersrente.php
https://www.svasg.ch/online-schalter/berechnungstools/online-berechnungen/el21/index.php
https://www.hallo.sg.ch/el/beratung-kontakte/kontakte.html
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