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EMnvikd > Epyacia kol olkovopikd > Aouleid > TMpofAjparta otnv epyacia
MpoBARpaTa oTnv gpyacia

H gpyacia o€ pia §Evn xwpa givar gia mpékAnon.

AuodpeaTeg KOTAOTAOEIG, TIPOBAAKATA ] GUYKPOUOTEIG WTTOPEI VO TIPOKUWOUV GTO XWPO £PYOTIAG. QG ATTOTEAECUA, UTTOPEITE VO QVTIUETWITIOETE
WUXOAOYIKT TTIEON KO OKOMN KAl VO OPPWOTHCETE.

O1 dlIaPuUMEG OTO XWPO EPYAOIag, O EKPORIOUOS, N TeEOUaAIKR TTapevoxAnon 1 ol dlakpicelg dev gival evidgel. MpEmel va KAVeTe KAT I 'autd.

Mo GAEG QUTEG TIG TIEPITITWOEIG, UTTAPXOUV ETTAYYEAATIEG TTOU UTTOPOUV VO 00G 3on6ricouV.

2UYKPOUOEIG OTO XWPO EPYNTiag
Zuyvd oupBaivouv CUYKPOUOEIG OTO XWwPo epyaciag. Mnv TrepipéveTe TTOAU, aAAG avaAdBeTe dpdon yia va attaAAayeite atmd 1o TpdRAnua. TEToleg
OuUoKOAieg gival, yia TTapddelyua:
® Ao@wvieg Ye ToV TTPOICTAPEVO OOG
MpoBAAuaTa OXETIKA PE TNV TTANPWUN HIcBoU
H TTpOCWTTIKA 00G CUPTTEPIPOPd GTO XWPO £PYATIAG ETTIKPIVETAI CUVEXWG

EkoBiou6g oy opdda

O 1eppamopdg eival akatavonTog

‘Orrote ival dUMITOV, ETTIKOIMUIMIOTE HE TOUG GECOUG TIPOTOTOUEVOUG GOG I TO TURHMO AVOPWTTIVOU SUVOUIKOU.
Edv o avripprioeig oag dev An@BoUv uttdyn aTro Tov epyodOTn, ETTIKOIMUMIOTE e EMa GUUBOUAEUTIKO KEVTPO.

Edv giote péAog oUVBIKAAIGTIKAG OPYAVWONG, UTTOPEITE VO ETIKOIMIMIOETE Hadi Toug. @a oag uttooTnpigel kad '6An T diadikacia. Mropeite va
BpeiTe TIG ETTAPEG TTOPAKATW.

2UpBoUAIo cuvdiaAAayrG yia TIG epyaaiakég oxéaelg Kavrdu St.Gallen
Awpedv VopIKEG OUPBOUAEG aTTd Tov Aiknyopikd ZUAAoyo St.Gallen

Zepra YTmpeoieg ZUPPBOUAEUTIKAG Kal YTTooTpIgnG - Yuxoloyikr) BorBeia
Kévrpo MAnpogdpnong yia Tig MNuwvaikes kai v Epyacia

SBK - Nopikég oupBOUAEG yia VOONAEUTIKG €TTaYYEAUOTA

Nopikég oupBoUA£G aTov KAGSO Tng PIAOEEMag

lodtnrag

LESBREAE

2UHBOUAEUTIKA KEVTPA, OUVOIKAAIOTIKEG OPYAVWOEIG KAl EVWOEIS EPYAJOMEV WV
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https://www.hallo.sg.ch/el.html
https://www.hallo.sg.ch/el/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/el/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://www.hallo.sg.ch/el/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/probleme-bei-der-arbeit.html#Gewerkschaften
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstellen-fuer-arbeitsverhaeltnisse.html
https://www.sgav.ch/verband/unentgeltliche-rechtsauskunft.html
https://zepra.info/beratungsstellen
https://frauundarbeit.ch/
https://www.sbk-sg.ch/de/beratung/arbeitsrecht
https://gastrosuisse.ch/de/recht/service/rechtsberatung/
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstelle-fuer-klagen-nach-dem-gleichstellungsgesetz.html

Edv giote pEAOG CUWDIKONIGTIKAG OpYyAVUWONG, UTTOPEITE VO ETTIKOMIMACETE O Toug. @a cag uTTooTnpigouv kal Ba oag cupBouledoouv kab 'éAn
didpkeia TG dIadIKaoiag - UV aKOUN Kal 0T PNTPIKF 0ag YAWooa.

ZuvdikahioTiki} opydvwon Unia

H Unia givan 1o peyaAUtepo ouMdikdaTto otnv EABeTia. Eival diatopeakd Kal opyavunel TOUG EpYOOUEVOUG OTN BIOPNXAMA, TO EUTTOPIO, TIG KOTAOKEUEG
Kai Tov Idiwrké Topéa utnpeaiuyv. H Unia diaxeipidetal eTriong 1o peyaAUTepo Tapeio aoedAiong avepyiag otnv EABeTia.

(/7 Amavirfiogic a6 Tnv utmpeoia Unia CLA

ZuvdikdTo Syna

Qg cUWIKAAIOTIKF) 0pyGvwon, N Syna eKTTPOCWITE] €pYadOUEVOUG OTTO OAA Tal €i0N ETTAYYEAUGTWV GTO EUTTOPIO, TIG UTINPEETIES Kai T Blounxavia. O
oUpBouAol IIAOUV YEPUOMKA, YOAAIKA, ITOAIKA, I0TTAVIKG, TTOPTOYAAIKG, KEoaTIKG Kal ayyAIKd.

(/) Tepioxr Syna AvaToAIk EABeTia

SGB EABemK ZuvopooTrovdia Zuv3IKATwY

20 oudIKkdTa évwoav TiIg SUVAEIG ToUG aTnV EABETIKA ZuvopooTTowdia ZUMDIKATWY Kal TTOTEAOUV T LEYAAUTEPN OPYAVULON-OUTTPEAT Yia Ta
CUHQEPOVTA TL pyalopévuy aTnv EABeTia.

(/) SGB @tpata

Travail.Suisse

H Travail. Suisse eivai n avegdptnTn opyavwon-opTTpéAa Twy epyadopévuy, atny otroia aviikouv 10 evwoelg. O ewoelg auTtég ekTTpoawrmolyv 150.000
MEAN aTTo Vi EUPU QACHA TOPEWNV KOl TOREWV TOU IBIWTIKOU TOUEQ Kal TG SNPOCIAG UTTNPETIOG.

() TMAnpogopieg Kal GULBOUAEG

SBK EtrayyeAoamkr "Evwon NoonAgunkng

H EABeTikr) ETrayyeApaTiki ‘Evwon NoonAeutuw SBK givail n aviiTTipOCWITEUTIKT ETTOYYEAUATIKA £MuOT EISIKEUREVUY VOONAEUTUV KAI ETTAYYEAUOTIUN
uyeiag atnv EABetia. Me trepitrou 25.000 péAn, €ivai i atro TIG HEYOAUTEPEG ETTAYYEAPOTIKEG EVWOEIG OTOV TOPEX TNG UYEIOVOUIKAG TTEPIBAAWNG.

(/) SBK ZupBouleutikd Kévipo Epyatikol Aikaiou

Zuvdikdro Syndicom

H Syndicom opyawuvel Toug UTTAAARAOUG TNG TaXUDPOUIKAG ayOPdS, TNG ayOopdS TAXUKETOPOPUN, TAXURETAPOPUY, OEUATUIY (CUUTTEPIAQBAVOUENG
NG £QOBIATTIKNG), TOU TAXUDPOUEIOU, TUWV HETOPOPUN KOI TV UTTOSOMWY, TV TNAETTIKOIMUIMWY, TNG TTANPOPOPIKAG, TWV TNAEQPUMKUN KEVIPWY, TNG
Biopnxaviag TNAETTIKOIMUIMUY, TNG YPAPIOTIKAG BIOUNXOMag Kal TG CUOKEUATIAG, Tou eUTTopiou BIBAIWY Kl ECWV ENPEPWONG, TOU TUTTOU Kal TuV
NAEKTPOVIKUWV PECUIV EVNEPLIONG KOl TNG OTITIKIG ETTIKOIMWMOG,

() Awpedv odnydg Syndicom

Zevodoyeio & Gastro Union
H etmayyeApamikr opydvwon yia Tn Blopnxova @IAogeMag, £evodoxEiwv Kal apToTToliag
(4 ZevoBoxeio & Gastro Union

Exk@oBIiop6g kail oe§oUuaAIKn TTapevOoxXAnon
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https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/gesamtarbeitsvertrag/gav-service
https://syna.ch/ostschweiz/
https://www.sgb.ch/themen
https://www.travailsuisse.ch/de
https://www.sbk-sg.ch/
https://www.sbk-sg.ch/de/beratung/arbeitsrecht
https://syndicom.ch/recht/
https://www.hotelgastrounion.ch/de/

"Exere apevoxAnOsi oe§ouaAikd atmo éva 1} TTEPIOCOTEPA GTONA;

H prmmwg déxeaTe ek@oPIopd aTmd Evav CUMIOEAPO, HIa opada GUVIIBEAPUY 1) TOV TTPOICTANEVO 00G; O ek@oBIouog TTEPIAABAVEL, VI TTapAdelyua:
MpooBoAég

OUVEXAG KPITIKA

ATTEINEG

GOKOTTEG EPYATiES

Kolvwvik6g atToKAEIoHOG

Kal TTOAAG GAAQ

Eivai onuaviiké va dpdooupe ypryopa, WoTe N KOTAOTAoN Vo nv emdevuBel. ETKoMMACTE e TO ATopo 1 To TPAKA TToU €ival UTTEUBUWO YIa autd
oTnV €TaIpEia 0ag, yia TTapdadelya:

® O dueoog TPOoicTAPEVOS Oag
H utrooTipIgn avBpwTivou duvapikou oag
H Ytnpeoia MNMpoowtrikou

v Emmimpotrr| MNMpoowtrikou

£va TTPOOWTTO EUTTIOTOOUVNG

Edv Oev pmmopei va BpeBei IkavoTtoinTIKA AUGT, TTPETTEI VO EVNUEPWIOETE YPATITUS TOV EPYODOTN 0aG Yia Tnv KatdaTtaon. O £pyoddTng oag eivail
UTTOXPEWUEVDG VO GOG BonBrioel.

Edv Sev TrapaoyeBei BoriBeia, emmkomMumioTe e Tnv Arbeitsinspektorat () Apxr TTou e€eTdlel kan mPBAAAEI TNV EQYATIKI| VOUOBECIX OTIC ETTIXEIPATEIG
yla Thv TTpoaTaaia Tw epyalopévu) Tou St.Gallen:

Em@swpnon Epyaciog

"pageio Oikowopiag kai Epyaciag
Davidstrasse 35

9001 Xevr [kAAev

TnAépuwvo 058 229 35 40
HAEKTPONIKH AIEYOYNZH: arbeitsinspektorat@sg.ch

Alokpioe€ig Kal paATOIOHOG
ZTOV XWpo £pyaoiag, pmmopei va giote BUpa SIa@opu TUTTLY SIOKPICEUN:
® Aokpioeig Aoyw @UAou
®  QUAETIKEG DIOKPIOEIG
® Aiokpioelig Adyw avaTtrnpiag
®

Kal MEPIKA aKOpQ

Edv ugioTaoBe diakpioeig OTov XWPp0 £pYACiag, UTTOPEITE o gNTAOETE TNV TTOPEUROCT) TOU £pYOSOTN OAG. AIQOPETIKA, UTTOPEITE Vo BPEiTe
eCwrepikr) BoriBeia aTrd CUPBOUAEUTIKG KEVTPA.

Oa AdBeTe KATAAANAN uTtooTAPIEN aTTd 1I8PUKATA TTOU EIBIKEUOVTAI O€ TETOIEG TIEPITITWOEIG:

(/) ZupBouAeuTikO Kévipo HEKS/EPER KaTd TOU paTOIoNOU Kall T SIGKPITEWV
([ NopIKA TIpooTaoial G TIEPITITWOT QUAETIKGN SIAKPIoEWY
() lo6TTa TV ATOWN JE avaTmpiat

Q MUAN yia dropa Tou avadnrouv epyaocia: arbeit.swiss

{?} ZUUBOUAEG ot BépaTa epyaTikoU dikaiou
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https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-beratungsstelle-gegen-rassismus-und-diskriminierung
https://www.ekr.admin.ch/rechtsgrundlagen/d264.html
https://www.edi.admin.ch/edi/de/home/fachstellen/ebgb/anlaufstellen---adressen.html
https://e-service.sg.ch/eservices/arbeit-swiss.html
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitsrechtliche-auskunft.html

@ ZUXVEG EPWTNOEIG OXETIKA HE TO IBIWTIKO PYOTIKO Sikaio
Evnpépuwon atmé 1o Ygutroupyeio EBukrig Oikovopiag

'priyopeg TTAnpo@opieg kai GUBOUAES (Xwpig eyypacpr)

Bpeite onueia emagrig kovid oag

DuMadia Wuyikng Yyeiag omv Epyaoia

Gesundheit am Arbeitsplatz @ D [ FDF, 709 kB

pE
b Gesundheit am Arbeitsplatz fir Filhrungskrifte @ DE [)FOF, 957 kB
& Impulse fiir psychische Gesundheit am Arbeitsplatz @ DE [ FOF, 1488 k3

S

Znueia eTTaPng

Bpeite To KATAAANAO OnpEio ETTAQRG, CURPBOUAEG 1) apxr) OTNV TIEPIOXT) OAG: Zneia TIPS
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https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/Arbeitsrecht/FAQ_zum_privaten_Arbeitsrecht.html
https://www.hallo.sg.ch/el/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/el/beratung-kontakte/kontakte.html
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