
›Ελληνικά ›Εργασία και οικονομικά Κοινωνική ασφάλιση

Κοινωνική ασφάλιση

Η Ελβετία έχει ένα καλά αναπτυγμένο κοινωνικό σύστημα. Όλοι συμβάλλουν αλληλέγγυοι: οι υγιείς για τους
αρρώστους, οι νέοι για τους ηλικιωμένους, οι πλούσιοι για τους φτωχούς ή όσοι ζουν μόνοι για τις οικογένειες.

Η κοινωνική ασφάλιση προσφέρει προστασία από κοινωνικούς κινδύνους σε όλους τους ανθρώπους που ζουν και εργάζονται στην Ελβετία.

Εάν πληρώνετε τα ασφάλιστρα και τους φόρους σας, τότε είστε καλά προστατευμένοι από:

Το ελβετικό συνταξιοδοτικό σύστημα βασίζεται σε 3 πυλώνες: 


Ασθένεια


Αναπηρία


Ανεργία


Ατύχημα


Συνταξιοδότηση


Γέννηση

Πυλώνας 1 - Σύνταξη γήρατος και επιζώντων (AHV) & ασφάλιση αναπηρίας (IV)
Το  είναι ένα γενικό και υποχρεωτικό
εθνικό σύστημα ασφάλισης που καλύπτει όλα τα άτομα που ζουν ή εργάζονται στην Ελβετία.

Οι ενήλικες ηλικίας 18 ετών και άνω πρέπει να ασφαλίζονται υποχρεωτικά με AHV και IV:

Ασφάλιση γήρατος και επιζώντων AHV

Στην Ελβετία, είστε υποχρεωμένοι να καταβάλλετε εισφορές στο 
 μέχρι την ηλικία συνταξιοδότησης, ώστε να μπορείτε να λάβετε σύνταξη γήρατος αργότερα.

Η τρέχουσα ηλικία συνταξιοδότησης για γυναίκες και άνδρες είναι τα 65 έτη. 

Μετά το θάνατο συγγενούς, το 
καταβάλλει επίσης σύνταξη επιζώντος ή ορφανού.

 

Ασφάλιση Αναπηρίας IV

Το  υποστηρίζει όλα τα άτομα
με αναπηρία. Βοηθά τους πληγέντες να διατηρήσουν τις θέσεις εργασίας τους ή να βρουν μια νέα. Εάν κανένα από τα δύο δεν επιτύχει, ο 

 καταβάλλει σύνταξη αναπηρίας.

Οι συντάξεις των AHV και IV είναι περίπου αρκετά υψηλές για να καλύψουν το κόστος των υπαρξιακά σημαντικών δαπανών. Σε αντίθετη περίπτωση,
μπορείτε να ζητήσετε πρόσθετες συμπληρωματικές παροχές.

AHV ( Η ασφάλιση αυτή καλύπτει τη σύνταξη γήρατος καθώς και τις συντάξεις χηρείας, χήρου και ορφανού)

AHV ( Η ασφάλιση αυτή καλύπτει τη σύνταξη γήρατος καθώς και τις συντάξεις
χηρείας, χήρου και ορφανού)

AHV ( Η ασφάλιση αυτή καλύπτει τη σύνταξη γήρατος καθώς και τις συντάξεις χηρείας, χήρου και ορφανού)

IV ( Αυτή η ασφάλιση καλύπτει μέτρα ένταξης ή παροχές σε χρήμα για την επιβίωσή σας εάν καταστείτε ανάπηρος)
IV ( Αυτή

η ασφάλιση καλύπτει μέτρα ένταξης ή παροχές σε χρήμα για την επιβίωσή σας εάν καταστείτε ανάπηρος)
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https://www.hallo.sg.ch/el.html
https://www.hallo.sg.ch/el/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/el/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/lohn-arbeitsvertrag.html#arbeitsunfaehig
https://www.hallo.sg.ch/el/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/el/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/arbeitslosigkeit.html
https://www.hallo.sg.ch/el/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/lohn-arbeitsvertrag.html#arbeitsunfaehig
https://www.hallo.sg.ch/el/gesundheit/hilfe-im-alter.html
https://www.hallo.sg.ch/el/gesundheit/schwangerschaft-geburt.html


Καταβολή εισφορών κοινωνικής ασφάλισης

Επεξηγηματικές ταινίες του SVA St.Gallen

Επεξηγηματικές ταινίες από το Pro Senectute σε άλλες γλώσσες:

Υπαλλήλους:

Οι εισφορές κατανέμονται μεταξύ εσάς και του εργοδότη. Ο εργοδότης σας πληρώνει τουλάχιστον το ήμισυ. Το μέρος σας θα αφαιρεθεί απευθείας
από τον μισθό σας και θα καταβληθεί στο συνταξιοδοτικό ταμείο μαζί με το μέρος του εργοδότη σας.

Εάν εργάζεστε, τα ακόλουθα ποσά θα αφαιρούνται από τον ακαθάριστο μισθό σας κάθε μήνα:

6,225%            για τα AHV/IV/EO και ALV

5.625%            για συνιστώσες μισθού άνω των 148.200 CHF

> Υπολογιστής Εισφορών Κοινωνικής Ασφάλισης

 

Άτομα με πολλαπλές θέσεις εργασίας

Για να πληρώσετε εισφορές, πρέπει να κερδίζετε τουλάχιστον 22.680 φράγκα ετησίως (από την 1η Ιανουαρίου 2025) με έναν μόνο εργοδότη. Εάν έχετε
πολλές θέσεις εργασίας αλλά δεν κερδίζετε τόσα πολλά από καμία από αυτές, τότε δεν είστε ασφαλισμένοι. Σε αυτή την περίπτωση, εγγραφείτε
απευθείας στο 

 : Φόρμα εγγραφής

 

Άτομα που δεν εργάζονται:

Εάν δεν εργάζεστε , πρέπει να εγγραφείτε στο Γραφείο Αποζημιώσεων 
  με δική σας ευθύνη. 

Οφείλουν το σύνολο των εισφορών, αλλά τουλάχιστον την καθορισμένη ελάχιστη εισφορά (530 φράγκα ετησίως· Από 1.1.2025). Εάν δεν καταβάλλετε
εισφορές, αυτό μπορεί αργότερα να οδηγήσει σε μείωση των παροχών (για παράδειγμα, στην περίπτωση σύνταξης γήρατος).

Εγγραφείτε απευθείας στο Γραφείο Αποζημίωσης 
 : Φόρμα εγγραφής

 

Αυτοαπασχολούμενοι:

Εάν είστε αυτοαπασχολούμενος, πρέπει να εγγραφείτε στο 
 με δική σας ευθύνη. Το 

 δεν ενεργεί αυτεπαγγέλτως. Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να βρείτε εδώ:

> Πληροφορίες για τους αυτοαπασχολούμενους

Ausgleichskasse St.Gallen ( Τα γραφεία αποζημίωσης διαχειρίζονται τα ελβετικά ταμεία κοινωνικής ασφάλισης. Είναι υπεύθυνοι για
την πληρωμή των παροχών αυτών των ασφαλίσεων)

Ausgleichskasse St.Gallen ( Τα γραφεία αποζημίωσης διαχειρίζονται τα
ελβετικά ταμεία κοινωνικής ασφάλισης. Είναι υπεύθυνοι για την πληρωμή των παροχών αυτών των ασφαλίσεων)

Ausgleichskasse St.Gallen ( Τα γραφεία αποζημίωσης διαχειρίζονται τα ελβετικά ταμεία
κοινωνικής ασφάλισης. Είναι υπεύθυνοι για την πληρωμή των παροχών αυτών των ασφαλίσεων)

Ausgleichskasse St.Gallen ( Τα γραφεία αποζημίωσης διαχειρίζονται τα ελβετικά
ταμεία κοινωνικής ασφάλισης. Είναι υπεύθυνοι για την πληρωμή των παροχών αυτών των ασφαλίσεων) Ausgleichskasse
St.Gallen ( Τα γραφεία αποζημίωσης διαχειρίζονται τα ελβετικά ταμεία κοινωνικής ασφάλισης. Είναι υπεύθυνοι για την πληρωμή των παροχών αυτών
των ασφαλίσεων)

Δήλωση από τον ατομικό σας λογαριασμό AHV

Εγγραφή σε σύνταξη γήρατος

Αίτηση για οικογενειακά επιδόματα

Η ασφάλιση αναπηρίας εξηγείται απλά

Επεξήγηση της μείωσης των ασφαλίστρων

Connaissances de base prévoyance vieillesse: 1er pilier  französisch

Informazioni di base previdenza per la vecchiaia: il primo pilastro  italienisch

Πυλώνας 2 - Επαγγελματικές συντάξεις / συνταξιοδοτικά ταμεία
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https://www.svasg.ch/online-schalter/berechnungstools/online-berechnungen/an.php
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsbeitraege/beitraege_der_nichterwerbstaetigen.php
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsbeitraege/beitraege_der_nichterwerbstaetigen.php
https://www.hallo.sg.ch/el/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/selbstaendigkeit.html
https://www.svasg.ch/online-schalter/erklaervideos/ahv-beitraege/
https://www.svasg.ch/online-schalter/erklaervideos/ahv-leistungen/
https://www.svasg.ch/online-schalter/erklaervideos/famz/
https://www.svasg.ch/online-schalter/erklaervideos/iv/
https://www.svasg.ch/online-schalter/erklaervideos/ipv/
https://youtu.be/lcL-GS7EBsg
https://youtu.be/ArP0nmfKxDU


Επεξηγηματικό φιλμ σε άλλες γλώσσες:

Επεξηγηματικό φιλμ σε άλλες γλώσσες:

Επεξηγηματικό φιλμ σε άλλες γλώσσες:

Επεξηγηματικό φιλμ σε άλλες γλώσσες:

Οι επαγγελματικές συντάξεις αποτελούν μέσο προστασίας για εσάς και τους συγγενείς σας. Σε περίπτωση γήρατος, αναπηρίας ή θανάτου, ο 2ος
πυλώνας έχει ως στόχο να καταστήσει δυνατή τη συνέχιση του συνηθισμένου βιοτικού επιπέδου με τον κατάλληλο τρόπο.

Για να γίνει αυτό, πληρώνετε μέρος του μισθού σας σε ένα συνταξιοδοτικό ταμείο. Μετά τη συνταξιοδότησή σας, λαμβάνετε πρόσθετη σύνταξη γήρατος
από το συνταξιοδοτικό ταμείο. 

Είστε υποχρεωτικά ασφαλισμένοι εφόσον πληροίτε τις ακόλουθες προϋποθέσεις:

Δεν είστε υποχρεωτικά ασφαλισμένοι εάν:

Μπορείτε να εγγραφείτε εθελοντικά σε συνταξιοδοτικό ταμείο και να καταβάλετε εισφορές. 

Υπόκεινται σε εισφορές 
, δηλαδή είναι ήδη ασφαλισμένες στον πρώτο πυλώνα

● AHV ( Η ασφάλιση αυτή καλύπτει τη σύνταξη γήρατος καθώς και τις συντάξεις χηρείας, χήρου και
ορφανού)

Είστε τουλάχιστον 17 ετών και δεν έχετε ακόμη συμπληρώσει τη νόμιμη ηλικία συνταξιοδότησης●

Ο ετήσιος μισθός τους είναι πάνω από 22.680 φράγκα (από 01.01.2025)●

Δεν εργάζεστε●

Ο ετήσιος ακαθάριστος μισθός τους είναι μικρότερος από 22.680 φράγκα●

είναι αυτοαπασχολούμενοι●

Η σύμβαση εργασίας σας ισχύει για μέγιστο διάστημα 3 μηνών●

Connaissances de base prévoyance vieillesse: 2e pilier  französisch

Informazioni di base previdenza per la vecchiaia: il secondo pilastro  italienisch

Πυλώνας 3 - Ιδιωτική συνταξιοδοτική παροχή
Εάν θέλετε να εξοικονομήσετε ακόμη περισσότερα για μια άνετη ζωή στα γηρατειά εκτός από τα 

 και τα συνταξιοδοτικά ταμεία, μπορείτε να επενδύσετε τα χρήματά σας στον λεγόμενο
3ο πυλώνα με μια ασφαλιστική εταιρεία ή μια τράπεζα. Μπορείτε να αφαιρέσετε αυτά τα ποσά από τους φόρους σας. 

AHV ( Η ασφάλιση αυτή καλύπτει τη σύνταξη
γήρατος καθώς και τις συντάξεις χηρείας, χήρου και ορφανού)

Connaissances de base prévoyance vieilleisse: 3e pilier  französisch

Informazioni di base previdenza per la vecchiaia: il terzo pilastro  italienisch

Συμπληρωματικές παροχές
Μπορεί να συμβεί οι συνταξιοδοτικές παροχές να μην επαρκούν για να καλύψετε τα έξοδα διαβίωσής σας σε μεγάλη ηλικία. Αυτό ισχύει συνήθως για
άτομα που δεν έχουν εργαστεί  ή έχουν κερδίσει πολύ λίγα χρήματα για να επενδύσουν στον 2ο ή 3ο πυλώνα.

Αυτό συχνά επηρεάζει επίσης άτομα που εξαρτώνται από τη φροντίδα σε μεγάλη ηλικία και ζουν σε οίκο ευγηρίας ή γηροκομείο. Το κόστος για αυτό
συχνά υπερβαίνει τις οικονομικές δυνατότητες των συνταξιούχων. 

Σε αυτές τις περιπτώσεις, δικαιούστε συμπληρωματικές παροχές (EL). Αυτά μπορούν να αντισταθμίσουν τη διαφορά μεταξύ δαπανών και ανεπαρκών
εσόδων.

Connaissances de base prévoyance vieillesse: prestations complémentaires  französisch

Informazioni di base previdenza per la vecchiaia: prestazioni complementari  italienisch

Connaissances de base prévoyance vieillesse: le système des trois piliers  französisch

Informazioni di base previdenza per la vecchiaia: il sistema dei tre pilastri  italienisch

Φυλλάδιο για την κοινωνική ασφάλιση σε 19 γλώσσες
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https://youtu.be/1MaIsfGlyqU
https://youtu.be/ZlP8VTYQU1M
https://youtu.be/AOIl99HEdvk
https://youtu.be/htb15FSAX-Y
https://youtu.be/bQZHCQY1OvQ
https://youtu.be/y_kZJGCCqTQ
https://youtu.be/UKr-6giK6Cw
https://youtu.be/9PIuWEDAp3k


Υπολογίστε τις εισφορές κοινωνικής ασφάλισης εδώ

Χρειάζεστε περισσότερη βοήθεια με την κοινωνική ασφάλιση;

Σημεία επαφής
Βρείτε το κατάλληλο σημείο επαφής, συμβουλές ή αρχή στην περιοχή σας: Σημεία επαφής

ارسیوس يف  نیمیقملا  بناجلأل  تامولعم  .اھترداغمو  ارسیوس  يف  ةماقلإا  ةیعامتجلاا : تانیمأتلا   (arabisch)  AR_TN  PDF, 634 kB

Sozialversicherungen: Aufenthalt in der Schweiz und Ausreise. Informationen für ausländische Staatsangehörige (deutsch)  DE  PDF, 573 kB

Swiss social insurance system: Period of stay in Switzerland and departure. Information for foreign nationals (englisch)  EN  PDF, 565 kB

Seguros sociales: residencia en Suiza y salida del país. Información para ciudadanos extranjeros (spanisch)  ES  PDF, 410 kB

Assurances sociales: séjour en Suisse et départ. Informations à l’attention des ressortissants étrangers (französisch)  FR  PDF, 413 kB

Assicurazioni sociali: soggiorno in Svizzera e partenza. Informazioni per i cittadini stranieri (italienisch)  IT  PDF, 508 kB

Sistema de Segurança Social: Residência na Suíça e Saída do País. Informações para estrangeiros (portugiesisch)  PT  PDF, 545 kB

Социальное страхование: пребывание в Швейцарии и окончательный отъезд из Швейцарии. Информация для иностранных граждан
(russisch)  RU  PDF, 600 kB



Sigurimet shoqërore: Qëndrimi në Zvicër dhe largimi. Informacione për shtetas të huaj (albanisch)  SQ_AL  PDF, 646 kB

Socijalna osiguranja: Boravak u Švajcarskoj i povratak u svoju zemlju. Informacije za strane državljane (kroatisch)  HR_HR  PDF, 404 kB

Swiss social insurance system: Period of stay in Switzerland and departure. Information for foreign nationals (tamil)  PDF, 12353 kB

Sosyal Sigortalar: İsviçre’de ikamet ve İsviçre’den çıkış. Yabancı uyruklu şahıslar için bilgiler (türkisch)  TR_TR  PDF, 566 kB


Βρείτε προσωπικές συμβουλές
Βρείτε ένα συμβουλευτικό κέντρο κοντά.


Πληροφορίες σχετικά με την κοινωνική ασφάλιση
Πληροφορίες και τρέχοντα άρθρα από το CHSS / Ομοσπονδιακή Υπηρεσία Κοινωνικών Ασφαλίσεων

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25A3%25D9%2585%25D9%258A%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25AA%20%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AC%25D8%25AA%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B9%25D9%258A%25D8%25A9-%20%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A5%25D9%2582%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25A9%20%25D9%2581%25D9%258A%20%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25A7%20%25D9%2588%25D9%2585%25D8%25BA%25D8%25A7%25D8%25AF%25D8%25B1%25D8%25AA%25D9%2587%25D8%25A7.%20%25D9%2585%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2588%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25AA%20%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25AC%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25A8%20%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2582%25D9%258A%25D9%2585%25D9%258A%25D9%2586%20%25D9%2581%25D9%258A%20%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25A7_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Sozialversicherungen%20-%20Aufenthalt%20in%20der%20Schweiz%20und%20Ausreise.%20Informationen%20f%25C3%25BCr%20ausl%25C3%25A4ndische%20Staatsangeh%25C3%25B6rige%20(deutsch).pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Swiss%20social%20insurance%20system-%20Period%20of%20stay%20in%20Switzerland%20and%20departure.%20Information%20for%20foreign%20nationals_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Seguros%20sociales-%20residencia%20en%20Suiza%20y%20salida%20del%20pa%25C3%25ADs.%20Informaci%25C3%25B3n%20para%20ciudadanos%20extranjeros_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Assurances%20sociales-%20s%25C3%25A9jour%20en%20Suisse%20et%20d%25C3%25A9part.%20Informations%20%25C3%25A0%20l%25E2%2580%2599attention%20des%20ressortissants%20%25C3%25A9trangers_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Assicurazioni%20sociali-%20soggiorno%20in%20Svizzera%20e%20partenza.%20Informazioni%20per%20i%20cittadini%20stranieri_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Sistema%20de%20Seguran%25C3%25A7a%20Social-%20Resid%25C3%25AAncia%20na%20Su%25C3%25AD%25C3%25A7a%20e%20Sa%25C3%25ADda%20do%20Pa%25C3%25ADs.%20Informa%25C3%25A7%25C3%25B5es%20para%20estrangeiros_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/%25D0%25A1%25D0%25BE%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5%20%25D1%2581%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5-%20%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25B1%25D1%258B%25D0%25B2%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5%20%25D0%25B2%20%25D0%25A8%25D0%25B2%25D0%25B5%25D0%25B9%25D1%2586%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25B8%20%25D0%25B8%20%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BD%25D1%2587%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9%20%25D0%25BE%25D1%2582%25D1%258A%25D0%25B5%25D0%25B7%25D0%25B4%20%25D0%25B8%25D0%25B7%20%25D0%25A8%25D0%25B2%25D0%25B5%25D0%25B9%25D1%2586%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25B8.%20%25D0%2598%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D1%258F%20%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%20%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%20%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B6%25D0%25B4%25D0%25B0%25D0%25BD_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Sigurimet%20shoq%25C3%25ABrore-%20Q%25C3%25ABndrimi%20n%25C3%25AB%20Zvic%25C3%25ABr%20dhe%20largimi.%20Informacione%20p%25C3%25ABr%20shtetas%20t%25C3%25AB%20huaj_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Socijalna%20osiguranja-%20Boravak%20u%20%25C5%25A0vajcarskoj%20i%20povratak%20u%20svoju%20zemlju.%20Informacije%20za%20strane%20dr%25C5%25BEavljane_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Swiss%20social%20insurance%20system-%20Period%20of%20stay%20in%20Switzerland%20and%20departure.%20Information%20for%20foreign%20nationals_tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Sosyal%20Sigortalar-%20%25C4%25B0svi%25C3%25A7re%25E2%2580%2599de%20ikamet%20ve%20%25C4%25B0svi%25C3%25A7re%25E2%2580%2599den%20%25C3%25A7%25C4%25B1k%25C4%25B1%25C5%259F.%20Yabanc%25C4%25B1%20uyruklu%20%25C5%259Fah%25C4%25B1slar%20i%25C3%25A7in%20bilgiler_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.svasg.ch/online-schalter/berechnungstools/online-berechnungen/an.php
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=Sozialversicherung
https://sozialesicherheit.ch/de/
https://www.hallo.sg.ch/el/beratung-kontakte/kontakte.html
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