Ha“O SG g Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

EMnvikd > Yyeia > Wuxikn uvyeia
Yuyikn vyeia

Yyeia onpaivel 6x1 H6vo cwHaTKN €UESia, aAAG Kal PuxoAoyiKkn Uesia.
O atieg Kal To ATTOTEAETOTA TUWV WUXIKUNV ACBEVEIL €ivall TIOAATTAG.

Edv @povriCeTe TNV WuyIkA oag uyeia, Ba eMoxUoETE £TTIONG TN OWUATIKA 00G uyeia. QoTO00, UTTopE TIAvia var cUPBEl 6T XpeIddeoTe UTTOOTHPIEN O€
MIO QyXWIIKH KOTdoTaon.

Mnv TrepIgéveTe PEXPI Vo aloBaVBeiTe KaAUTEPA IOVOI OO,

NABeTe PonBeia. ZuPBOUAEUTIKEG UTTNPEDIEG eival DIABEOIPEG YIa EVAAIKEG, TTaIdId, OIKOYEVEIEG Kal {euydpia.

Kpio€ig Kal KATOOTACEIG EKTAKTNG AVAYKNG O EVAAIKEG
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https://www.hallo.sg.ch/el.html
https://www.hallo.sg.ch/el/gesundheit.html

Edv ai06dveoTe dppwaTol, KAIoTe Tipwra £var pavreRoU e TOV OIKOYEVEIOKO oag yiaTpd. Oa AdBouv BoriBeia ekei yia v grdoouv ae évav €I0IKO.

Edv 10 10Tpgio Tou oikoyevelakoU yIaTpoU €ival KAEIOTO, ETTIKOIMUMIOTE [E TNV IOTPIKF UTTNPECION EKTAKTNG AVAYKNG.

MapéuBacn omy kpion St.Gallen (24 wpeg 10 24wWpPo, 7 NUEPESG MV ELSONASA)

AuTO givol To TrEPIPEPEIKO Onueio ETTAPAG Yia EVAIKEG TTou Bpiokovial o€ ogeia WUIKA Kpion Kal avagnTolv eTrayyeAPaTKr Bordeia eEwrepikuwv
Q0BEVUV i} ECWTEPIKUV ATBEVUN.

Bpioketal ot péon g ToAng St.Gallen, avoixtd kabnpepiva.
TnAépuwvo 058 178 54 44

(7 TMapéupaon oty kpion Yiotpikr St.Gallen

Yuyiatpikn St.Gallen
YixveTe yia uttootipign oty Trepioxr} oag; H wuxiatpikr St.Gallen BonBd Toug WuxIKG ayxwuévoug eVIAIKES KOl TOUG OUYYEVEIG TOUG.
Y1rdpxouv didpopeg £TMAOYEG BepaTreiag:
® efwrepikd 1aTpeia: ‘Exete pia TOKTIKA (T7.X. 1 @opd TV £Bdoudda) cuvopiAia pe évav €101KO
® latpeio nuépag: Mnyaivete oTNV KAIVIKKA KaTd TN dIAPKEIQ TNG NHEPAGS (TT.X. 5 opEG TNV £BdOPAdA) yIa TO BEPATTEUTIKG TTPOYPAUKA

® Eowtepikdg aoBevig: Oa gag epovTifouv OAO TO EIKOCITETPAWPO GTNV KAIVIKN

(/) TomoBeoia Heerbrugg

(/) TomoBeoia: Pfafers

(/) TomoBeoia: Rapperswil

(/) TomoBeoia: Rorschach

(/) TomoBeoia St.Gallen

(/) TomoBeoia Sargans

(4} TomoBeoia: Uznach

(/) TomoBeoia: Wattwil

(4 TomoBeaia Wil

(4} Emeiyovra Mepiotatikd kai Kpioeig - YWyiatpikég Yrmpeoieg ETrelyoucag ETragrig

KAivikr) Wuxoowpankng kai Zupoulog Wuyiatpikng Tou Kavrtovikou Noookopegiou St.Gallen

H KAivikr} Yuxoowomikhg 6€TACEN TO OUa, TO HUaAS Kail TNV Wuxr) 1O OUVOAS TOUG. AVTIKETWITICEI WUXOOWUATIKESG DIATaPAXEG. Oa TTapaTTEUPOEITE
aTTEUBEIOG OTTO TOV OIKOYEVEIOKO OOG YIATPO, ATTd TOUG YIATPOUG TOU VOOOKOWEIOU i aTtd €10IKO 10TPO0.

(4 Kavrovké Nogokoysio St.Gallen

TnAe@wvikA diafouAsuon - Pro Mente Sana
YUxokovumKr) TRAEQuMKH oupBouAeuTikr): TnA. 0848 800 858

Aceutépa / Tpitn / Tetdprn: 09.00 - 12:00 kai 16.30 - 19.30
Mépmmmn / Mapaokeur): 09.00 - 12.00 kai 14.00 - 17.00

(/) Pro Mente Sana

Bpeite pia opada utroompigng
Bpeite pia opdda autoforiBeiag yia 1o Bépa / TIpOBANUa TG uyeiag oag.
(/) Znueio eTTaQAS yia opadeS autoBorBelag

Kpio€ig Kal KATAOTAOEIG EKTAKTNG OVAYKNG O€ Traidid Kal epriBoug
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https://www.hallo.sg.ch/el/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html

KJPD Wuyxiartpikég Y peoieg Maudiwv kai ERpwy St.Gallen
BoriBeia yia Ta Traidid Ko TOUg VEOUG, TOUG YOVEIG TOUG 1] yIa OAN TNV OIKOYEEIQ.

() TNAEPUMKES ETTOPEC KOVIG OOG

Yuyiatpiko Kévipo Madiwv kai Eeriwv KAiviki Sonnenhof
BoriBeia og Traudid, e@rjBoug Kai TIG OIKOYEVEIEG TOUG HE WUXOAOYIKEG KAl WUXOKOIMUMKEG DUOKOAIEG.

(7 KAMKR Sonnenhof - yia TIaidié, @riBoug Kail TIC OIKOYEVEIEC TOUG

TNA£@WVIKR YPOMMN EKTOKNG avAaykng yia Traidid kai véoug (KJN) St.Gallen
O apiBudS TNAEPUMVOU Yia TIaIdIA KAl VEOUG aTTo TO Kaviov Tou St.Gallen.

EioTe pévor pe Tig avnouxieg oag;

TnA.: 0800 43 77 77 (Suwpedv Kai dIaBEaIUo GAO TO EIKOOITETPAWPO)

() TnAEQUMKT YPOpF EKTAKTNG aVByKNG VI TIaudId Kal VEOUG

KaTtaBAipeig

H kaTd®Aiwn pmropei var eTmpedoel otrolovdrTote. MIAACTE i 'autd Kai AGBeTe BorBeia, KaAUTEPA MpITEPT TTOPG apYOTER.

Edv éxeTe ap@iBoAieg yia To av TIAOXETE aTtd KATABAIYN, {NTroTe UTTooTAPIEN aTTd £vay EIBIKO.

Kard@Aiyn - PuAAGdia o€ 13 y\wooeg

Depression (albanisch) @& SQ AL [)FDF, 2448 kB
Depression (arabisch) @ AR TN [)FDF, 2519 kB
Depression (deutsch) @& DE [ FDF, 2711 kB
Depression (englisch) @& BN [ FDF, 2385 kB
Depression (franzésisch) @& FR [ FDF, 2610 kB
Depression (italienisch) & T [ FDF, 2498 kB
Depression (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2373 kB
Depression (serbisch-kroatisch-bosnisch) [ FOF, 2344 kB
Depression (spanisch) @ ES [)FDF, 2389 kB
Depression (tamilisch) [ FDF, 3226 kB
Depression (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2338 kB
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(

Mpoypappa Autodiaxeipiong KardOhiwyn
KatdBAiyn - giote attAd AUTTNREVOI 1) UTTAPXOUV TTEQPICOOTEPR O€ auTd; MABETE TTEPICCOTEPA KA OPrOTE AG Vo 0ag [Bondrijcoupe!

(/) MdBeTe TrEPIOOOTEPQ YIa TNV KATABAIYN online 0 22 YAGOOEG @ 22 Sprachen

MpoBARquara £0i1coU

hallo.sg.ch 26.02.2025


https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/

ZntRoTe BonBeia yia TpoBAAuaTa £81I0UOU OTTLG:
ANKOOA

Mapdvoua vapKwTIKA

ddpuako

Katrvég/NikoTivn

EBIop6G oTa TUXEPG TTOIXVIDIO

Online EBiIouég / Wnoeiokd Méoa / Gaming
Bia

AIaTPOPIKES dIATAPOXES

GANEG HOPPEG €010V OTTWG TTOPVO, WWVIA, EPYACIONAVIO K.ATT.

Aiyn BonBeiag

() Tia Toug TTAnyévreg: Kévipo EBiouoU St.Gallen

() Ta éooug eTmpeddovial: AIadIKTUGKF GUPBOUAEUTIKY aTtd To Kévipo ATre€dpnong St.Gallen
(/) Ta ouyyeweic: Kévipo Ame€dptnong St.Gallen

(/) Bpeite éva GUUBOUAEUTIKO KEVIPO KOVIG GOG

(/) EBioug oTic TAAnpogopieg: Infodrog EABeTia

Mrhon kail Tpavpa

YuyoAoyikr) utroompign Tpoo@Uywv
‘Exete @UyEl KQI €iXATE TPAUPOTIKEG EUTTEIPIEG TTOU 0ag atracxoAoulv TToAU; To Gravita SRK BonBd Traudid kai evAIKEG O€ QUTEG TIG KATAOTACEIG.

(/) Gravta SRK

Tawvia: Flight and Trauma - o€ 14 yA\wooeg

Mmon kai Tpadpa @ englisch

MoniT i TpaBMy (OUKPAVIKG) @& ukrainisch

[orneT n paBma (Pwoikd) @ russisch

Laadlly ¢ salll (ApoPikG) @ arabisch

4eda 5 ) (Popoi, Mepoikd, Ntopi) @ farsi/ persisch / dari
Giisie sy ¢l @ plea (Pashto) @ paschiu

uem weh nane (tigrinya) @ tigrinya

Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto (2opoAia) @ somelisch
Kogber U sok (koupdikd) @ kurdisch

Kagis ve Travma (Toupkik@) @ tirkisch

Alaguyn kail Tpadpata @ griechisch

Escape y Trauma (loTravkd) @ spanisch

(/7 Fuite et Traumatisme (TGANKG) @ franzésisch
() HNEEEE NN EEEEE (\rewkdh) @ bengalisch

VY BV VY VR DV VY VR DV EVR EVH BV R

OuAAadia Wuyikng Yyeiog
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8

QPuAAGdIa yia 6Aoug:

® |ch heb mir Sorg (Feppavikd / PDF)

® [lapopunoclg yia TNV WuxikA uvyeia (MFeppavikd / PDF)
® ‘Eonpor: wuxikn vyeia pe self-test (Mepuavikd / PDF)
[ ]

Yuxikn uyeia kal acgBéveia otV oikoyévela (Cepuavikd / PDF)

QUAAGDIa yIa TNV WUXIKK UyEia oty epyacia:
® Wuyxikn uyeia otV gpyacia yia epyalduevoug (yeppavikd / PDF)
® Wuxikn uyeia o1o Xwpo epyaciag yia ateAéxn (Meppavikd / PDF)
® [lapopuACEIS yia TNV WUXIKA UyEia 0To Xwpo epyaaiag (Mepuavikd / PDF)

QUAAGDIa IO TNV WUXIKA uyeia oTnv TRiTn nAIKia:
® [lapopunoEIS yia pia KaAR otdon (wng aTta ynpareid (Mepupavika / PDF)

QUAAGDIO VIO INTEPEG KOl TTOTEPEG:
® Muttergliick (M'eppavika / PDF)

Znmorte Bonsial

a-' ZUBOUAEUTIKEG KOl UTTOOTNPIKTIKEG UTINPETIEG

@ Avaditnon SevoyAwooou BepatreuTn 0TO KavTovi Tou SG

9 Xwpor Oeparreiog Yuyiarpikn ko Yuyobeparreia

A KardAoyog SevoyAwoong yuxoBepatreiog oe 6An Tnv EABeTia

2nuEia ETTaPng

Bpeite T0 KOTAGAANAO onpegio eTTAPAG, CUPBOUAEG 1] apxr OTNV TTEPIOXT) OOG: ZNUEia ETTAPAS

© 2025 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://sggpp.ch/
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/1074/asp_fremdsprachenverzeichnis_2024_d_v3_web.pdf
https://www.hallo.sg.ch/el/beratung-kontakte/kontakte.html
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