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Eykupoouvn / Mévvnon

H eykupoovn, 0 TOKETOG Kal N TTIPWIT Qopd pE To TTaudi oag gival pia 1d1aiTepn omyur. To 1Mo OnNUAvVTKO gival £0€ig
Kai 1o TTaudi oag va gioTe UyIEic.

MdBeTe yia 10 XpAVO TNG EYKUPOOUMNG O€ TTpuIo OTAddIo. Eival eTTiong onuaviiké Vo TIPOETOILACTEITE VIO TOV TOKETO.

Mo va oag uttootpigouy, UTTAPXOoUV TIOAAG GUUBOUAEUTIKG KEVIPQ TTOU Ba 001G GUUBOUAEUCOUVY TIPOOWITIKA KO EVDEXOUEVIG AIKOUN KOl 0T YAWooa
aag.

To kavrov Tou St.Gallen TTpoo@Epel TTIONG TTOAAEG UTIMPETIEG YIa VO 0OG UTTOOTNPIEEI KATA T SIGPKEI AUTHG TNG TTEPIGAOU PETA TN YEWNOT.

Eykupoouvn

Mrropeite va TTdTe 0€ £vav YUMIIKOASYO yia TiG e€eTdoelg. O paieg eivan £Tiong SIaBECIUEG yIa VO 600G GUVOBEUOOUV Kal VO 006 GUPBOUAEUCOUY KATA TN
didpKkela TG eyKupooUwng. Mropeite etmiong va AGReTe onuaviikEg TTAnpoopieg oto Kévrpo OIKoyEVEIag 1) 0To ZUPBOUAEUTIKO Kévipo
MnTépuvTlaTEPLV. 2TO VOOOKOWEIO KOl E T HOia 0OG, UTTOPEITE VO TIAPAKOAOUBNOETE £vat ABNUA YIa TNV TTPOETOIUACIO TOU TOKETOU.

H ao@dAion vyegiag oag TTANPWVE! yia TIG IATPIKES EEETATEIG Kal yia T yEwnon.

DUAAGSIO EYKUMOOUVNG KOl TOKETOU (TTOAUYAWG G O)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB
Trudnoca /porod (kroatisch) & HR HR [ FDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) & ES [ FDOF, 362 kB
ATRIATSS / MsAaanyas (tha) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (jtalienisch) @& M [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @ PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dogum (tUrkisch) @& TR TR [ FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @& DE [ FDF, 1665 kB
sVl / Jesll (arabisch) @ AR TN [ FDF, 1231 kB

37 (37 39 37 (37 (30 37 (37 (37 (30 3P

(

Eykupoouvn - lotooeAida TTAnpo@opiwv o€ TTOMEG YAWOOEG

(/7 Sexandfacts.ch - leppavikd @ deutsch
(/7 Sexandfacts.ch - AyyAiké @ englisch
(/7 Sexandfacts.ch - TOMIKG @ franzésisch
(/7 Sexandfacts.ch - faAIKG @ italienisch
(/7 Sexandfacts.ch - ANBauK& @ albanisch
(/) Sexandfacts.ch - ZepBikd @ serbisch
(/) Sexandfacts.ch - [oTravkd @ spanisch
(/) Sexandfacts.ch - MopToyoAKG @ portugiesisch
(/) Sexandfacts.ch - TOUpKIKG @ tirkisch
(/) Sexandfacts.ch - Tiykpiva @ tigrinya
(/) Sexandfacts.ch - YopaAKd @ sonslisch

MpogTolpacia TOKETOU
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https://www.hallo.sg.ch/el.html
https://www.hallo.sg.ch/el/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/el/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur

Mrropeite va TIdTe 0€ £vav YUMIIKOASGYO yia TiG e€eTdoelg. O paieg eivan £TTiong dIaBECIUEG yia VO 0aG GUVOBEUOOUV Kal VO 00G GUUBOUAEUCOUY KATA TN

didpkela TG eykupooUuwng. Mropeite ettiong v AGBeTe onuaviikEg TTAnpo@opieg o1o Kévrpo OIKoyEvelag 1) oTo ZUupBouAeuTikd Kévipo
MnTépuvTlaTEPWV. 2TO VOOOKOWIEIO KOl E T HOiO 0OG, UTTOPEITE VO TIAPAKOAOUBNOETE £va ABNUA YIa TNV TTPOETOILATCIO TOU TOKETOU.

H ao@dAion uyegiag gag TTANPWVE! yia TIG IATPIKES EEETATEIG Kal yia TN yéwnon.

QUAAGSIO EYKUMOOUVNG Kl TOKETOU (TTOAUYAWGC GO)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB

Trudnoca /porod (kroatisch) @ HR HR [JFDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @ ES [JFDF, 362 kB
nsdensss / nsaaanuns (thai) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch) @ T [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @& PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dodum (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
sl / Jesll (arabisch) @ AR TN [)FDF, 1231 kB

27 (30 39 37 (30 (30 39 (37 (30 (39 7

(

Mo@npaTta TTPoETOINOCING TOKETOU O€ SIAPOPEG YAWOOES

To Mamamundo TTpoc@EPE! OBHOTO TTPOETOILATIAG VIO T YEWNON O SIAPOPES YAWOOEG, OTTOTE ETTWPEANBEITE ATTO TNV TIPOOPOPd OTN MNTPIKA
0aG YAWOOT €4V EXETE OTTOIEGONTIOTE EPWINTEIG OXETIKA |E TN YEWnon:

Mpoo@opég arré mamamundo

Maigg

H paio ouvodelel kal GUPBOUAEUEl E0GIG Kal TNV OIKOYEVEIG GaG OAIOTIKG KaTd T SIGPKEIQ TNG EYKUPOOUMNG, Tou TOKETOU, TNG Aoxeiag Kail kad' 6An 1
didpkela Tou BnAaapou.

Mrropeite va emMAECETE POVOI 0OG TN paia. 1dovikd, Ba TipéTTel va Oeite T paia oag 3-4 PAVES TTPIV TOV TOKETO.

(/7 Awadfiion paioag oto Kaviow Tou St.Gallen

Doula Bon86g TokeTou

Mia doula cuvodeUel TIG yuvaikeg Kal Ta {euydipia KOTd Tn SIGPKEIQ TNG EYKUPOOUMNG, KATA T SIGPKEID TOU TOKETOU KOl JETA Tov ToKETO. Mia doula
avaAapBAvel To POAO TNG CLOTIKAG KAl CUMIIGONUOTIKAG UTTOOTAPIENG Kail eV TTpay IATOTTOIET IaTPIKEG TTPAEEIG Kal SIaBoUAeUoEIG.

(/7 Bpeite doulas Kovid oag

Hyévvnon

hallo.sg.ch 26.02.2025

2/5


https://www.hallo.sg.ch/el/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion

Eoeig ammogaaifete TToU BEAETE Vo yewnOETE TO TTQUdi 0AG;: €iTE OTO OTTITI, OTO VOGOKOWEIO 1) o€ évar kévrpo TokeToU. H paia oog Ba oag ouvodeUoel.

Mpétrer va dnAwoeTe T yéwnon Tou Traidiol oag oTo AnSIapXEIo Tou TOTTOU KATOIKIOG 0ag evidg 3 nuepulv. AUt N epyacia ekTeAsiTal ouwiBug aTrd To
VOOOKOEIO ] TO KEVIPO TOKETOU. T CUVEXEID, UTTOPEITE VO TIOPAYYEIAETE TO TIOTOTIOINTIKG Yéwnong attd 1o Zivilstandsamt (? To Anlapyxeio
oupBoAaioypael YEWNOEIG, YAPOUG, OUMBILOEIS SUUBioNG Kal Bavditoug) Tou TOTTOU KATOIKIAG 0aG.

Aoc@dNion vyeiag

KdBe puwpd xpeidadetar mn dikr) Tou Bacikr) ac@aAion. MTTopeiTe v To apaipéoeTe TIpIv aTrd T yéwnon (Kai 6x1 apyotepa atmd 3 PAVEG KETA TN
yéwnon).

Edv BéAeTe Vo a0@aAITETE TO ayéwnTo TTaIdi 0ag CUVOAIKG, a&idel var eyypageite TIpIv aTTé T yéwnon. MTTopeiTe €TTIoNG Vot CUVBWETE GUUTTANPWOTIKEA

ao@AAION TIPIV ATTO TOV TOKETO.

> ao@dAion uyeiog

() Tuvaikeia KAivikr Tou KavrovikoU Noookopegiou Tou St.Gallen

(/) Tuwaikeia KAivkn Spital Grabs - Mepigépeia Rheintal Werdenberg Sarganserland @ deutsch
(/7 Tuvaikeia Khivikr Linth Hospital

() Maieutikd Noookopeio Mepipépeia Fiirstenland Toggenburg

() Avagftnon T6TTou yéwnong

() AnSiapxeia Tou kavroviou St.Gallen

Kévtpa TTAnpo@opnong
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https://www.hallo.sg.ch/el/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html

Fapla - ZupBouAeuTik6 Kévipo OikoyeveiakoU Mpoypaupamopou, Eykupooivng kol ZeEouaAIkOTNTOG

To "Fapla" €ival T €TTIONHO CUPBOUAEUTIKO KEVIPO I TOV OIKOYEVEIAKO TIPOYPAUMATIONS, TNV YKUROOUVN Kal T 0€E0UAAIKOTNTA Tu KavioMuy SG, Al
kal AR

H 1rpoo@opd TrepiAapBavel CUPBOUAEUTIKA OUBETEPN WG TTPOG TNV agia Kal oOAoKANPuUEWN oeEouaAikn diaTtaidaywynon.

10 TE0OoEPA TTEPIPEPEIOKA Ypageia (St.Gallen, Sargans, Wattwil kai Rapperswil-Jona), n cupBoUAEUTIKY TTpay aTOTTOIEITAI KATOTTIV pavreRoU
QAUTOTTPOOWITWG, TNAEPUMKA 1} DIOBIKTUOKA.

H diaBouAeuon gival dwpedv. OAol of pyaddpevol £X0UV KABrKOV EPTTIOTEUTIKOTNTAG.

(/7 ZUPBOUAEUTIKG KEVIPO OIKOYEVEIOKOU TTPOYPAUMATIONOU, EYKULOoUMC KOl OEE0UaAIKGTNTAC "fapla”

ZUPBOUAEUTIKI] YIO UNTEPES KOl TIOTEPEG

To Tmaudi oag avamTuooeTal TTOAU ypriyopa OTnv TTpwrn gdon TG Cung. Auto dnuioupyei eTTiong TPOKARCEIS. Eoeig wg yowveig kal Kndepoveg
EVNUEPUNEDTE BWPEAV OE OAEG TIG TTEPITITUOEIG,.

O1 aUpBoulal TNG ZupBouAeuTIKAG Miltter- und Vaterberatung (@ ZupBouleutikd Kévipo Mnrépuw kai Marépwy) eivan €181Koi o€ autd Ta Béuara:

Ievikh avamTuén Tou TTaidiov omd 0 Ewg 5 eTwv
©OnAaopudg

Mopaokeudopata yia Bpéen (@OpHOUAQ)

Koipdpai

Eicaywyn ota UPTTANpWHATIKG TPO@IUa

evikn diatpo@r) o€ TTaidid nAIkiag atmo 0 €wg 5 £Twv
Ekmaideuon / Yyeia / MpoAnyn

AVTIUETWTTION CUYKPOUTEWV GTNV OIKOYEVEIQ

AIKTUWON PE AAAEG OIKOYEVEIEG

Edw pmmopeite va Bpeite TO CUPPBOUAEUTIKO KEVIPO OTOV TOTTO KATOIKIOG 0OG:

KaTtdAoyog Tou kavToviouU Tou St. Gallen

Mepairépw GUPPBOUALUTIKEG UTTNPETIES
Edw Ba Bpeite TTepaITEPL CUPPBOUAEUTIKEG UTTNPETIEG:

() ZUPBOUAEUTIKEG KaIl UTTOOTNPIKTIKEG UTNPEoTeg — Kompass St.Gallen
() ZUPBOUAEUTIKN YOVEWN 24 GxpEG TO 24up0, 7 NUEPES TNV £RSOGDA
() ZupBouAeuTIKH avBpuN Kai TIaTépuv EABeTia

(4 NiadiKTuaKr GUPBOUAEUTIKR yial TIaTépeg o€ niudad.ch

OIKoVvOouIKN OTAPIEN / EI0POPES YOVIKAG MEPIMVAG

> TIEPITITWON YéWnong TTaidIoy, ol YOMEIG (KGTolkol Tou Kavrowou St.Gallen) SikaioUvial youkéG e10QopEG. AuTd I0xUE EGV TOUAAXIOTOV £VOG YOVEDG
QAPIEPUNETAI TTPOCWITIKG OTN GPOVTIOA KAl TNV OVOTPO®r TOU TEKVOU Kail OF avayKeg dlafiwong Sev KaAUTITovIal aTrd To 1060na.

O yovEag TTou @povriZel Kupiwg T TEKVO SIKAIOUTAI VO TNV QGIWOEL.
Mo Vo eyYPOQEITE KAl VO £XETE OTTOIEOOATIOTE EPWITOEIG, ETTIKOIMWMAIOTE aTTeEUBEiag e Tov SO KATOIKIaG oa.

(/) TIANpogopieg OXETIKG LE TIG YOMKEG CUVEICPOPEG TTO TO Kavov Tou St.Gallen

Yyeia & oeouahikOmTa pe arrAd Adyia - o€ 14 y\wooeg

Swiss Health Guide - ®uAAddio o€ 19 yYAwooeg
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https://faplasg.ch/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/

7

Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkart (deutsch) @& DE [ FOF, 787 kB

D (3

»¢  El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch) @& ES [ FDF, 765kB

b | sistema sanitario svizzero in breve (italienisch) @ T [ FOF, 762 kB

b Isvigre sadlik sistemini kisaca agikliyor (tlirkisch) @ TR TR [)FOF, 757 kB

b Le systéme de santé suisse en bref (franzdsisch) @ FR [ FOF, 750 kB

b O sistema de satide suico em poucas palawras (portugiesisch) @ PT [ FOF, 770 kB

b Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch) [ FOF, 2657 kB

b Sistemi shéndetésor i Zicrés i shpjeguar shkurtas (albanisch) @ SQ AL [ FOF, 775 kB

b The Swiss healthcare system in brief (englisch) @ BN [ FOF, 757 kB

b Tom luoc hé théng tb chirc y khoa Thuy ST (Vietnamesisch) [ FOF, 706 kB

b Ukratko o zdravstvenom sistemu Svicarske (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [V FOF, 771 kB

b  LLBeiilapckas cucTeMa 30PaBOOXPAHEHS C KPATKUMU MOSICHEHMsIMK (russisch) @ RU [ FOF, 2672 kB
b  LLBeiilapchka CUCTEMA OXOPOHM 310POB'S KOPOTKO (Ukrainisch) @ UK UA [ FDF, 1325 kB

b s g (daial ) (farsi) [ FDF, 2825 kB

b Caliag jedite (S Coa ol Gaga (Urdu) [ FOF, 2184 kB

bt aleall 08 sem (g pun sl oandll ddaill it - 55 (@rabisch) @ AR TN [ FDF, 4793 kB
 INNNENNNNEENNEEEE ENEE DNEEEEE REEEEEE omiisch) [P0 3627 kB
b sruuguawdle Ussivasiaasuaua (thai) @ TH TH TH () FOF, 2702 kB

mn

mah+Erh NHAN MESH as hmh g maeges heua (Higrinya) O FDF 2710 kB

o
b

(

MapapévovTag PUXIKA VYIEIS WG YOVEIG - QUAAGDIO o€ 12 yYAwooEg

®uAAGSIo: Mwg va TTapapEiVETE CUVAITONUOTKA SuvaToi WG INTEPA 1] TIATEPOG

Asi consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch) @& ES [ FDF, 22797 kB

Ben bir anne veya baba olarak ruhsal glicimi bdyle koruyabilirim (trkisch) @& TR TR [ FDF, 22799 kB
Cosi posso essere una mamma o un papa mentalmente forte (italienisch) @ T [) POF, 22789 kB
Késhtu uné si néné ose baba géndroj e/i forté shpirtérisht (albanisch) @& sQ AL [ FDF, 22835 kB

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 22784 kB

27 (20 (37 (39 39 37

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (serbisch) @ SH YU [ FDF, 22799 kB

2 (

Pemacecer mentalmente forte enquanto mae ou pai (portugiesisch) & PT [ FOF, 23241 kB

D (3

Renforcer sa santé mentale en tant que parent (franzésisch) & FR [ FDF, 981 kB
So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch) @ DE [ PDF, 22797 kB
Staying emotionally strong as a mother or father (englisch) @ BN [ FOF, 22795 kB
Lt i f A< 8 1%s (arabisch) @ AR TN [)FDF, 22840 kB

hoe w2 me hee wn iR aagsa (tigrinya) ) FDF, 23334 kB

2P 37 (B EP B

(

GuAAadio Wuyikn Yyeia yia Mntépeg kau Matépeg

% Muttergliick @ DE [)FOF, 644 kB

Ymrootpi§n orré 151IKoUg

A Avagitnon paiog

AvaZiTnon yiarpol avd e18iIkoTnTa/§évn YAwooa

Znueia eTTaPng

Bpeite To KATAAANAO OnpEio ETTAQRG, CUPBOUAEG 1) apxr) OTNV TIEPIOX) OAG: Zneia ETTAPAS

© 2025 Informationsplattform fiir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/el/beratung-kontakte/kontakte.html
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