Ha“O SG g Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

EANvikd > ZupBiwon > Oikoyéveleg > TMpoBAApATA GTRV OIKOYEVEIQ
MpoBARATO OTNV OIKOYEVEIQ

Edv utrdpxouv cuykpouoeig o oupfiwon | omyv OIKOYEVEId, EXETE MV Aoy va AdBeTe Bonbeia amd éva
OUHBOUAEUTIKO KEVTPO.

loéTnTa HETASU AVOPWYV KAl YUV AIKWYV

Muvaikeg kal avdpeg £xouv ioa dikaiwuaTta otnv EABeTia. KdBe yuwaika pmmopei Vo attogacioel yia Tov €auTto ThG yia TN ) TG, YIa TTapddelyat:
® Pouxiouoég
® EmdyyeAua
® Exmaideuon
[ J

EAeUBepog xpbdvog

O1 yuwikeg Kal oI AVDPEG ETTITPETTETAI VO KUKAOPOPOUV EAEUBEPQ GE BNUOTIOUG XUIOOUG.

O1 AVDPEG KOl OF YUMIKEG £XOUV TN SUMITOTNTA VO AITTOPAGICOUV JOVOI TOUG AV Kall Trolov BEAouv va TravipeuTolv. Kaveig dev UTTopei Vo TTavipeuTei TTapd
™ BéAnor) Tou. O1 yuMaikeg Kail of AvdpEG PTTopoUv Vo CHoouv padi akdpn Kai av OV Eivail TIOVIPEUEVOL.

H ouoikn emTagr) AapBdver xuwpa JOvo PETAEU avBpuwiTuv TTou yvupi¢ouv o évag Tov dAAov. Kai ol dUo TTpéTtel var aupgumioouy. H aegoualikn Bia
aTayopeUeTal.

Ymroompién kai Bor8gia

Kévrpo MNuvaikwv St.Gallen

2UA\oyog ostschweizerinnen.ch

cfd — H ®epivoTikr) Opydwvwon Eiprivng

MporeoTtdvriooeg MNuwikeg EABeTia (EFS)

Avanti Donne Zuvnyopia yia MNuwvaikeg kai Kopitoia pe Avarmpia
Kevrpikr) opyGvwon eABETIKUV OpYaVITEWN OVDPUN KOI TIOTEPUN

Oxi Bia!

LERLREE
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https://www.hallo.sg.ch/el.html
https://www.hallo.sg.ch/el/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/el/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch

AmayopeUeTal kGBe €idoug Bia. Ztnv EABeTia, autd repidapBdvel eiong aTrelAég. " Bia oTnv olkoyévela £TTIoNG OV Eivail AVEKTT).

AVOQEPETE APECWG OTTOIOOATTOTE TTEPICTATIKO.

Bivteo oXemKd pe MV £v300IKOYEVEIOKN Bia o€ AAeG YAWOOEG

Fol, thyeje heshtjen, prano ndihme, ndale dhunen! & albanisch

MpoBdAaol, Mpexiv tiSinu, Motpddi Avaxuwpnon,Mpwvd & serbisch

Grite, quebre o siléncio, busque ajuda, diga ndo a violéncia doméstica. & portugiesisch

Habla, rompe el silencio, busca ayuda, termina con la violencia! & spanisch

Parle, brise le silence, va chercher de l'aide, arréte la violence & franzésisch

il (gl el e luciadl S - A @ arabisch

tHen: Mg MNe: i ERNF Gmg hoe méce mng: O fgrinya

S e ) Cipia S SS Sl ) asw o da G farsi

hadal oo ha amusnan, hel caawimo, JOOJI manta diilka guryaha qoyska ka dhaca. @ sonslisch
Vorbeste, rupe tacerea, cere ajutor, zi STOP violentei domestice! & runénisch

VBV BV BV DV BV BV EV VR

Bia KaTd TwVv yuvaikwyv Kol EvO0OoIKOYEVEIOKN Bia

MoAAEG yuwaikeg TTou BiLvouy Bia GUXVE TIAPAUEVOUV CILTNAEG Yia TIOAU peydAo xpovkod didoTtnua. ZntioTe BorBeia kai {nTrioTe OUMBOUAEG €4V 0OG
€xel aoknBei Bia.

MapadeiypaTa eVDo0IKOYEVEIOKNS Biag:
® va mpooAAAouy, va atrelAoUy, va EKQOBICOUV 1] va TATTEIVIVOUV
XTUTTAHATO, KAWTOIEG, TTVIYUO 1) piyn QVTIKEIPEVWY O 0aG
yia va eéavaykdoel oeEOUANIKES TTPAEEIG
KAgidwua oo oTTiTI
Emmikoivwvia pe TV oikoyévela Kal Toug QiAoug
‘EAgyxog ) araydpeuon

va eéavaykdoel 1o YAauo

va TTapel Toug MIoBoug

Edv eioTe o€ kivduvo, €agig kal GAol of TTAnyévieg Ba AdBeTe BorBeia yia va TTpooTaTeUTEiTE. EQV €ival atrapaitnto, Ba £TTIKOMWMI|COUE padi oag Je TV

QOTUVOMIO Kal TO OIKOOTIKO 0w 1) GAAEG ECEIBIKEUPEVEG UTINPEDTES KAI APXEG.

BonBsia:

ZTAPIEN Twv BupdTwy 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Kévrpo Maudikng MpooTaciag, ZupBouleutikr) | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | ww.kszsg.ch
Karaguyio yuvaikwyv | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 uwypeg
AoTuvopia Kavroviwy | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

Xwpiopoég n diagoyio

hallo.sg.ch 26.02.2025

2/6


https://youtu.be/1kabnjwivTo?si=bNJOwblej9DQ8Ptk
https://youtu.be/Vr36WOI_7c0?si=c7eLrsvH_iHeGmm7
https://youtu.be/CckhQYYVeDQ?si=9GOTEGT0HYL-b53e
https://youtu.be/M_NNB88bVfA?si=Z7XlL3atSPwh_RHv
https://youtu.be/5-QlXe3s91s?si=90k2FASz7Cg6nfYF
https://youtu.be/szJqNT2FsmM?si=TNcI-JrvufvmP_dB
https://youtu.be/e-OWA8K7Bss?si=Zc1P1WUd9VQ-VRqJ
https://youtu.be/9gbIlxorGIQ?si=AtfwRfOMvfUSvkoI
https://youtu.be/gEd28OLh6tQ?si=SMMRJ9l5YpSMpVUW
https://youtu.be/XFLpeM7XLq8?si=_3dTvtzeA4Xgml5X
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/

> TrePITITWOoN XwpiopoU 1y dladuyiou, Ba TIPETTE Vo €i0TE KAAG evnepuuévol Kal v {nTAoETE OUPPBOUAEG. AvdAoya pe TNV EBVKOTNTA Kal Thv AdEIa
SlAPOVG 0AG, UTTAPXOUV CUVETTEIEG BACEI TNG PETAMIIOTEUTIKAG VoUoBeaiag edv Sev Ceite TTAEOV e TOVITN OUVIPOPO OO,

ZUVETTEIEG TOU XWPICHOU 1 Tou Siaduyiou BACEl TOU HETOVAOTEUTIKOU SIKaiou
NdBate TNV ddeia dlapovig 00G PECW OIKOYEVEIOKNAG ETTAVEVWONG; TOTE I0YUel N TTpoUTTé0eon v Ceite padi wg Ceuydpl (e€aipeon EE/EZEY).
H ddeia diapovig yia €0d¢ Kail Ta TTaudid oag PTTopEi £TTIoNG v TrapaTalei Xwpig oupBiwon edv:

® O yduog 1 n kataxwplopévn cupBiwon dINpkeoe TOUAdxIoTov 3 Xpovia

® Takpimpia £viagng TTAnpoUvTal ETTITUXWG

® UTTGPXOUV ONPAVTIKOI TTPOCWTTIKOI Adyol Xwplopou (T1.X . evOooikoyevelakn Bia, Ta koivd TTaidid {ouv 3w 1 n ETTIOTPOPA GTN XWPA
KaTaywyng oev gival eUAoyn)

‘lowg xpelaoTei va @UyeTe amd Tnv EABeTia edv:
® ¢xouv TTavIPeUTET yia AiyoTEPO atrd 3 xpovia
® cfapTwvtal atrd TNV KOIVWVIKK TTPOVOoIX

® Oev €XouV TO atTaitoupeVo TTITTEDO YAWooag

MoAiteg EE/EZEZ kai dtopa pe poviun adeia Siapoving o€ xwpa mg EE/EZEZ

Aev gival attapaitnto va eiTe e Tov oUVIpo@o aag. QoTOo0, €AV EiVaI CAPEG KOl OTOUG OUO GG OTI XWPICETE 1 XWPICETE, TOTE TTIPETTEI VO UTTORAAETE
aitnon yia ddeia diapowig yia Tov EauTd 0ag.

AUTO gival BUVOTO €4V UTTOPEITE VO ATTOEICETE OTI £XETE OOUAEIA 1] APKETA TTEPIOUCIAKA CTOIXEID yIa va {rjoeTe aTtnv EABeTia.

Mep1o06TEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA e TN AUOT TOU YAPoU ) TG oxéong oupBiwong

KaTtavaykaoTIKOg YApog

Appafunag, ydpog, dialdyio: 6Aal £xouv To idlo dikaiwua otnv EABeTia. MTTopeiTe o aTro@aciosTe YoVOI 0OG Qv KAl TTOIoV BEAETE VO TTOVIPEUTEITE Kal
av BEAETE VO XWPIOETE.

O kaTavaykaoTikdG yapog cupBaivel etiong otnv EABeTia. AVa@EpETe Ial TETOIO TTEQITTTWON.

www.zwangsheirat.ch

Mrropeite va Bpeite forjfgia o auTd Ta onpEia:

Ymroomjpign Bupdtuw SG-AR-AI | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Kévrpo Maidikng MpooTaaiag, ZupBouleutikn | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch
Kataguyio yuvaikwy | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 upeg
AcTuvopia Kavrowuy | info.kapo@kapo.sg.ch

Mowida KatavaykaoTikuw Fapwy | www.zwangsheirat.ch

Bivteo OXETKA e TOV KATAVOYKAOTIKO YAMO 0 AANEG YAWOOEG

(/' In caso di emergenza: matrimonio forzato @ italienisch
(4 En cas durgence : mariage forcé @ franzésisch

H yuvaikeia Trepiroun) atrayopeUveTal
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https://www.hallo.sg.ch/el/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
https://www.zwangsheirat.ch/beratung/
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/
https://youtu.be/9qhH7FF2PMk?si=SSAsVr7_kxX8mP3X
https://youtu.be/6NwftoNPbuU?si=UucLNj-dkE3J2BMN

v EABeTia, trepitrou 22.000 yuwaikeg kai KopiTola KIVDUVEUOUV 1) ETTNPEACOVIAN ATTO TNV KOTTF TWV YEWNTIKUV OPY VU,

O TEPOXIONOG TLV YUMIIKEIUWV YEWNTIKUWV 0Py OTTayopeUETal aTtd Tnv €6MK Kai SiEbwr vopobeaial

BonBsia kai cupBouAiG:

>NHEIo ETTAQPAG KATA TOU AKPWIMPIOGKOU TWV YUMIIKEIUV YEWNTIKUV 0pydvuy aTnv avatoAikf EABeTia kai To AixtevoTdiv
MréAAa TKAIWKN

TnAépuano +41 76 679 86 52
HAEKTPONIKH AIEY®YNZH: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

AiguBuvon:
Teufenerstrasse 151
9012 Zevr [kAAev

(/) Kavrév St.Gallen: Inugio eTagrg KATA Tou aKPWIMEIGCHOU Tul YUVBIKEIWV YEWNTIKUV Opydvuy aTnv avaToAikr) EABeTia
() Zehida TTANpogopiu EABETiar - MeppaviKG @ deutsch

() Zehida TTANpogopiu EABETIal - EMNVKG @ englisch

() Zehida TTAnpopopiuv EABeTia - Souahia @ somslisch

(/) ZeAida TAnpogopiuv EABeTia - tigrinya @ tigrinya

(/) ZeAida TTAnpogopiuv EABeTia - ApaBiKG @ arabisch

(/) ZeAida TTAnpoopiuv EABeTial - yaANKG @ franzésisch

(/) ZeAida TTAnpogopiuv EABeTia - TaAiKG @ italienisch

Bivreo o€ dAeg YAwooeg

(/) ZTaUOTACTE TOV OKPWINPICOHO TN YUVBIKEIWY YEWNTIKUN OpyaMwY @ englisch

(/) ZTaUOTAOTE TOV OKPUWINPIGOUO TUN YUVGIKEIWN YEWNTIKUN OpYAMWY - ool @ farsi

(/) ZTAPOTAOTE TOV OKPWINPICOHO TN YUVTIKEIWY YEWNTIKUN Opyavwy - Sopalia & somalisch
(/) ZTAUOTAOTE TOV OKPWINPICOHO TN YUVBIKEIWY YEWNTIKUV Opyavwy - SouaxiM @ suaheli
(/) Stop FGM - Apafikd @ arabisch

2eEOUOAIKOG TTpocavaTOAICTOG Kal TauToTNTa PUAOU AOATKI+

>1nv EABeTtia, 6Aor o dvBpwrtol ivai icol. KaBe avBpwitog emTPETTETAI VO (€I KOl VO Ay ATTA E TOV TPOTTO TToU BEAEI.

YTIdpX€El KATTOI0G OTNV OIKOYEVEID TTOU XpPeEIdleTal uTTooTripIgn 1 BorBeia e Tov oeE0UaAIKO TTPOOAVOTOAIGHO, TNV TAUTOTNTA PUAOU 1 TO iVIEPOEE;

ZUHBOUAEG Kl ETTIKOIVWVIO

() Tpaupr orBeiag AOATKI

(/) PoZ Z1aupdg

Neofiakr) Opydvuon EABetia LOS
Queeramnesty

2eAida TTANPOPOPILNY IO VEOUG
QOikoy£éveleg oupaMou TOEoU
AikTuo Algpgulikuv EABeTia

BNV R BV

MpoBAnpara eBiIocpoU
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https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

ZntRoTe BonBeia yia TpoBAAuaTa €8I0 OTTLG:
ANKOOA

Mapdvoua vapKwTIKA

ddpuako

Katrvég/NikoTivn

EBIop6G oTa TUXEPG TTOIXVIDIO

Online EBIopég / Wnoeiokd Méoa / Gaming
Bia

AlaTPOPIKES dlaTAPOXES

GANEG HOPPEG €010V OTTWG TTOPVO, WWVIA, EPYACIONAVIO K.ATT.

Afyn BonBeiag

() Ta Toug TTAnyévreg: Kévipo EBiouou St.Gallen

() Ta éooug eTmpeddovial: AIadIKTUGKF OUPBOUAEUTIKY aTttd To Kévipo Atre€dpTnong St.Gallen
(/) Ta ouyyeweic: Kévipo Ame€dptnong St.Gallen

(/) Bpeite éva GUUBOUAEUTIKO KEVIPO KOVIG GOG

() EBioudg oTic TIAnpogopieg: Infodrog EABeTia

MpoBAquaTa YUXIKAG UYEING
OAOKANpPN N oikoyévela eTPEGCeTal ATV £Va PEAOG TNG OIKOYEVEIOG OPPUWOTAIVE! WUXIKA.

‘Exete TNV aioBnon 6 éva PEAOG TNG OIKOYEVEIOG OAAGLEI OTOV WUXIGKO 1 T GUMTTEPIPOPG Tou; TMa v UTTOOTNPIEETE TO ATOUO O€ AUTH Tn GAon,
{nmoTe BorBeia attd £vav eTTayyeApaTia.

> TIEPITITWON KPIOEWV KAl KATAOTACEWY EKTOKTNG aVAyKNG, Ba TIPETTEI VO EVEPYHOETE Y pryopa:

Yuyikn vyeia

PilooTraoTikotroinon Kai eETPEUIONOG
AVNOUXEITE yIa KATTOIOV OTNV OIKOYEVEID ETTEION TO ATOUO EKPPACEI OAO Kal TIEPICOOTEPO AKPAIEG ATTOYEIG YIa TTONITIKG 1) BPnOKEUTIKG BEUATQ;
dopBdoTe 61 10 PEAOG TNG OIKOYEVEIDG Ba UTTopoUoe aKAOWN Kal Vo pICOCTTOCTIKOTTOINGES;

Madi pe évav €181K6, avagnTroTe VOV OUCIACTIKO TPOTTO QVIIUETWITIONG QUTOU TOU BEUATOG:

OAPE=

E1dik66 kal onpeio emragrg
PilooTtacTikotroinon Kai eETPeRIoNOG
Kavrov Tou St.Gallen

TnA.: 0848 0848 55 (diaBéoipo 6Ao T0 24u0)
HAEKTPONIKH AIEY@YNZH: farex@sg.ch

lotoogAida FAREX

Bivreo oxemkd pe m pI{OCTTACTIKOTIOINOT) KOl TOV ESTPEUIOUO 0€ AAEG YAWOOEG

(/) PI{ooTIaoTIKOTIOINGN Kol EETPEMIOOG. Mepi Tivog TIPOKETal; @ englisch
(/) Radicalizzazione ed estremismo. Cosa sono; @ italienisch
(/' PilooTracTikoTioinan et extrémisme. Quiest-ce que c'est? @ franzésisch

2nueEia ETTaPng

Bpeite T0 KATAAANAO OnpEio eTTaQrG, CUPBOUAEG 1) apxr) OTNV TIEPIOXT) OAG: Zneia TIPS
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/el/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://youtu.be/FnllTExN7ww?si=VB2IGhXEgCZcCfJ5
https://youtu.be/VpTuULYy6i8?si=7cUwS_99RBo-I_RL
https://youtu.be/7_xqgGX-prE?si=yuv0pMq8OuS6fAEs
https://www.hallo.sg.ch/el/beratung-kontakte/kontakte.html
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