
‹ ( یسراف  ) ›یسراف مھاب ›یگدنز  اھ هداوناخهداوناخ رد  تلاکشم 

هداوناخ رد  تلاکشم 

.دیریگب کمک  هرواشم  زکرم  کی  زا  دیناوت  یم  دشاب ، ھتشاد  دوجو  یریگرد  هداوناخ  رد  ای  کرتشم  یگدنز  رد  رگا 

کمک ینابیتشپ و 

درم نز و  نیب  یربارب 
: لاثم ناونع  ھب  دریگب ، میمصت  شا  یگدنز  دروم  رد  شدوخ  یارب  دناوت  یم  ینز  رھ  .دنراد  ربارب  قوقح  سیئوس  رد  نادرم  نانز و 

.دنتسھ  یمومع  یاھاضف  رد  ھنادازا  تکرح  ھب  زاجم  نادرم  نانز و 

جاودزا رگا  یتح  دننک  یگدنز  مھ  اب  دنناوت  یم  نادرم  نانز و  .دنک  جاودزا  دوخ  لیم  فلاخرب  دناوت  یمن  چیھ  .دننک  جاودزا  دنھاوخ  یم  یسک  ھچ  ایا و  ھک  دنتسھ  دوخ  یارب  یریگ  میمصت  ھب  زاجم  نانز  نادرم و 
.دنشاب  هدرکن 

.تسا  عونمم  یسنج  تنوشخ  .دنشاب  قفاوم  دیاب  ود  رھ  .دنسانش  یم  ار  رگیدکی  ھک  دریگ  یم  تروص  یدارفا  نیب  طقف  یکیزیف  سامت 

سابل ●

لغش ●

شزومآ ●

تغارف تاقوا  ●

St.Gallen نانز زکرم  

ostschweizerinnen.ch نمجنا 

یتسینیمف حلص  نامزاس   - CFD 

(EFS  ) سیئوس ناتستورپ  نانز  

لولعم نارتخد  نانز و  زا  تیامح  

سیئوس ناردپ  نادرم و  نامزاس  رتچ  نامزاس  

! تسین راک  رد  یتنوشخ 
.دوش  یمن  لمحت  زین  هداوناخ  رد  تنوشخ  .دوش  یم  زین  دیدھت  لماش  نیا  سیئوس ، رد  .تسا  عونمم  یتنوشخ  عون  رھ 

.دیھد شرازگ  اروف  ار  ھثداح  رھ 

یگناخ تنوشخ  نانز و  ھیلع  تنوشخ 

.دیورب  هرواشم  زکرم  ھب  دیریگب و  کمک  دیا ، ھتفرگ  رارق  تنوشخ  دروم  رگا  .دننک  یم  توکس  ینلاوط  تدم  یارب  بلغا  دننک  یم  ھبرجت  ار  تنوشخ  ھک  ینانز  زا  یرایسب 

: یگناخ تنوشخ  زا  ییاھ  لاثم 

یصصخت و یاھداھن  ریاس  ای  ھیئاضق  هوق  سیلپ و  اب  موزل  تروص  رد  .درک  دیھاوخ  تفایرد  کمک  دوخ  زا  تظفاحم  یارب  دنا  ھتفرگ  رارق  ریثات  تحت  ھک  یناسک  ھمھ  امش و  دیتسھ ، رطخ  ضرعم  رد  امش  رگا 
.تفرگ دیھاوخ  سامت  تاماقم 

 

ریقحت ای  باعرا  دیدھت ، نیھوت ، ●

ءایشا باترپ  ای  یگفخ  ندز ، دگل  ندز ، ھبرض  ●

یرابجا یسنج  لامعا  ●

ھناخ رد  ندرک  لفق  ●

ناتسود هداوناخ و  اب  سامت  ●

تیعونمم ای  لرتنک  ●

درک جاودزا  ھب  روبجم  ار  اھنا  ●

دینک فذح  ار  اھدزمتسد  ●
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch


یگناخ تنوشخ  هرابرد  هاتوک  یاھملیف 

: کمک

info@ohsg.ch | www.ohsg.ch  | 00 11 227 071  | ناینابرق ینابیتشپ 

info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch  | 02 78 243 071 هرواشم |  ناکدوک ، زا  تیامح  زکرم 

تعاس  info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  24  | 45 03 250 071 نانز  | هاگھانپ 

info.kapo@kapo.sg.ch  | 117 نوتناک |  سیلپ 

!Parlez-en، avant qu'il ne soit trop tard ھسنارف : französisch 

!Guxoni të flisni، para se të jetë vonë ییاینابلا : albanisch 

!Çok geç olmadan، konuşmaya cesaret edin یکرت :  türkisch 

ناولاا  تاوف  لبق  یملكت  / ملك ت  یبرع - : arabisch 

زور  رد        � اینیرگیت : tigrinya 

!Ouse falar sobre isso، antes que seja tarde demais یلاغترپ : 

قلاط ای  ییادج 
.دراد دوجو  یبقاوع  ترجاھم  نوناق  تحت  دینکن ، یگدنز  دوخ  یگدنز  کیرش  اب  رگید  رگا  امش ، تماقا  هزاجا  تیلم و  ھب  ھتسب  .دیشاب  هرواشم  لابند  ھب  دیشاب و  هاگا  یبوخ  ھب  دیاب  قلاط ، ای  ییادج  تروص  رد 

 

ترجاھم نوناق  رد  قلاط  ای  ییادج  بقاوع 

(. EU / EFTA یانثتسا ھب   ) دوش یم  لامعا  دینک  یم  یگدنز  مھ  اب  جوز  ناونع کی  ھب  امش  ھک  یطیارش  سپس  دیا ؟ هدرک  تفایرد  هداوناخ  ھب  نتسویپ  قیرط  زا  ار  دوخ  تماقا  هزاجا  ایا 

: ھک یتروص  رد  دوش ، دیدمت  کرتشم  یگدنز  نودب  دناوت  یم  زین  ناتنادنزرف  امش و  یارب  تماقا  هزاجا 

: رگا دینک  کرت  ار  سیئوس  دیوش  روبجم  تسا  نکمم 

 

EFTA اپورا /  ھیداحتا  یاھروشک  زا  یکی  رد  مئاد  تماقا  هزاجا  یاراد  دارفا  EFTA و  اپورا /  ھیداحتا  نادنورھش 

.دینک تماقا  هزاجا  تساوخرد  ناتدوخ  یارب  دیاب  دیریگ ، یم  قلاط  ای  دیوش  یم  ادج  مھ  زا  ھک  تسا  نشور  امش  یود  رھ  یارب  رگا  لاح ، نیا  اب  .دینک  یگدنز  ناترسمھ  اب  تسین  مزلا 

.دیراد سیئوس  رد  یگدنز  یارب  یفاک  ییاراد  ای  لغش  امش کی  ھک  دینک  تباث  دیناوت  یم  امش  رگا  دراد  دوجو  ناکما  نیا 
 

ییوشانز ھطبار  ای  جاودزا  خسف  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا 

تسا هدیماجنا  لوط  ھب  لاس  لقادح 3  امش  هدش  تبث  کرتشم  ھطبار  ای  جاودزا  ●

دنا هدش  هدروارب  تیقفوم  اب  یبای  قفو  یاھرایعم  ●

( تسین یقطنم  روشک  ھب  تشگزاب  ای  دننک  یم  یگدنز  اجنیا  رد  ھک  یلومعم  ناکدوک  یگناخ ، تنوشخ  لاثم  ناونع  ھب   ) دراد دوجو   ییادج  یارب  یمھم  یصخش  لیلاد  ●

دیا هدرک  جاودزا  ھک  تسا  لاس  زا 3  رتمک  ●

دنتسھ یعامتجا  یاھ  کمک  ھب  ھتسباو  ●

دیشاب ھتشادن  ار  زاین  دروم  نابز  حطس  ●

یرابجا جاودزا 
.دیریگب قلاط  دیھاوخ  یم  ایا  دینک و  جاودزا  یسک  ھچ  اب  دیھاوخ  یم  ایا  ھک  دیریگب  میمصت  دیناوت  یم  ناتدوخ  .دنراد  یناسکی  قوقح  سیئوس  رد  دارفا  ھمھ  قلاط : جاودزا ، یدزمان ،

.دینک شرازگ  ار  یدروم  نینچ  .دتفا  یم  قافتا  سیئوس  رد  زین  یرابجا  جاودزا 

 

: دیریگب کمک  اھ  ناکم  نیا  رد  دیناوت  یم  امش 

SG-AR-AI | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch ناینابرق ینابیتشپ 

info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch  | 02 78 243 071 هرواشم |  ناکدوک ، زا  تیامح  زکرم 

تعاس  info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  24  | 45 03 250 071 نانز |  هاگھانپ 

info.kapo@kapo.sg.ch نوتناک |  سیلپ 
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http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/


: هرواشم کمک و 

نیاتشا نتخیل  سیئوس و  قرش  نانز  ھنتخ  اب  سامت  ھطقن 
یسکنیلگ لاب 

52 86 679 76 41 سامت +  هرامش 
b.glinksi@agm-ost.ch لیمیا :
www.agm-ost.ch

سردآ :
ri.nova سلاپمیا زکرم 

ھلاس  Alte Landstrasse 106
نیاتشبر  9445

 

رگید یاھ  نابز  ھب  وئدیو 

ام اب  سامت  هرواشم و 

: لیبق زا  دایتعا  تلاکشم  یارب 

www.zwangsheirat.ch یرابجا |  جاودزا  دحاو 

تسا عونمم  نانز  ھنتخ 
.دنراد رارق  ھنتخ  ای  دیدھت  ضرعم  رد  رتخد  نز و  رازھ  دودح ٢٢  سیئوس ، رد 

! تسا عونمم  یللملا  نیب  یلم و  نیناوق  قبط  نانز  ھنتخ 

سیئوس قرش  رد  نانز  ھنتخ  اب  سامت  ھطقن  

سیئوس نانز  یلسانت  شرب  ھیلع  ھکبش  یناملا -  تاعلاطا  ھحفص  deutsch 

سیئوس یلسانت  شرب  نانز  ھیلع  ھکبش  یسیلگنا -  تاعلاطا  ھحفص  englisch 

سیئوس نانز  ھنتخ  ھیلع  ھکبش  یلاموس -  تاعلاطا  ھحفص  somalisch 

سیئوس نانز  ھنتخ  ھیلع  ھکبش  اینیرگیت -  یناسر  علاطا  ھحفص  tigrinya 

سیئوس نانز  ھنتخ  ھیلع  ھکبش  یبرع -  تاعلاطا  ھحفص  arabisch 

سیئوس نانز  ھنتخ  ھیلع  ھکبش  ھسنارف -  تاعلاطا  ھحفص  französisch 

سیئوس نانز  ھنتخ  ھیلع  ھکبش  ییایلاتیا -  تاعلاطا  ھحفص  italienisch 

یسیلگنا  - FGM فقوت englisch 

یسراف  - FGM فقوت farsi 
یلاموس  - FGM فقوت somalisch 

یلیحاوس  - FGM فقوت suaheli 
یبرع  - FGM فقوت arabisch 

 + LGBTIQ یتیسنج تیوھ  یسنج و  شیارگ 
.دنھاوخ  یم  اھنا  هار  ھب  قشع  یگدنز و  ھب  زاجم  درف  رھ  .دنتسھ  ربارب  مدرم  ھمھ  سیئوس  رد 

؟ دشاب ھتشاد  یتیسنجانیب  ای  یتیسنج  تیوھ  یسنج ، شیارگ  رد  کمک  ای  تیامح  ھب  زاین  ھک  دراد  دوجو  هداوناخ  رد  یسک  ایا 

LGBTIQ نفلت طخ  

یتروص بیلص  

LOS سیئوس نیبزل  نامزاس  

یتسماریئوک 

ناناوج یارب  تاعلاطا  ھحفص  

نامک نیگنر  یاھ  هداوناخ  

سیئوس ھکبش  ردنجسنرت  

دایتعا تلاکشم 

لکلا ینوناقریغ● ردخم  داوم  نیتوکین● وکابنت /  ●
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http://www.zwangsheirat.ch/
https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/


هرواشم کمک و 

سامت طاقن 
سامت طاقن  دینک : ادیپ  دوخ  ھقطنم  رد  ار  بسانم  عجرم  ای  هرواشم  سامت ، ھطقن 

وراد رامق● ھب  دایتعا  یزاب● نیلانا /  دایتعا  ●

تنوشخ ندروخ● تلالاتخا  ●( هریغ دایتعا و  دیرخ /   ) نارگید ●

سیئوس  Infodrog 

یناور یحور و  تلاکشم 
.دوش یم  یناور  رامیب  هداوناخ  یاضعا  زا  یکی  ھک  ینامز  دریگ  یم  رارق  ریثات  تحت  هداوناخ  لک 

.دیشاب یا  ھفرح  زا کی  کمک  لابند  ھب  ھلحرم ، نیا  رد  درف  زا  تیامح  یارب  تسا ؟ دوخ  راتفر  ای  ناور  رد  رییغت  لاح  رد  هداوناخ  یاضعا  زا  یکی  ھک  دینک  یم  ساسحا  ایا 

دینک : مادقا  عیرس  دیاب  یرارطضا ، طیارش  نارحب و  زورب  تروص  رد 

ناور تملاس 

ییارگ طارفا  ییارگ و  طارفا 
؟ دنوش لاکیدار  تسا  نکمم  یتح  هداوناخ  یاضعا  ھک  دیتسھ  نیا  نارگن  ایا  دنک ؟ یم  نایب  ار  یطارفا  یبھذم  ای  یسایس  لئاسم  یا  هدنیازف  روط  ھب  درف  اریز  دیتسھ  نارگن  هداوناخ  رد  یسک  دروم  رد  امش  ایا 

دینک : ادیپ  ھلئسم  نیا  اب  ھلباقم  یارب  لوقعم  یھار  ات  دینک  راک  صصختم  اب کی 

سکراف
سامت ھطقن  صصختم و 

ییارگ  طارفا  ییارگ و  طارفا 
St.Gallen نوتناک

( تسا سرتسد  رد  ھتعاس   24  ) 0848 0848 55 نفلت :
farex@sg.ch کینورتکلا :

سکراف تیاس  بو 

Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen 2023 © 
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https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/fa/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/kontakte.html
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