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Magyar > Munka és pénzigyek > Megélhetés kevés pénzbdl
Megélhetés kevés pénzhdl

Kevés pénzzel kell beérni? Szocialis tamogatasra van sziiksége, vagy létminimum szinten é1?

Azokban az esetekben, amikor a jévedelem nem elegend® a megélhetéshez, és egyik tarsadalombiztositd sem tud segiteni, a szocialis segély 1ép
kdézbe. Szocialis segélyben a lakéhelye szerinti 6nkormanyzaton keresztul kaphat.

Sza&mos olyan ajanlat létezik, amely tamogatja a keves pénzzel rendelkezd embereket a mindennapi életben.

Hasznalja ki ezeket az ajanlatokat, ezek az On terilletén is elérheték.

Elelmiszer vasarlas / étel és ital

Itt talal néhany példat az ajanlatokra. Kérdezze meg az énkormanyzati hivatalt is, hogy milyen egyéb lehetéségek allnak rendelkezésre a kdzelben.

Elelmiszer-elosztas

Kewes pénzed van a mindennapi életre?

Kulénboz6 elosztopontok és piacok vannak, ahol jelentés kedvezményes élelmiszereket, higiéniai termékeket, irodai és haztartasi cikkeket,
tisztitdszereket és ruhazatot kaphat.

Példak az 6sszes régiobol:

Caritas piac Varos St.Gallen Caritas Market Rapperswil Caritas piac

Werdenberg régié: LEBA Rorschach és Goldach: Wil: "Poschtitidsche" élelmiszer-

élelmiszer-elosztas Buchsban Etel kis koltségvetésnek eloszté pont

Ebnat-Kappel: Elelmiszerosztas Wartau/Sevelen: Alkalmazas mobiltelefonokra: TUL JO
Elelmiszerosztas AHHOZ, HOGY ELMENJEN

Ugyfél-azonosité / KulturLegi

Ahhoz, hogy az értékesitési pontokon vasarolhasson, altalaban Ugyfél-igazolvanyra van sziksége (példaul a KulturLegi). Ezt a lakohely szerinti
onkormanyzattdl, a szocidlis joléti hivataltdl vagy a szocialis szolgalatoktdl szerezheti be.

Ha nem részesll szocidlis segélyben, és nincs kapcsolata a szocidlis joléti hivatallal, a legjobb, ha kdzvetlenll az elsé latogatas el6tt kapcsolatba
|ép a kibocsato hivatallal.

A KulturLegi a lakodhelye szerinti telepiilés szocidlis joléti hivatalaban és a legtébb szocidlis tanacsadd kézpontban szerezhet6 be. Az
Ugyféligazolvanyt kdzvetlenll itt is igényelheti: Alkalmazas KulturLegi

«Tischlein deck dich» Elelmiszersegély
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https://www.hallo.sg.ch/hu.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/arbeit-finanzen.html
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://www.papierhof-buchs.ch/leba
https://www.ref-rorschach.ch/lebensmittel
https://www.ref-wil.ch/poschtitaesche
https://fcgt.ch/index.php/anmeldung/lebensmittel
https://www.kathwerdenberg.ch/kath-kirche-im-werdenberg/aktivitaeten-angebote/kirchlicher-sozialdienst-wir-helfen-konkret
https://www.toogoodtogo.com/de-ch
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag

A "Tischlein-deck-dich" megmenti az élelmiszereket a pusztulastdl, és szétosztja a szegénységben szenveddknek.

Ha élelmiszert szeretne vasarolni egy Tischlein-deck-dich elosztohelyen, sziksége lesz egy Ugyfél-igazolvanyra. Ezt a kartyat a kdmyékbeli szocialis
szolgdlati irodaban szerezheti be:

Kapcsolat keresése "Tischlein deck dich™

Ebédek: kbz6s ebéd

Elvezze a meleg ebédet a kdzdsségben. Az ebédidasztalnal egyedill vagy csaladdal is étkezhet, kedvezd aron.

Példak az ebédre

(/) Szolidaritas Haz St.Gallen - Ebéd
(7 Nyilt nap St.Gallenben

(/) Mozaik ebéd itt: St.Gallen

() ldések ebédje 60plusz Grabs

() Senior Lunch Katolikus Templom Wil
7 Okumenikus ebéd Wattwil

Talalkoz6 kavézok
A targyaldtermekben olcson kaphatsz kavét, eszpresszot, cappuccindt és még sok mast.

Néha a targyaldban is fel kell mutatnia az Ugyféligazolvanyt, példaul a KulturLegiben.

Példak a talalkoz6 kavézokra

(/) s'Kafi St.Gallenben

(/' CafiTass itt: Wil

(/) CafiTass a Rapperswil-Jonaban

(/) Papierhof bisztro és talalkozéhely Buchsban
(4 Nyilt talélkozé Mosaik - St.Gallen vérosa

Mindennapi cikkek, ruhazat és butorok

Itt talal néhany példat az ajanlatokra. Kérdezze meg az 6nkormanyzati hivatalt is, hogy milyen egyéb lehetéségek allnak rendelkezésre a kdzelben.

Kleiderborsen

Hasznalja ki a ruhacserék és a hasznaltcikk-lizletek olcsé ajanlatait.

(/) Az Udvhadsereg ruhacseréje
() Uzletek és gyermekruha-tézsdék
(4 Ruhacsere a Solihausban, St. Gallen vérosaban

Hasznaltcikk-lizletek és hasznaltcikk-iizletek

Egy Brockenhaus / Brockenstube ((® Hasznaltcikk-bolt, ahol kedvez6 aron szerezhetsz be hasznalt hasznalati targyakat) (mas néven "Brocki") a
mindennapi cikkek széles valasztékat taldlja, példaul butorokat, runakat, haztartast, kdnyveket, jatékokat és meg sok mast. A targyak jol megdrzott
hasznalt targyak.

Sok "Brocki" van St. Gallen kantonban: Hasznaltcikk-lizletek és hasznaltcikk-iizletek listaja

Repair-Cafés: Javittassa meg ingyenesen

Valamit meg kell javittatni?
A héztartési gépektél a szdérakoztaté elektronikaig, a textilidkig és a jatékokig mindent ingyenesen be lehet vinni javitasra a javitoknak a helyszinen.

Vigye oda a hibas arut. Nincs sziikség idépontra.

(/) Keressen egy javitokavzot a kézelben

hallo.sg.ch 26.02.2025 2/5


https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://solidaritaetshaus.ch/lunch/
https://www.sozialdienste.kathsg.ch/DE/89/OffenesHaus.htm
https://www.mosaik-sg.ch/mittagstisch/
https://www.ekgg.ch/unsere-angebote/senioren/senioren-mittagstisch-60plus
https://kathwil.ch/angebot/aktiv-bleiben-senioren/senioren-mittagstisch/
https://www.ref-mtg.ch/angebote/diakonie/oekumenischer-mittagstisch/
https://www.hallo.sg.ch/hu/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-st-gallen/s-kafi-das-begegegnungscafe-in-st-gallen
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/
https://www.mosaik-sg.ch/offener-treff/
https://www.brocki.ch/de/secondhand/vintage-mode/
https://bakibo.ch/kinderkleiderboerse/category/kinderkleidboerse/page/4/?sort_by=post_title_asc
https://solidaritaetshaus.ch/our-clothing/
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/
https://www.repair-cafe.ch/reparieren/

Winterhilfe St.Gallen

A Winterhilfe St.Gallen egyszeri tdmogatasi szolgéltatasokkal segit, mint példaul:
Agyasszisztens: funkcionalis agyak és agynemdi (Uj agyak, emeletes/gyermekagyak, matracok, paplanok, parnak és huzatok)
Ruhazati segitségnyuijtas: ruhazati csomagok a Caritas cégtél és ruhazati utalvanyok

Iskolai felszerelés mindenkinek: 3 évente Uj iskolataska

Vasarlasi utalvanyok

Lépjen kapcsolatba a Winter Aiddel

Pénziigyi tamogatas

Itt talal néhany példat az ajanlatokra. Kérdezze meg az dnkormanyzati hivatalt is, hogy milyen egyéb lehetéségek allnak rendelkezésre a kdzelben.

Winterhilfe St.Gallen

A Winterhilfe St.Gallen egyszeri tamogatasi szolgaltatasokkal segiti Ont siirgés pénziigyi vészhelyzetekben, mint példaul:
szamlak kdzvetlen atvallalasa (pl. egészségbiztositas, szemiveg, fogorvos, bérleti dij, jarulékos koltségek stb.)
Agyasszisztens: funkcionalis agyak és agynemdi (Uj agyak, emeletes/gyermekagyak, matracok, paplanok, parnak és huzatok)

Ruhazati segitségnyuijtas: ruhazati ccomagok a Caritas cégtél és ruhazati utalvanyok

"Empowerment" projekt gyermekek szamara: 4-16 éves gyermekek és fiatalok szabadid6s tevékenységeinek hosszu tavu
finanszirozasa (legutobb 12 éves korban)

Iskolai felszerelés mindenkinek: 3 évente Uj iskolataska
REKA nyaralas tamogatasa

® Vasarlasi utalvanyok

Lépjen kapcsolatba a Winter Aiddel

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz

Az OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz siirgés pénziigyi vészhelyzetekben segit Onnek. A tamogatast olyan maganszemélyek és csaladok kapjak,
akik nagyon sziikds anyagi forrasokkal rendelkeznek, akik kulénbdzd okok miatt atestek a szocialis ved6halo halgjan, és ezért nincs joguk hivatalos
tamogatasra.

Maganszemélyek, szocialis hivatalok, segélyszerezetek és raszorulok kapcsolattartd pontjai oktdber 1. és november 30. kdz6tt nyujthatnak be
palyazatot.

Minden kérést indokolni kell, és részletesen meg kell magyarazni a veszhelyzetet. Felhivjuk figyelmét, hogy kilfdldén nem torténik fizetés. Az OhO
csak a Svajcban nyujtott szolgaltatasokeért fizet.

Vegye fel a kapcsolatot és nytjtsa be jelentkezését - OhO

Solidaritatsfonds SKF: Anyanak és gyermeknek

A Svajci Katolikus N6k Széwetségének (SKF) Szolidaritasi Alapja az Anyaért és Gyermekéért surgésségi pénzigyi tamogatast nyujt a néknek.
Azok a ndk, akik pénzugyi nehézségekbe kertiltek, peldaul terhesség, sziilés vagy gyermekgondozas miatt, felvehetik velik a kapcsolatot.

Kapcsolat Szolidaritasi Alap Anya és gyermek

SRK Kanton St.Gallen: Pénziigyi athidalasi tamogatas
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https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
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https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds

Az SRK (® Svajci Véroskereszt) Financial Bridging Assistance tamogatja Ont, ha egy esemény kovetkeztében anyagi nehézségekbe keril.
Példaul a kowetkezd esetekben:

® Betegség
® Kiilonélés

® Munkahely elvesztése

Ha ez rendkivili koltségekkel jar, vagy ha hirtelen kevesebb bevétele van, az SRC segit athidalni ezeket az akut veszhelyzeteket.

> Informacié SRC

Erintkezés:

Svajci Vordskereszt St. Gallen kanton / SRC athidal6 segitségnyuijtas
Marktplatz 24
9004 St.Gallen

Telefon 071 227 99 66
E-mail: beratung@srk-sg.ch

Tanacsok idoseknek

A Pro Senectute pénziigyi tanacsadast kinal idéseknek.

(/) Pénziigyi tanacsadas

(/) Szémitsa ki a kiegészitd ellatasokra vald jogosultsagat

(/7 A Pro Senectute altal kinalt egyéb tanacsadasi szolgaltatasok

Szabadidés tevékenységek

Itt talal néhany példat az ajanlatokra. Kérdezze meg az énkormanyzati hivatalt is, hogy milyen egyéb lehet&ségek allnak rendelkezésre a kézelben.

KulturLegi

Szinhazba vagy mulzeumba szeretne menni? Szeretnél cirkuszba menni a gyerekeiddel, vagy focimeccsre menni?

Még ha alacsony a jévedelme is, szamos kulturdlis, sport-, oktatasi és szabadidés rendezvényen vehet részt. A KulturLegivel sok helyen
kedvezményes arakat kap.

Az Ugyfél-igazolvannyal kapcsolatos informaciokat a lakdhelye szerinti nkormanyzat szocidlis joléti hivatalatol és a legtdbb szocialis tanacsadod
koézponttdl szerezheti be. Az Ugyfélkartyat kézvetlendl online is igényelheti: Application KulturLegi

REKA: Udiilési segitség csaladoknak

A REKA |ehet6we teszi, hogy csaladja 200 frankért egy hét szabadsagot vegyen ki. A nyaralas egy REKA tdiiléfaluban, egy REKA
nyaraléapartmanban vagy egy svgjci ifijisagi szalloban zajlik.

Kovive: Ferienlager / Nyari taborok gyerekeknek és tinédzsereknek

A Kovive nyari taborokat / Gdulétaborokat kinal gyermekek és tinédzserek szamara elfogadhato aron. A taborok izgalmas és valtozatos Udulési
programot kinalnak. A tabor k6z&s nyelve a német. Az arak a csalad jévedelmén és vagyonan alapulnak.

Ferienpass: Programok gyerekeknek az iskolai sziinetekben
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https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html
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https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/

Sok teleplilésen és varosban az iskolai szlinetben Ferienpass (& Szabadidds tevékenységek az iskolai szlinetben a lakdhelyen) kindlnak a
gyermekek szaméara.

Az Ferienpass ((? Szabadidés tevékenységek az iskolai sziinetben a lakohelyen) izgalmas programot kindl a gyerekeknek, és alacsony
koltségwvetésii csaladok szamara is alkalmas.

Kérjen ilyen ajanlatot az énkormanyzati hivataltdl vagy az iskola titkarsagatdl.

Példak

Holiday Pass / Nyari szorakozas St.Gallen varosa
Ajanlatok a Pro Juventute-tol

Holiday Pass Rapperswil-Jona a KulturLegivel
FerienSpass Wil

Nyaralas a tonal a Rorschach-régioban

Nyaralasi szérakozas Sarganserland

Uznach Holiday Pass

Udulési bérlet a Wattwil régioba

VBV EV EVR DV EV VR B

Q A fent felsorolt ajanlatok hasznalata: @

Kérjuk, vegye figyelembe az egyes ajanlatokra vonatkozé kévetelményeket.

@ Tajékoztato brostra St. Gallen varosaban éléknek
Tippek és tanacsok St.Gallen varosatol a kevés pénzzel valo élethez.

Gyors informacio és tanacsadas regisztracio nélkiil

Kapcsolattartasi pontok keresése a kézelben

Kapcsolati helyek

Taldlja meg a megfelel6 kapcsolattartd pontot, tanacsot vagy hatdsagot az On kézelében: Kapcsolati helyek
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https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/hu/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#FinanzielleHilfe
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/soziales/mit-wenig-geld-leben--tipps-und-hinweise.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/beratung-kontakte/kontakte.html
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