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Magyar > Egészség > Orvosisegitség

Orvosi segitség

Az orvosi ellatas Svajcban mindeniitt garantalt. Sok kérhaz és orvos van — a minéség nagyon jo. A betegek
varakozasi ideje altalaban rovid.

Itt attekintést talal arrdl, hogyan szabalyozzak az onosi segitségnyuijtast St. Gallen kantonban. Ha barmilyen egészséguigyi kérdése van,
egeszsegbiztositoja is segit, és elérhetéségeket tud adni.

Gyogyszertarak
A s\éjci gydgyszerészek magasan képzett gyogyszerspecialistak.

Hozz&értd tanacsot adnak egészségligyi kérdésekben. Gyogyszeres kezelést javasolnak, és segitenek a kisebb betegségek és sérilések kezdeti
kezelésében.

A gyogyszertarak nyitvatartasi idben (8.00-12.00, 14.00-18.00, szombaton 16.00/17.00 6raig) tartanak nyitva. Vannak sirgésségi gydgyszertarak,
ahol éjszaka, vasamap és Unnepnapokon kaphat gyégyszert. Minden gyogyszertarban a helyi stirgésségi gyogyszertarak listaja log a kirakatban.

Gyogyszenasarlaskor vigye magaval egészségbiztositasi kartyajat. A biztositastol fliggben a koltségek egy részét megteritjik.

Orvosi segitség

Betegség vagy baleset esetén a Hausarzt oder die Hausarztin ((® Hazionos a sajat onvosi rendeléjében vagy az onosi rendelében / hazionos ) az
elsd kapcsolattartd. Onosi kezelésben részesiil a hazionosi rendelében. Ismerik az On kortérténetét, és gyorsan és hatékonyan tudnak segiteni.

IdBpont egyeztetéshez elézetesen fel kell hivnia az onosi rendelét. Minden talalkozora vigye magaval egészségbiztositasi kartyajat.
Osszetettebb problémak esetén szakemberhez iranyitjak. Gyermekét gyermekonoshoz viheti.

Onwost itt talal:

Orvosi kdnyvtar Doctor FMH

Orvosi vészhelyzetek

Vészhelyzet esetén (sérllések, balesetek, betegségek stb.) forduljon hazionosahoz. Ha az orvosi rendel® nem all rendelkezésre, éjjel-nappal elérheti
a slirgésségi onosi szolgélatot.
Egyes varosokban vannak onosi dllomasok (= allandésag) is olyan vészhelyzetekre, ahol nincs szikség idépontra, pl.:

® Permanence Polypraxis St.Gallen

® Allandésag Rapperswil-Jona

® Sirgdsségi gyakorlat a Wil Kérhazban

Siirg6sségi orvosi ellatas, ha a haziorvosi rendel6 nem all rendelkezésre:

Gyermekek vészhelyzete 0900 144 100
St. Gallen egész kanton (2,90 CHF / perc)
Sarganserland 0900 740 743

Pféfers, Vadura, Véttis, Vason, Valens, Bad Ragaz, Vilters, Wangs, Mels (Heiligkreuz, Plons,
Weisstannental), Sargans
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https://www.hallo.sg.ch/hu.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/gesundheit.html
https://doctorfmh.ch/
https://www.polipraxis.ch/notfallpraxis-stgallen
https://www.permanence-rj.ch
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/notfallmedizin/im-notfall.html

Werdenberg

Azmoos, Buchs, Fontnas, Frimsen, Gams, Grabs, Gretschins, Haag, Malans, Oberschan,
Ré&fis, Rans, Salez, Sax, Sennwald, Sewelen, Triibbach, Weite, Werdenberg

0900 740 742

Rajna-vélgy

RUthi, Oberriet, Eichberg, Hinterforst, Kriessem, Montlingen, Altstétten, Liichingen, Marbach,
Rebstein,
Balgach, Heerbrugg, Bemeck, Widnau, Diepoldsau, Au, St. Margrethen

0842 144 441

Rheineck

Rheineck, Thal, Altenrhein, Eggersriet, Appenzell, Vorderland, Oberegg

0844 55 00 55

Rorschach 0900 144 144
Rorschach, Rorschacherberg, Goldach, Untereggen, Tubach, Mérschwil, Steinach (2,80 CHF / perc)
St. Gallen varosa, Wittenbach, Engelburg, Abtwil 0900 144 144
(2,80 CHF / perc)
Gossau, Andwil, Arnegg, Waldkirch, Bernhardzell 0900 144 144
(2,80 CHF / perc)

Flawil, Degersheim

071914 61 11

Uzwil, Nieder-Oberuzwil, Niederwil, Niederstetten, Oberbiiren

071914 61 11

Wil és kdrnyéke

Wil, Bazenheid, Braunau, Bronschhofen, Busswil, Dietschwil, Gahwil, Hosenruck, Kirchberg,
Muselbach, Rickenbach, Rossrtti, Schalkhausen, Schwarzenbach, Wilen, Wuppenau,
Ziiberwangen, Zuzwil

071914 61 11

1. teriilet: Rapperswil Jona

0848 144 111

Linth teriilet 2:

Kaltbrunn, Benken, Uznach, Schmerikon, Eschenbach, Goldingen, St. Gallenkappel,
Emetschwil, Gommiswald, Rieden, Schénis, Weesen, Amden

0848 144 222

Toggenburg

Ebnat-Kappel, Krummenau, Nesslau, Stein, Alt- und Neu St. Johann, Unterwasser, Wildhaus,
Litisburg dlloméas, Mosnang, Butschwil, Libingen, Lichtensteig, Wattwil, Krinau, Ricken incl.
Neckertal, Oberhelfenschwil, Mogelsberg, Brunnademn, Schénengrund, St. Peterzell, Hemberg

071 987 33 00

Siirg6sségi orvosi ellatas, ha a haziorvosi rendelé nem all rendelkezésre:
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Gyermekek vészhelyzete

St. Gallen egész kanton

0900 144 100
(2,90 CHF / perc)

Sarganserland

Pfafers, Vadura, Véttis, Vason, Valens, Bad Ragaz, Vilters, Wangs, Mels (Heiligkreuz, Plons,
Weisstannental), Sargans

0900 740 743

Werdenberg

Azmoos, Buchs, Fontnas, Frimsen, Gams, Grabs, Gretschins, Haag, Malans, Oberschan,
Rafis, Rans, Salez, Sax, Sennwald, Sewelen, Tribbach, Weite, Werdenberg

0900 740 742

Rajna-volgy

Rathi, Oberriet, Eichberg, Hinterforst, Kriessem, Montlingen, Altstétten, Liichingen, Marbach,
Rebstein,
Balgach, Heerbrugg, Bemeck, Widnau, Diepoldsau, Au, St. Margrethen

0842 144 441

Rheineck

Rheineck, Thal, Altenrhein, Eggersriet, Appenzell, Vorderland, Oberegg

0844 55 00 55

Rorschach 0900 144 144
Rorschach, Rorschacherberg, Goldach, Untereggen, Tubach, Mérschwil, Steinach (2,80 CHF / perc)
St. Gallen varosa, Wittenbach, Engelburg, Abtwil 0900 144 144
(2,80 CHF / perc)
Gossau, Andwil, Arnegg, Waldkirch, Bernhardzell 0900 144 144
(2,80 CHF / perc)

Flawil, Degersheim

071914 61 11

Uzwil, Nieder-Oberuzwil, Niederwil, Niederstetten, Oberbiiren

071914 61 11

Wil és kornyéke

Wil, Bazenheid, Braunau, Bronschhofen, Busswil, Dietschwil, Gahwil, Hosenruck, Kirchberg,
Muselbach, Rickenbach, Rossriti, Schalkhausen, Schwarzenbach, Wilen, Wuppenau,
Ziberwangen, Zuzwil

071914 61 11

1. teriilet: Rapperswil Jona

0848 144 111

Linth teriilet 2:

Kaltbrunn, Benken, Uznach, Schmerikon, Eschenbach, Goldingen, St. Gallenkappel,
Emetschwil, Gommiswald, Rieden, Schénis, Weesen, Amden

0848 144 222
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Toggenburg 071 987 33 00

Ebnat-Kappel, Krummenau, Nesslau, Stein, Alt- und Neu St. Johann, Unterwasser, Wildhaus,
Litisburg allomas, Mosnang, Biitschwil, Libingen, Lichtensteig, Wattwil, Krinau, Ricken incl.
Neckertal, Oberhelfenschwil, Mogelsberg, Brunnadem, Schénengrund, St. Peterzell, Hemberg

Sulyos esetekben a legtdbb korhdzban van siirgésségi osztaly.
Kérjuk, elézetesen réviden hivia fel a korhazat a regisztraciohoz. Ott felmérik és osztalyozzak sérilése vagy betegsége siirgéssége szerint.

Sulyos weszhelyzet esetén tarcsazza a 144-et a segélyszolgalatokért.

Ejjel-nappal elérheté:

Orvosi vészhelyzetek 144
REGA ment6helikopter 1414
Gyermek siirgésségi gyakorlat - Kelet-Svajci Gyermekkorhaz 0900 144 100 (CHF 1,92/perc)
Fogaszati surgésségi szolgalat 0844 144 001
Meérgezési vészhelyzet 145
Surgésségi segély szexualis erészak utan 071494 94 94
Kérhaz

Ha egészséglgyi probléma miatt részletes vizsgalatokra, mitétre vagy terapiara van sziksége, korhazba kerul.
St. Gallen kantonban a kérhazak regionalisan szenezddnek:

® St. Gallen Kantoni Kérhaz

® Rheintal Kérhazi Régio, Werdenberg, Sarganserland
® Linth Kérhaz
[ J

Fiirstenland Kérhazi Régio, Toggenburg

A legtobb esetben a haziorvos koérhazba iranyitja.

Vészhelyzet esetén (sérllések, balesetek, betegségek stb.) jelentse a kérhaz siirgésségi osztalyan. Kérjik, elézetesen réviden hivia fel a kérhazat a
regisztraciohoz. Ott felmérik és osztalyozzak sériilése vagy betegsége sirgéssége szerint.

Fogaszat
Ha f4j a foga, a fogorvos segit. A kezelés koltségeit Onnek kell fizetnie — kivéve, ha kifejezetten biztositott erre.
Hasznos a rendszeres idépontok a vizsgalatokra és a megel&z6 ellatésra.

Nyitvatartasi idén kivili veszhelyzet esetén forduljon a mentészolgélathoz:
A slirgdsségi szolgalatok listaja

Megjegyzés menekiiltek szamara: A szikséges ellatas koltségeit a lakdhelye szerinti 6Snkormanyzat szocialis joléti hivatala fizeti. Elézetesen
érdeklédjon az énkormanyzati hivatalnél a kéltségtéritésrdl.

Alternativ gyogyaszat
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https://www.kssg.ch/
https://www.srrws.ch/
https://www.spital-linth.ch/
https://www.srft.ch/
https://www.sso-stgallen-appenzell.ch/de/notfalldienst-regionenkarte

Az altemativ gyogyaszat természetes diagnosztikai eljarasokat, gyogyitd modszereket és gyogymodokat kinal. A fizikai és mentdlis panaszok
kezelésének kiegészitéseként haszndljak. Ezek kdzé tartozik a homeopatia, az oszteopétia és a hagyomanyos kinai onoslas.

Az altemativ gyogyaszatot példaul gyakran haszndljak szénanatha, reumas betegségek vagy mas kronikus betegségek kezelésére.

Voéroskereszt Autds Szolgalat

Van onwsi idépontja? Nehéz a tdmegkdzlekedés hasznalata, vagy tarsra van szilkksége? Akkor a Vordskereszt vezetési szolgalata segit.

Onkéntesek kisérik Ont az onosi talélkozora. Kényelmesen soférrel szallitjak Ont egy személygépkocsiban.

(/) Az SRC St.Gallen vezetési szolgaltatasa

Betegtanacsadoé kézpont

A Patientestelle Ostschweiz (® nonprofit szenezet) a kovetkezoket kinalja:

Tanacsadas és tamogatas az egészséguigy teljes terlletén

Tajekoztatas minden korosztaly szamara jogaikrol és kotelezettségeikrél, valamint segiti ket jogaik gyakorlasaban és
érvényesitésében.

Dontéstamogatas a kezelés megkezdése el6tt és a tervezett mitét el6tt
Mediacié konfliktusok esetén

Tanacsadas biztositasi kérdésekben, kéltségfedezet, egészségbiztositod valtasa

Kezelési hibak tisztazasa

> Betegkézpont Kelet-Svajc

@ Egészségiigyi Utmutatok 19 nyelven @

A svajci egészségugyi rendszer réviden - Utmutatd a svajci migransok szamara

g Orvosi kifejezések tobb nyelven elmagyarazva
német, angol, spanyol, francia, olasz, japan, koreai, portugal, orosz, kinai, arab

202 Orvos keresése lakohely / idegen nyelv szerint
[=CJ Onwsok az On kézelében

Orvoskeresés szakteriilet szerint
Haziorvosok / Szakonosok / Sebészek / Fogorvosok / Altemativ gyogyaszat

Siirg6sségi orvosi szolgalat 24/7
Ha a hazionosi rendelé nem all rendelkezésre, forduljon a régio siirgésségi orvosahoz.

Onsegit6 csoportok
Sz&mos témaban / problémaban / kérdésben vannak nsegité csoportok.

Kapcsolati helyek

Taldlja meg a megfelel6 kapcsolattarté pontot, tanacsot vagy hatésagot az On kézelében: Kapcsolati helyek

© 2025 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/rotkreuz-fahrdienst
https://www.patientenstelle-ostschweiz.ch/
https://www.hallo.sg.ch/hu/gesundheit/gesundheitssystem-in-der-schweiz.html
https://www.msdmanuals.com/de/heim
https://doctorfmh.ch/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de/selbsthilfe-gesucht/suche.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/beratung-kontakte/kontakte.html
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