
›Magyar ›Egészség Orvosi segítség

Orvosi segítség

Az orvosi ellátás Svájcban mindenütt garantált. Sok kórház és orvos van – a minőség nagyon jó. A betegek
várakozási ideje általában rövid.

Sürgősségi orvosi ellátás, ha a háziorvosi rendelő nem áll rendelkezésre:

Gyermekek vészhelyzete

St. Gallen egész kanton

0900 144 100

(2,90 CHF / perc)

Sarganserland

Pfäfers, Vadura, Vättis, Vasön, Valens, Bad Ragaz, Vilters, Wangs, Mels (Heiligkreuz, Plons,
Weisstannental), Sargans

0900 740 743

Itt áttekintést talál arról, hogyan szabályozzák az orvosi segítségnyújtást St. Gallen kantonban. Ha bármilyen egészségügyi kérdése van,
egészségbiztosítója is segít, és elérhetőségeket tud adni.

Gyógyszertárak
A svájci gyógyszerészek magasan képzett gyógyszerspecialisták.

Hozzáértő tanácsot adnak egészségügyi kérdésekben. Gyógyszeres kezelést javasolnak, és segítenek a kisebb betegségek és sérülések kezdeti
kezelésében.

A gyógyszertárak nyitvatartási időben (8.00-12.00, 14.00-18.00, szombaton 16.00/17.00 óráig) tartanak nyitva. Vannak sürgősségi gyógyszertárak,
ahol éjszaka, vasárnap és ünnepnapokon kaphat gyógyszert. Minden gyógyszertárban a helyi sürgősségi gyógyszertárak listája lóg a kirakatban.

Gyógyszervásárláskor vigye magával egészségbiztosítási kártyáját. A biztosítástól függően a költségek egy részét megtérítjük.

Orvosi segítség
Betegség vagy baleset esetén a  az
első kapcsolattartó. Orvosi kezelésben részesül a háziorvosi rendelőben. Ismerik az Ön kórtörténetét, és gyorsan és hatékonyan tudnak segíteni.

Időpont egyeztetéshez előzetesen fel kell hívnia az orvosi rendelőt. Minden találkozóra vigye magával egészségbiztosítási kártyáját.

Összetettebb problémák esetén szakemberhez irányítják. Gyermekét gyermekorvoshoz viheti.

Orvost itt talál:

Orvosi könyvtár Doctor FMH

Hausarzt oder die Hausärztin ( Háziorvos a saját orvosi rendelőjében vagy az orvosi rendelőben / háziorvos )

Orvosi vészhelyzetek
Vészhelyzet esetén (sérülések, balesetek, betegségek stb.) forduljon háziorvosához. Ha az orvosi rendelő nem áll rendelkezésre, éjjel-nappal elérheti
a sürgősségi orvosi szolgálatot.

Egyes városokban vannak orvosi állomások (= állandóság) is olyan vészhelyzetekre, ahol nincs szükség időpontra, pl.:

Permanence Polypraxis St.Gallen●

Állandóság Rapperswil-Jona●

Sürgősségi gyakorlat a Wil Kórházban●
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https://www.hallo.sg.ch/hu.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/gesundheit.html
https://doctorfmh.ch/
https://www.polipraxis.ch/notfallpraxis-stgallen
https://www.permanence-rj.ch
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/notfallmedizin/im-notfall.html


Werdenberg

Azmoos, Buchs, Fontnas, Frümsen, Gams, Grabs, Gretschins, Haag, Malans, Oberschan,
Räfis, Rans, Salez, Sax, Sennwald, Sevelen, Trübbach, Weite, Werdenberg

0900 740 742

Rajna-völgy

Rüthi, Oberriet, Eichberg, Hinterforst, Kriessern, Montlingen, Altstätten, Lüchingen, Marbach,
Rebstein, 
Balgach, Heerbrugg, Berneck, Widnau, Diepoldsau, Au, St. Margrethen

0842 144 441

Rheineck

Rheineck, Thal, Altenrhein, Eggersriet, Appenzell, Vorderland, Oberegg

0844 55 00 55

Rorschach

Rorschach, Rorschacherberg, Goldach, Untereggen, Tübach, Mörschwil, Steinach

0900 144 144

(2,80 CHF / perc)

St. Gallen városa, Wittenbach, Engelburg, Abtwil 0900 144 144

(2,80 CHF / perc)

Gossau, Andwil, Arnegg, Waldkirch, Bernhardzell 0900 144 144

(2,80 CHF / perc)

Flawil, Degersheim 071 914 61 11

Uzwil, Nieder-Oberuzwil, Niederwil, Niederstetten, Oberbüren 071 914 61 11

Wil és környéke

Wil, Bazenheid, Braunau, Bronschhofen, Busswil, Dietschwil, Gähwil, Hosenruck, Kirchberg,
Müselbach, Rickenbach, Rossrüti, Schalkhausen, Schwarzenbach, Wilen, Wuppenau,
Züberwangen, Zuzwil

071 914 61 11

1. terület: Rapperswil Jona 0848 144 111

Linth terület 2: 

Kaltbrunn, Benken, Uznach, Schmerikon, Eschenbach, Goldingen, St. Gallenkappel,
Ernetschwil, Gommiswald, Rieden, Schänis, Weesen, Amden

0848 144 222

Toggenburg

Ebnat-Kappel, Krummenau, Nesslau, Stein, Alt- und Neu St. Johann, Unterwasser, Wildhaus,
Lütisburg állomás, Mosnang, Bütschwil, Libingen, Lichtensteig, Wattwil, Krinau, Ricken incl.
Neckertal, Oberhelfenschwil, Mogelsberg, Brunnadern, Schönengrund, St. Peterzell, Hemberg

071 987 33 00

Sürgősségi orvosi ellátás, ha a háziorvosi rendelő nem áll rendelkezésre:
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Gyermekek vészhelyzete

St. Gallen egész kanton

0900 144 100

(2,90 CHF / perc)

Sarganserland

Pfäfers, Vadura, Vättis, Vasön, Valens, Bad Ragaz, Vilters, Wangs, Mels (Heiligkreuz, Plons,
Weisstannental), Sargans

0900 740 743

Werdenberg

Azmoos, Buchs, Fontnas, Frümsen, Gams, Grabs, Gretschins, Haag, Malans, Oberschan,
Räfis, Rans, Salez, Sax, Sennwald, Sevelen, Trübbach, Weite, Werdenberg

0900 740 742

Rajna-völgy

Rüthi, Oberriet, Eichberg, Hinterforst, Kriessern, Montlingen, Altstätten, Lüchingen, Marbach,
Rebstein, 
Balgach, Heerbrugg, Berneck, Widnau, Diepoldsau, Au, St. Margrethen

0842 144 441

Rheineck

Rheineck, Thal, Altenrhein, Eggersriet, Appenzell, Vorderland, Oberegg

0844 55 00 55

Rorschach

Rorschach, Rorschacherberg, Goldach, Untereggen, Tübach, Mörschwil, Steinach

0900 144 144

(2,80 CHF / perc)

St. Gallen városa, Wittenbach, Engelburg, Abtwil 0900 144 144

(2,80 CHF / perc)

Gossau, Andwil, Arnegg, Waldkirch, Bernhardzell 0900 144 144

(2,80 CHF / perc)

Flawil, Degersheim 071 914 61 11

Uzwil, Nieder-Oberuzwil, Niederwil, Niederstetten, Oberbüren 071 914 61 11

Wil és környéke

Wil, Bazenheid, Braunau, Bronschhofen, Busswil, Dietschwil, Gähwil, Hosenruck, Kirchberg,
Müselbach, Rickenbach, Rossrüti, Schalkhausen, Schwarzenbach, Wilen, Wuppenau,
Züberwangen, Zuzwil

071 914 61 11

1. terület: Rapperswil Jona 0848 144 111

Linth terület 2: 

Kaltbrunn, Benken, Uznach, Schmerikon, Eschenbach, Goldingen, St. Gallenkappel,
Ernetschwil, Gommiswald, Rieden, Schänis, Weesen, Amden

0848 144 222
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Toggenburg

Ebnat-Kappel, Krummenau, Nesslau, Stein, Alt- und Neu St. Johann, Unterwasser, Wildhaus,
Lütisburg állomás, Mosnang, Bütschwil, Libingen, Lichtensteig, Wattwil, Krinau, Ricken incl.
Neckertal, Oberhelfenschwil, Mogelsberg, Brunnadern, Schönengrund, St. Peterzell, Hemberg

071 987 33 00

Éjjel-nappal elérhető:

Orvosi vészhelyzetek 144

REGA mentőhelikopter 1414

Gyermek sürgősségi gyakorlat - Kelet-Svájci Gyermekkórház 0900 144 100 (CHF 1,92/perc)

Fogászati sürgősségi szolgálat 0844 144 001

Mérgezési vészhelyzet 145

Sürgősségi segély szexuális erőszak után 071 494 94 94

Súlyos esetekben a legtöbb kórházban van sürgősségi osztály.

Kérjük, előzetesen röviden hívja fel a kórházat a regisztrációhoz. Ott felmérik és osztályozzák sérülése vagy betegsége sürgőssége szerint.

Súlyos vészhelyzet esetén tárcsázza a 144-et a segélyszolgálatokért.

Kórház
Ha egészségügyi probléma miatt részletes vizsgálatokra, műtétre vagy terápiára van szüksége, kórházba kerül.

St. Gallen kantonban a kórházak regionálisan szerveződnek:

A legtöbb esetben a háziorvos kórházba irányítja.

Vészhelyzet esetén (sérülések, balesetek, betegségek stb.) jelentse a kórház sürgősségi osztályán. Kérjük, előzetesen röviden hívja fel a kórházat a
regisztrációhoz. Ott felmérik és osztályozzák sérülése vagy betegsége sürgőssége szerint.

St. Gallen Kantoni Kórház●

Rheintal Kórházi Régió, Werdenberg, Sarganserland●

Linth Kórház●

Fürstenland Kórházi Régió, Toggenburg●

Fogászat
Ha fáj a foga, a fogorvos segít. A kezelés költségeit Önnek kell fizetnie – kivéve, ha kifejezetten biztosított erre.

Hasznos a rendszeres időpontok a vizsgálatokra és a megelőző ellátásra.

Nyitvatartási időn kívüli vészhelyzet esetén forduljon a mentőszolgálathoz:
A sürgősségi szolgálatok listája

Megjegyzés menekültek számára: A szükséges ellátás költségeit a lakóhelye szerinti önkormányzat szociális jóléti hivatala fizeti. Előzetesen
érdeklődjön az önkormányzati hivatalnál a költségtérítésről.

Alternatív gyógyászat
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https://www.kssg.ch/
https://www.srrws.ch/
https://www.spital-linth.ch/
https://www.srft.ch/
https://www.sso-stgallen-appenzell.ch/de/notfalldienst-regionenkarte


Kapcsolati helyek
Találja meg a megfelelő kapcsolattartó pontot, tanácsot vagy hatóságot az Ön közelében: Kapcsolati helyek

Az alternatív gyógyászat természetes diagnosztikai eljárásokat, gyógyító módszereket és gyógymódokat kínál. A fizikai és mentális panaszok
kezelésének kiegészítéseként használják. Ezek közé tartozik a homeopátia, az oszteopátia és a hagyományos kínai orvoslás.

Az alternatív gyógyászatot például gyakran használják szénanátha, reumás betegségek vagy más krónikus betegségek kezelésére.

Vöröskereszt Autós Szolgálat
Van orvosi időpontja? Nehéz a tömegközlekedés használata, vagy társra van szüksége? Akkor a Vöröskereszt vezetési szolgálata segít. 

Önkéntesek kísérik Önt az orvosi találkozóra. Kényelmesen sofőrrel szállítják Önt egy személygépkocsiban.

Az SRC St.Gallen vezetési szolgáltatása

Betegtanácsadó központ
A  a következőket kínálja: 

> Betegközpont Kelet-Svájc

Patientestelle Ostschweiz ( nonprofit szervezet)

Tanácsadás és támogatás az egészségügy teljes területén●

Tájékoztatás minden korosztály számára jogaikról és kötelezettségeikről, valamint segíti őket jogaik gyakorlásában és
érvényesítésében.

●

Döntéstámogatás a kezelés megkezdése előtt és a tervezett műtét előtt●

Mediáció konfliktusok esetén●

Tanácsadás biztosítási kérdésekben, költségfedezet, egészségbiztosító váltása●

Kezelési hibák tisztázása●


Egészségügyi útmutatók 19 nyelven 

A svájci egészségügyi rendszer röviden - útmutató a svájci migránsok számára


Orvosi kifejezések több nyelven elmagyarázva
német, angol, spanyol, francia, olasz, japán, koreai, portugál, orosz, kínai, arab


Orvos keresése lakóhely / idegen nyelv szerint
Orvosok az Ön közelében


Orvoskeresés szakterület szerint
Háziorvosok / Szakorvosok / Sebészek / Fogorvosok / Alternatív gyógyászat


Sürgősségi orvosi szolgálat 24/7
Ha a háziorvosi rendelő nem áll rendelkezésre, forduljon a régió sürgősségi orvosához.


Önsegítő csoportok
Számos témában / problémában / kérdésben vannak önsegítő csoportok.

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/rotkreuz-fahrdienst
https://www.patientenstelle-ostschweiz.ch/
https://www.hallo.sg.ch/hu/gesundheit/gesundheitssystem-in-der-schweiz.html
https://www.msdmanuals.com/de/heim
https://doctorfmh.ch/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de/selbsthilfe-gesucht/suche.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/beratung-kontakte/kontakte.html
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