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Magyar > Egészség > Mentalis egészség
Mentalis egészség

Az egészség nemcsak a fizikai, hanem a pszichologiai jolétet is jelenti.
A mentdlis betegségek okai és hatasai sokrétiek.

Ha vigyazol a mentélis egészségedre, akkor a testi egészségedet is erbsited. Azonban mindig el6fordulhat, hogy stresszes helyzetben tamogatasra
van sziksége.

Ne varja meg, amig jobban érzi magat egyedul.

Segitség kérése. Tanacsadasi szolgaltatasok felnbttek, gyermekek, csaladok és parok szaméra allnak rendelkezésre.

Valsagok és vészhelyzetek felnétteknél
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https://www.hallo.sg.ch/hu.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/gesundheit.html

Ha rosszul érzi magat, elészor kérjen iddpontot hazionosahoz. Ott segitséget kapnak, hogy szakemberhez jussanak.

Ha a hazionosi rendelé zana van, forduljon a stirgésségi onosi szolgalathoz.

Krizisintervencio St.Gallen (24/7)

Ez a regionalis kapcsolattartd pont azoknak a felnétteknek, akik akut mentalis krizishelyzetben vannak, és professziondlis jardbeteg- vagy
fekvbbeteg-ellatast keresnek.

St. Gallen varosanak kézepén talalhato, naponta nyitva.
Telefon 058 178 54 44

(/) Krizisintervencios pszichiatria St.Gallen

Pszichiatria St.Gallen

Tamogatast keres a kdmyéken? A St.Gallen pszichiétria segit a mentélisan stresszes felnétteknek és hozzatartozéiknak.
Szamos kezelési lehetség létezik:

® jardbeteg: Rendszeresen (pl. heti 1 alkalommal) beszélgetsz szakorvossal

® Nappali klinika: Napkozben (pl. heti 5 alkalommal) jar a klinikara a terapias programra

® fekvdbbeteg: A klinikan éjjel-nappal apoljak

(/) Heerbrugg webhely

(/' Helyszin Pfifers

(/' Helyszin Rapperswil

(/' Helyszin Rorschach

(/) Helyszin St.Gallen

(/) Sargans elhelyezkedése

(/' Elhelyezkedés Uznach

(/7 Elhelyezkedés Wattwil

(/' Helyszin

(/' Vészhelyzetek és krizishelyzetek - Stirgésségi kapcsolatfelvétel Pszichiatriai Szolgalat

A St. Galleni Kantoni Kérhaz Pszichoszomatikai Klinikaja és Pszichiatriai Tanacsado Klinikaja

A Pszichoszomatikai Klinika a testet, az elmét és a lelket egészként veszi figyelembe. Pszichoszomatikus rendellenességeket kezel. Kdzvetlendl a
hazionosi rendel, a korhazi onosok vagy egy szakonos iranyitja Ont.

(/) St. Gallen Kantoni Kérhaz

Telefonos konzultacié - Pro Mente Sana
Pszichoszocidlis telefonos tanacsadas: Tel.: 0848 800 858

Hétf6 / kedd / szerda: 09.00 - 12:00 és 16.30 - 19.30
Cslitortok / Péntek: 09.00 - 12.00 és 14.00 - 17.00

(/) Pro Mente Sana

Tamogatasi csoport keresése
Keressen egy 6nsegitd csoportot az egészseglgyi témajaban/problémajaban.

(/) Kapcsolattartod pont 6nsegitd csoportok szamara

Valsagok és vészhelyzetek gyermekeknél és serdiiléknél
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https://www.hallo.sg.ch/hu/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html

KJPD Gyermek- és Serdiil6pszichiatriai Szolgalat St.Gallen
Segitség a gyermekeknek és fiataloknak, szlleiknek vagy az egész csaladnak.

(/7 Telefonos kapcsolattarték az On kézelében

Gyermek- és Serdiil6pszichiatriai Kézpont Sonnenhof Klinika
Segitség pszicholégiai és pszichoszocialis nehézségekkel kiizdd gyermekeknek, serduléknek és csaladjaiknak.

(/7 Sonnenhof Klinika - gyermekeknek, serdiiléknek és csaladjaiknak

Gyermek- és ifjusagi segélyvonal (KJN) St.Gallen
A St. Gallen kanton gyermek- és ifjisagi telefonszama.

Egyedul vagy az aggodalmaiddal?

Tel.: 0800 43 77 77 ( ingyenes és éjjel-nappal elérhet)

(/) Gyemek- és ifiisagi segélyvonal

Depresszié
A depresszio barkit érinthet. Beszélj rola, és kérj segitséget, jobb elébb-utdbb.

Ha kétségei vannak azzal kapcsolatban, hogy depresszidban szenved-e, kérjen segitséget szakembertdl.

Depresszié - Brosurak 13 nyelven

Depression (albanisch) @& SQ AL [)FDF, 2448 kB
Depression (arabisch) @ AR TN [)FDF, 2519 kB
Depression (deutsch) @& DE [ FDF, 2711 kB
Depression (englisch) @& BN [ FDF, 2385 kB
Depression (franzésisch) @& FR [ FDF, 2610 kB
Depression (italienisch) & T [ FDF, 2498 kB
Depression (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2373 kB
Depression (serbisch-kroatisch-bosnisch) [ FOF, 2344 kB
Depression (spanisch) @ ES [)FDF, 2389 kB
Depression (tamilisch) [ FDF, 3226 kB
Depression (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2338 kB

27 (30 39 7 (30 (30 (37 37 (37 (30 (37

(

Onmenedzselési program Depresszi6
Depresszi6 - csak szomoru vagy, vagy tobbrél van szé? Tudjon meg tébbet, és engedje meg, hogy segitsiink!

() Tudjon meg tébbet a depressziordl online 22 nyelven @ 22 Sprachen

Fiigg6ségi problémak
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https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/

Kérjen segitséget fliggéségi problémakhoz, példaul:

Alkohol

lllegalis kabitdészerek

Gyogyszer

Dohany/Nikotin
Szerencsejaték-fliggéség

Online fuigg6ség / Digitalis média / Jaték
Er6szak

Etkezési zavarok

a fligg6ség egyéb formai, példaul pornd, vasarlas, munkamania stb.

Segitség kérése

(4 Az érintettek sz&méra: St. Gallen Fliggéségi Kézpont

(4 Az érintettek sz&méra: Online tanacsadas a St.Gallen Fiigg8ségi Kézpontbdl
(/) Rokonoknak: St.Gallen Addikcios Kézpont

(/' Keressen egy tanacsadd kézpontot a kézelben

(/) Informéaciéfiiggéség: Infodrog Svéjc

Repiilés és trauma

Pszicholégiai tamogatas menekiilteknek

Elmenekdiltél, és olyan traumatikus élményeid voltak, amelyek nagyon aggasztanak? A Gravita SRK segit a gyermekeknek és a feln6tteknek
ezekben a helyzetekben.

(/7 Gravta SRK

Film: Menekiilés és trauma - 14 nyelven

Replilés és trauma @& englisch

[MoniTi TpaBmmn (ukran) @& ukrainisch

[orneT v TpaBma (orosz) @ russisch

daadlly e 5alll (arab) @ arabisch

4eda 5 )5 (pErzsa, perzsa, dari) @ farsi/ persisch/ dari
s s ¢l G alea (pastu) @ paschiu

uem weh nane (tigrinja) @ tigrinya

A Szomédliai Nafta Ugyved @ sonelisch

Kogber U sok (kurd) & kurdisch

Kagis ve Travma (t6rok) @ turkisch

Aiaguyn kai Tpadpata (gérég) @ griechisch

(/7 Escapey Trauma (spanyol) @ spanisch

(/7 Fuite et Traumatisme (francia) @ franzésisch

() HNNEEE DEE BEEEE hengili) © bengalisch

(VY BV VY VR BV EVY VR BV VR RV R

Mentalis egészség brosurak
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8

Brosurak mindenkinek:

® Ich heb mir Sorg (német / PDF)

® Impulzusok a mentalis egészségért (német / PDF)
® Serdil6ék: mentalis egészség Onteszttel (német / PDF)
[

Mentalis egészség és betegség a csaladban (német / PDF)

Munkahelyi mentalis egészség brosurak:
® Munkahelyi mentalis egészség a munkavallalok szamara (német / PDF)
® Mentdlis egészség a munkahelyen vezeték szamara (német / PDF)

® Impulzusok a mentalis egészségért a munkahelyen (német / PDF)

Brosurak az idéskori mentalis egészségrol:

® Impulzusok azid6skori élethez val6 j6 hozzaallashoz (német / PDF)

Brosurak anyaknak és apaknak:

® Muttergliick (német / PDF)

Kérj segitséget!

a-' Tanacsadasi és tamogaté szolgaltatasok

@ Idegen nyelvii terapeuta keresés SG kantonban

9 Terapias helyek Pszichiatria és pszichoterapia

A Idegen nyelvii pszichoterapia konyvtara Svajcban

Kapcsolati helyek

Talalja meg a megfeleld kapcsolattartd pontot, tanacsot vagy hatdsagot az On kézelében: Kapcsolati helyek

© 2025 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://sggpp.ch/
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/1074/asp_fremdsprachenverzeichnis_2024_d_v3_web.pdf
https://www.hallo.sg.ch/hu/beratung-kontakte/kontakte.html
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