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Magyar > Egészség > Terhesség/ sziiletés

Terhesség / sziiletés

Aterhesség, a sziilés és az els6 alkalom a gyermekkel kiildnleges id6szak. A legfontosabb, hogy On és gyermeke
egészségesek legyenek.

Tajékozddjon a terhesseg idejérdl korai szakaszban. Az is fontos, hogy felkésziljon a szllésre.
Szamos tanacsadd kézpont tamogatja Ont, amelyek személyesen és esetleg akar az On nyelvén is tanacsot adnak.

St. Gallen kanton szdmos szolgéltatast is kinal, hogy tdmogassa Ont a szillés utani idészakban.

Terhesség

A \izsgalatokra négyogyaszhoz mehet. Sziilésznék is rendelkezésre allnak, hogy elkisérjék és tanacsot adjanak a terhesség alatt. Fontos
informaciokat a Csaladkdézpontban vagy az Anyak/Apak Tanacsadd Kézpontban is kaphat. A kérhazban és a sziilészndwel részt vehet a szlilés
elékészitéserdl szol6 tanfolyamon.

Az egészségbiztositas fizeti az onosi vizsgalatokat és a sziilést.

Terhesség és sziilés brosura (tdbbnyelvii)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB
Trudnoca /porod (kroatisch) & HR HR [ FDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @& ES [ FDOF, 362 kB
ATRIATSS / NsAaanyas (tha) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @ FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (jtalienisch) @& M [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @ PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dogum (tUrkisch) @& TR TR [ FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
s / Jeall (arabisch) @ AR TN [ FDF, 1231 kB
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Terhesség - Informacios oldal tobb nyelven

(/7 Sexandfacts.ch-német @ deutsch

(/7 Sexandfacts.ch-Angol @ englisch

(/7 Sexandfacts.ch-francia @ franzésisch
(/7 Sexandfacts.ch-olasz @ italienisch

(/7 Sexandfacts.ch-alban @ abarisch

(/7 Sexandfacts.ch-szerb @ serbisch

(/) Sexandfacts.ch - spanyol @ sparisch
(/) Sexandfacts.ch - portugal @ portugiesisch
(/) Sexandfacts.ch - térok @ tiirkisch

(/) Sexandfacts.ch - Tigrinja @ tigrinya

(/) Sexandfacts.ch - Szoméliai & soralisch

Sziiletésre valo felkésziilés
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https://www.hallo.sg.ch/hu.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur

A \izsgalatokra négyogyaszhoz mehet. Szililésznék is rendelkezésre allnak, hogy elkisérjék és tanacsot adjanak a terhesség alatt. Fontos
informaciokat a Csaladkézpontban vagy az Anyak/Apak Tanacsadd Kézpontban is kaphat. A kérhazban és a szilésznéwel részt vehet a szilés
elékészitéserdl szol6 tanfolyamon.

Az egészségbiztositas fizeti az onosi vizsgalatokat és a szulést.

Terhesség és sziilés brosura (tobbnyelvii)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB

Trudnoca /porod (kroatisch) @ HR HR [JFDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @ ES [JFDF, 362 kB
nsdensss / nsaaanuns (thai) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch) @ T [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @& PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dodum (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
sl / Jesll (arabisch) @ AR TN [)FDF, 1231 kB
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Sziilésfelkészité tanfolyamok kiilonb6z6 nyelveken

A Mamamundo kllonb6z6 nyelveken kinal felkészité tanfolyamokat a sziilésre, ezért vegye igénybe az anyanyelvi ajanlatot, ha barmilyen kérdése
van a sztiléssel kapcsolatban:

Ajanlatok innen: mamamundo

Sziiléesznok

A sziilésznd holisztikusan kiséri Ont és csaladjat a terhesség, a sziilés, a gyermekagy és a szoptatasi idészak alatt.

A szllészn6t maga valaszthatja ki. Idealis esetben a szilésznét 3-4 hénappal a szilés elétt kell felkeresnie.

(/) Szilésznbkeresés St. Gallen kantonban

Doula Sziil6kiséro

A dula elkiséri a nbket és a parokat a terhesség alatt, a szllés soran és utan. A dula a fizikai és érzelmi tamogatas szerepét tolti be, és nem végez
onosi cselekményeket és konzultacidkat.

(/) Talalj dilakat a kézeledben

A sziiletés

On donti el, hol szeretné megsziiini gyermekét: otthon, kérhazban vagy szilészeti kézpontban. A sziilészné elkiséri Ont.

Gyermeke szlletését 3 napon belll be kell jelentenie a lakdhelye szerinti anyakdnyvi hivatalnak. Ezt a feladatot altalaban a korhaz vagy a szilészeti
kozpont végzi. Ezt kévetéen megrendelheti a sziletési anyakényw kivonatot a lakohelye szerinti Zivilstandsamt ((® Az anyakdényw hivatal
kozjegyzokent hitelesiti a sziiletéseket, hazassagokat, élettarsi kapcsolatokat és halaleseteket) .

Egészségbiztositas
Minden babanak sajat alapbiztositésra van sziksége. Ezt a szulés elétt (€s legkesdbb a sziiletés utan 3 honappal) kiveheti.
Ha a szlletendd gyermekedet atfogéan szeretnéd biztositani, érdemes a szlletés el6tt regisztralni. A sziilés el6tt kiegészitd biztositast is kéthet.

> egészségbiztositas

(/) A St. Gallen Kantoni Kérhaz Néi Klinikaja

(/7 Néi klinika Spital Grabs - Régié Rheintal Werdenberg Sarganserland @ deutsch
(/' Linth Kérhaz N&i Klinika

(/7 Furstenland Toggenburg Sziilészeti Korhaz Régio

(/) Sziletési hely keresése

(/7 St. Gallen kanton anyakonyw hivatalai
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https://www.hallo.sg.ch/hu/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion
https://www.hallo.sg.ch/hu/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html

Informacios kdézpontok

Fapla - Csaladtervezési, Terhességi és Szexualitasi Tanacsadé Kézpont
A "Fapla" SG, Al és AR kantonok csaladtenezési, terhességi és szexualitasi tanacsadod kézpontja.
Az ajanlat értéksemleges tanacsadast és atfogd szexualis nevelést tartalmaz.

A négy regiondlis irodaban (St.Gallen, Sargans, Wattwil és Rapperswil-Jona) a tanacsadas személyesen, telefonon vagy online el6zetes egyeztetés
alapjan torténik.
A konzultécio ingyenes. Minden alkalmazottat titoktartasi kotelezettség terhel.

(/7 Csaladtenezési, terhességi és szexualitasi tanacsadd kézpontok "fapla”

Tanacsadas anyak és apak szamara

Gyermeke nagyon gyorsan fejlédik az élet elsd szakaszaban. Ez kihivasokat is jelent. Onnek, mint sziilének és gondviselének minden helyzetben
ingyenes tanacsot adunk.

Az Mitter- und Véterberatung (® Anyak és apak tandcsado kézpontja) Szolgalat tanacsadoi az alabbi témak szakeértéi:

A gyermek altalanos fejlédése 0 és 5 év kdzott
Szoptatas

Anyatej-helyettesit6 tapszer (tapszer)

Alszik

Bevezetés a kiegészit élelmiszerekbe

Altalanos taplalkozas 0 és 5 év kozotti gyermekeknél
Oktatas / Egészségugy / Megel6zés

A csaladi konfliktusok kezelése

Halézatépités mas csaladokkal

Itt talalja a lakohelyén talalhatéd tanacsadoé kdzpontot:

St. Gallen kanton direktoriuma

Tovabbi tanacsadasi szolgaltatasok
Itt tovabbi tanacsadasi szolgaltatasokat talal:

(/) Tanacsadasi és tdmogatd szolgaltatasok — Kompass St.Gallen
(/' Sziiléi tanacsadas 24/7

(/) Férfi- és apai tanacsadas Svajc

(/) Online tanacsadas apaknak a niudad.ch

Pénziigyi tamogatas / sziil6i hozzajarulasok

Gyermek szUletése esetén a szUlék (akik St. Gallen kantonban laknak) szUl6i hozzajarulasra jogosultak. Ez akkor énényes, ha legalabb az egyik
szUl6 személyesen a gyermek gondozasanak és newvelésének szenteli magat, és a jovedelem nem fedezi a megélhetési szikségleteket.

A gyermeket elsdsorban gondoz6 sziild jogosult igényt igénylére.
A regisztraciéhoz és barmilyen kérdés esetén kérjik, forduljon kozwetlenll a lakohelye szerinti nkormanyzathoz.

(/' Informéciok a St. Gallen kanton sz(il6i hozzéjarulasairdl

Az egészség és a szexualitas egyszeriien elmagyarazva - 14 nyelven

Svajci egészségligyi kalauz - Brosura 19 nyelven
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https://faplasg.ch/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/
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Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkart (deutsch) @& DE [ FOF, 787 kB

D (3

»r  El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch) @& ES [ FDF, 765kB

b | sistema sanitario svizzero in breve (italienisch) @ T [ FOF, 762 kB

b Isvigre sadlik sistemini kisaca agikliyor (tirkisch) @ TR TR [)FOF, 757 kB

b Le systéme de santé suisse en bref (franzdsisch) @ FR [ FOF, 750 kB

b O sistema de satide suico em poucas palawras (portugiesisch) @ PT [ FOF, 770 kB

b Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch) [ FOF, 2657 kB

b Sistemi shéndetésor i Zicrés i shpjeguar shkurtas (albanisch) @ SQ AL [ FOF, 775 kB

% The Swiss healthcare system in brief (englisch) @ BN [ FOF, 757 kB

b Tom luoc hé théng tb chirc y khoa Thuy ST (Vietnamesisch) [ FOF, 706 kB

b  Ukratko o zdravstvenom sistemu Svicarske (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [V FOF, 771 kB

b  LLBeiilapckas cycTeMa 30paBOOXPAHEHS C KPATKUMM MOSICHEHWsIMK (russisch) @ RU [ FOF, 2672 kB
b  LLBeiilapchka CUCTEMA OXOPOHM 30POB'S KOPOTKO (Ukrainisch) @ UK UA [ FDF, 1325 kB

b s Callg el (farsi) ) FOF, 2825 kB

b aliag jedite (S Coa ol Qg (Urdu) [ FOF, 2184 kB

bt < aleall 2 s0 - (g pun sl oadll ddaill it - 55 (@rabisch) @ AR TN [ FDF, 4793 kB
 INNNENNNNEENEEEEE EEEE DNEEEEE REEEEEE omiisch) [P0 3627 kB
b sruuguawdle Ussivasiaaasuaua (thai) @ TH TH TH [)FOF, 2702 kB

mn

mak+Erh NHAN MESH as hmh g maeges heua (Higrinya) O FDF, 2710 kB
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Sziil6ként mentalisan egészségesek maradni - brosura 12 nyelven

Brosura: Hogyan maradjunk érzelmileg erések anyaként vagy apaként?

Asi consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch) @& ES [ FOF, 22797 kB

Ben bir anne veya baba olarak ruhsal glicimi bdyle koruyabilirim (tirkisch) @& TR TR [ FDF, 22799 kB
Cosi posso essere una mamma o un papa mentalmente forte (italienisch) @ T [) PDF, 22789 kB
Késhtu uné si néné ose baba géndroj e/i forté shpirtérisht (albanisch) @& sQ AL [ FDF, 22835 kB

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 22784 kB

20 (20 (37 (39 39 37

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (serbisch) @ SH YU [ FDF, 22799 kB

2 (

Pemacecer mentalmente forte enquanto mae ou pai (portugiesisch) & PT [ FOF, 23241 kB
Renforcer sa santé mentale en tant que parent (franzésisch) & FR [ FDF, 981 kB

So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch) @ DE [ PDF, 22797 kB
Staying emotionally strong as a mother or father (englisch) @ BN [ FOF, 22795 kB

Lt b f A< 8 1%s (arabisch) @ AR TN [)FDF, 22840 kB

hoe w2 me hee wn iR aagra (tigrinya) ) FDF, 23334 kB
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Mentalis egészség anyaknak és apaknak cimii brosura

b Muttergliick @ DE [)FOF, 644 kB

Szakértok tamogatasa

a Sziilészno keresés

Orvoskeresés szakteriilet/idegen nyelv szerint

Kapcsolati helyek

Talalja meg a megfeleld kapcsolattartd pontot, tanacsot vagy hatdsagot az On kézelében: Kapcsolati helyek
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/beratung-kontakte/kontakte.html
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