
›Magyar ›Együttélés ›Családok Serdülők

Serdülők

A tinédzserek és a fiatal felnőttek számára számos lehetőség kínálkozik szabadidejük eltöltésére.

Példák a fiatalok találkozóhelyeire a lakóhely/régió településein:

Wil Közép-Rajna-völgyi régió Eschenbach

St. Gallen városa Mojuga - Degersheim, Neckertal Wattwil

Rorschach / Rorschacherberg Mojas Mels, Sargans & Flums számára Uznach

Wittenbach Régió Werdenberg Uzwil

Rapperswil-Jona "Felső-Rajna-völgy" régió Schmerikon

Walenstadt Waldkirch Kaltbrunn-Benken

Kapcsolatok a gyermek- és ifjúsági munkában

A fiatalok szórakozást és tevékenységeket keresnek. Az ifjúsági munka szabadidő, projektek és információk széles skáláját kínálja. Nagyon fontos a
barátokkal való csere játékokban, sportban és szórakozásban. 

Érdeklődhet az önkormányzati hivatalban, az iskolában vagy a templomban, hogy milyen szolgáltatások érhetők el a közelben.

Keressen további lehetőségeket az interneten is. 

Jugendtreffs: Találkozóhelyek fiatalok számára
A legtöbb település találkozóhelyet kínál a fiatalok számára. A fiatalok saját szobával rendelkeznek, hogy találkozzanak és együtt szórakozzanak. Az
ifjúsági központot felügyelők működtetik.

Az ifjúsági klubok mindenki számára nyitottak, származástól, csoporttól vagy klikktől függetlenül. 

Gyermek- és ifjúsági munka jegyzéke: önkormányzati

Gyermek- és ifjúsági munka jegyzéke: plébániák

Gyermek- és ifjúsági munka jegyzéke: Gyermek- és ifjúsági egyesületek

Gyermek- és ifjúsági munka címjegyzéke: regionális, kantoni, országos irodák

Ifjúsági tanácsadás
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https://www.hallo.sg.ch/hu.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://2021.fjfs.ch/?page_id=792
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
https://jugend-or.ch/jugendtreff__trashed/angebot/
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf


Brosúra serdülőknek - Mentális egészség

Aggodalmak vagy problémák? Itt kaphat segítséget:

A fiataloknak sok kérdésük van, és képesnek kell lenniük arra, hogy a saját családjukon kívül is megvitassák azokat. Ebből a célból mindenhol
vannak tanácsadó központok olyan témákban, mint például:

Ifjúsági Tanácsadó Könyvtár

 

 Az iskolai szociális munka mindig jó kapcsolattartó pont problémák, kérdések vagy válságok esetén is. Az iskolai szociális munka irodája
általában az iskola épületében található. A konzultáció ingyenes.

Stressz otthon ●●

Baj az iskolában / edzésen●●

Szerelmi bánat●●

Erőszakos●●

Addiktív anyagok / drogok●●

Félelmek a jövőtől●●

Média●●

Erőszak●●

Jugendvereine: Tapasztaljatok meg valamit együtt
Az ifjúsági klubok szabadidős élményeket és üdülőtáborokat kínálnak a fiatalok számára. 

Cserkészcsoportok: "St. Gallen és Appenzell cserkészek"●●

Cevi Keresztény Ifjúsági Egyesület: "Cevi Eastern Switzerland"●●

Jungwacht Blauring: Jubla Ost●●

Sommecamps / Üdülőtáborok gyerekeknek és serdülőknek: Kovive Üdülőtáborok●●

Legyen aktív a sportban
A régióban szinte minden sportághoz megfelelő infrastruktúra áll rendelkezésre:

Néhány ilyen sportlétesítmény belépődíjat fizet.

Beltéri és kültéri medencék●●

Futballpályák és teniszpályák●●

Edzőtermek és atlétikai létesítmények●●

Hegymászó lehetőségek●●

Számos téli sportolási lehetőség●●

Túraútvonalak és kerékpárutak●●

Teke és bowlingpályák●●

és még sok más●●

Csoportos sportok - Sportklubok és klubok

Ifjúsági sporttáborok

Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest  DE  PDF, 1505 kB


Tanácsadás FIATALOK
Tanácsadás és támogatás a közelben
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https://sorgenwolken.sg
http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/hu/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg


Kapcsolati helyek
Találja meg a megfelelő kapcsolattartó pontot, tanácsot vagy hatóságot az Ön közelében: Kapcsolati helyek


Tanácsok a SZÜLŐKNEK
Tanácsadás és támogatás a közelben


Zaklatás és internetes zaklatás
Személyes segítség a közelben


Étkezési zavarok
Személyes segítség a közelben


Függőségi problémák
Személyes segítség a közelben


E-tanácsadás Szexualitás lilli.ch
Szexualitás, fogamzásgátlás, párkapcsolat, test


Tel. 147 vagy 147.ch - segítség 24/7
Pro Juventute 147-es segélyhívó száma


E-tanácsadás a tschau.ch
Online tanácsadás minden problémára

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/
https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/hu/beratung-kontakte/kontakte.html
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