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Serdiilok

Atinédzserek és a fiatal felnéttek szamara szamos lehetéség kinalkozik szabadidejiik eltdltésére.

A fiatalok szérakozast és tevekenységeket keresnek. Az ifjisagi munka szabadid, projektek és informaciok széles skalgjat kinalja. Nagyon fontos a
baratokkal vald csere jatékokban, sportban és szérakozasban.

Erdeklédhet az 6nkormanyzati hivatalban, az iskolaban vagy a templomban, hogy milyen szolgéltatasok érheték el a kdzelben.

Keressen tovabbi lehetéségeket az intemeten is.

Jugendtreffs: Talalkozéhelyek fiatalok szamara

A legtébb teleptilés taldlkozohelyet kinal a fiatalok szamara. A fiatalok sajat szobaval rendelkeznek, hogy taldlkozzanak és egyiitt szérakozzanak. Az
iffusagi kdzpontot felligyelk mikodtetik.

Az ifjusagi klubok mindenki szamara nyitottak, szarmazastdl, csoporttdl vagy klikktél fliggetlendl.

Példak a fiatalok talalkozohelyeire a lakohely/régio telepiilésein:

wil Ko6zép-Rajna-volgyi régio Eschenbach

St. Gallen varosa Mojuga - Degersheim, Neckertal Wattwil
Rorschach / Rorschacherberg Mojas Mels, Sargans & Flums szamara Uznach
Wittenbach Régié Werdenberg Uzwil
Rapperswil-Jona "Fels6-Rajna-volgy" régio Schmerikon
Walenstadt Waldkirch Kaltbrunn-Benken

Kapcsolatok a gyermek- és ifjisagi munkaban

(77 Gyemmek- és ifitisagi munka jegyzéke: dnkormanyzati

(/7 Gyermek- és ifiisagi munka jegyzéke: plébaniak

(77 Gyermek- és ifitisagi munka jegyzéke: Gyermek- és ifiisagi egyestiletek

(/7 Gyermek- és ifitisagi munka cimjegyzéke: regionalis, kantoni, orszagos irodak

Ifjusagi tanacsadas
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https://www.hallo.sg.ch/hu.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://2021.fjfs.ch/?page_id=792
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
https://jugend-or.ch/jugendtreff__trashed/angebot/
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf

A fiataloknak sok kérdésik van, és képesnek kell lennitik arra, hogy a sajat csaladjukon kivlil is megvtassak azokat. Ebbdl a célbdl mindenhol

vannak tanacsadd kdzpontok olyan témakban, mint példaul:

Stressz otthon

Baj az iskolaban / edzésen
Szerelmi banat

Er6szakos

Addiktiv anyagok / drogok
Félelmek a jovotol

Média

Erészak

Ifjisagi Tanacsadé Konyvtar

Az iskolai szocialis munka mindig j6 kapcsolattartd pont problémak, kérdések vagy Valsagok esetén is. Az iskolai szocidlis munka irodaja

altalaban az iskola épuletében talalhato. A konzultacié ingyenes.

Jugendvereine: Tapasztaljatok meg valamit egyiitt

Az ifiisagi klubok szabadidés élményeket és udil6taborokat kindlnak a fiatalok szamara.

Cserkészcsoportok: "St. Gallen és Appenzell cserkészek"
Cevi Keresztény Ifjusagi Egyestulet: "Cevi Eastern Switzerland"
Jungwacht Blauring: Jubla Ost

Sommecamps / Udiilétaborok gyerekeknek és serdiilsknek: Kovive Udiilétaborok

Legyen aktiv a sportban

A régidban szinte minden sportaghoz megfeleld infrastruktara all rendelkezésre:

Beltéri és kdiltéri medencék
Futballpalyak és teniszpalyak
Edz6termek és atlétikai létesitmények
Hegymaszd lehetéségek

Szamos téli sportolasi lehetéség
Tarautvonalak és kerékparutak

Teke és bowlingpalyak

és még sok mas

Néhany ilyen sportlétesitmény belépddijat fizet.

(/) Csoportos sportok - Sportklubok és klubok
() lfjuségi sporttaborok

Brosura serdiiléknek - Mentalis egészség

m
POF

Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest @ D= [ FDF, 1505 kB

Aggodalmak vagy problémak? Itt kaphat segitséget:

©+ Tanacsadas FIATALOK
Tanacsadas és tamogatas a kozelben
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https://sorgenwolken.sg
http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/hu/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg

3 Tanacsok a SZULOKNEK
[ 72 Tanacsadas és tamogatas a kozelben

Zaklatas és internetes zaklatas
Személyes segitség a kozelben

Etkezési zavarok
Személyes segitség a kdzelben

Fligg6ségi problémak
Személyes segitség a kozelben

E-tanacsadas Szexualitas lilli.ch
Szexualitas, fogamzasgatlas, parkapcsolat, test

D Tel. 147 vagy 147.ch - segitség 24/7
‘J Pro Juventute 147-es segélyhivdo szama

D E-tanacsadas a tschau.ch
‘J Online tanacsadas minden problémara

Kapcsolati helyek

Talalja meg a megfeleld kapcsolattartd pontot, tanacsot vagy hatdsagot az On kézelében: Kapcsolati helyek
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/
https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/hu/beratung-kontakte/kontakte.html
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