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Problémak a csaladban

Ha konfliktusok meriilnek fel az élettarsi kapcsolatban vagy a csaladban, lehet6sége van arra, hogy segitséget
kérjen egy tanacsado kézponttol.

A férfiak és nék kézotti egyenléség

A ndk és a férfiak egyenld jogokkal rendelkeznek Svéjcban. Minden né maga donthet az életérdl, peldaul:

® Ruhazat

® Foglalkozas
® Képzés

® Szabadidd

A nék és a férfiak szabadon mozoghatnak a nyilvanos helyeken.

A férfiak és a n6k maguk dénthetik el, hogy akamak-e feleségiil menni, és kivel. Senki sem hazasodhat akarata ellenére. A nék és a férfiak akkor is
egytt élhetnek, ha nem hazasok.

Fizikai érintkezés csak olyan emberek kézott torténik, akik ismerik egymast. Mindkettének egyet kell értenie. A szexualis erészak tilos.

Tamogatas és segitség

N&i Kézpont St.Gallen

Egyesileti ostschweizerinnen.ch

cfd — Feminista Békeszenezet

Protestans Nék Svajc (EFS)

Avanti Donne Fogyatékkal €l nék és lanyok érdekképviselete

LERLREK

Svgci férfi- és apaszenezetek emydszenezete

Nincs eroszak!

hallo.sg.ch 26.02.2025 1/6


https://www.hallo.sg.ch/hu.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/zusammenleben.html
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https://www.maenner.ch

Az er6szak minden formdja tilos. Svajcban ez magaban foglalja a fenyegetéseket is. A csaladon bellli erészakot sem toleraljak.

Azonnal jelentsen minden eseményt.

Videé a csaladon beliili er6szakrél mas nyelveken

Fol, thyeje heshtjen, prano ndihme, ndale dhunen! & albanisch

Progovori, prekini tiSinu,pomo¢,zaustavi nasilie @ serbisch

Grite, quebre o siléncio, busque ajuda, diga ndo a violéncia doméstica. & portugiesisch

Habla, rompe el silencio, busca ayuda, termina con la violencia! & spanisch

Parle, brise le silence, va chercher de l'aide, arréte la violence & franzésisch

il (gl el e luciadl S - A @ arabisch

tHen: Mg MNe: i ERNF Gmg hoe méce mng: O fgrinya

S e ) Cipia S SS Sl ) asw o da G farsi

hadal oo ha amusnan, hel caawimo, JOOJI manta diilka guryaha qoyska ka dhaca. @ sonslisch
Vorbeste, rupe tacerea, cere ajutor, zi STOP violentei domestice! & runénisch

VBV BV BV DV BV BV EV VR

Andk elleni erészak és a csaladon beliili eré6szak

Sok erészakot elszenvedd nd gyakran nagyon sokaig hallgat. Kérjen segitséget és kérjen tanacsadést, ha erészakot kdvettek el Onnel szemben.

Példak a csaladon belllli erszakra:

® sértegetni, fenyegetni, megfélemliteni vagy megalazni
targyak megutése, rugasa, fojtogatasa vagy dobalasa
szexualis aktusok kikényszeritésére
Bezaras otthon
Kapcsolattartas csaladdal és baratokkal
ellen6rzés vagy tiltas

hazassag kényszeritésére

hogy elvegyék a béreket

Ha veszélyben van, On és minden érintett segitséget kap a védekezéshez. Sziikség esetén kapcsolatot létesitiink a rendérséggel és az
igazsagszolgaltatassal, illetve mas szakositott tgynokségekkel és hatdésagokkal.

Segitség:

Aldozatsegités [071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Gyermekvédelmi Kézpont, Tanacsadas | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

N6i menedékhely | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | ww.frauenhaus-stgallen.ch | 24 éra
Kantoni rendérség | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

Kiilénvalas vagy hazassag felbontasa
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https://youtu.be/1kabnjwivTo?si=bNJOwblej9DQ8Ptk
https://youtu.be/Vr36WOI_7c0?si=c7eLrsvH_iHeGmm7
https://youtu.be/CckhQYYVeDQ?si=9GOTEGT0HYL-b53e
https://youtu.be/M_NNB88bVfA?si=Z7XlL3atSPwh_RHv
https://youtu.be/5-QlXe3s91s?si=90k2FASz7Cg6nfYF
https://youtu.be/szJqNT2FsmM?si=TNcI-JrvufvmP_dB
https://youtu.be/e-OWA8K7Bss?si=Zc1P1WUd9VQ-VRqJ
https://youtu.be/9gbIlxorGIQ?si=AtfwRfOMvfUSvkoI
https://youtu.be/gEd28OLh6tQ?si=SMMRJ9l5YpSMpVUW
https://youtu.be/XFLpeM7XLq8?si=_3dTvtzeA4Xgml5X
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/

Kulénvalas vagy valas esetén jol tajekozottnak kell lennie, és tanacsot kell kémie. Az allampolgarsagatol és a tartdézkodasi engedélyétdl fliggden a
migracios jog kdvetkezményekkel jar, ha mar nem él egydtt a partneréwel.

A kulonvalas vagy a hazassag felbontasanak kdvetkezményei a migraciés jog szerint
Csaladegyesités Utjan kapta meg tartézkodasi engedélyét? Ekkor az a feltétel énenyesul, hogy parként éljenek egydtt (kiveve az EU/EFTA-).
Az On és gyermekei tartdzkodasi engedélye egyittélés nélkiil is meghosszabbithato, ha:

® Hazassaga vagy bejegyzett élettarsi kapcsolata legalabb 3 évig tartott

® azintegracios kritériumok sikeresen teljesultek

® a kildnvalast fontos személyes okok indokoljak (pl. csaladon beliili erészak, a k6z6s gyermekek itt élnek, vagy a hazaba valo
visszatérés nem indokolt)

Eléfordulhat, hogy el kell hagynia Svéjcot, ha:
® 3 évnél rovidebb ideje hazasok
® a szocialis joléttdl figg

® nemrendelkezik a szikséges nyelvi szinttel

EU/EFTA allampolgarok és EU/EFTA-orszagokban allando tartézkodasi engedéllyel rendelkez6 személyek

Nem szikséges, hogy egytt éljen a partnerével. Ha azonban mindkett6tok szamara egyértelmd, hogy kilénvalnak vagy elvalnak, akkor tartézkodasi
engedélyt kell kémilk maguknak.

Ez akkor lehetséges, ha bizonyitani tudja, hogy van munkaja vagy elegendé vagyona ahhoz, hogy Svajcban éljen.

Tovabbi informaciok a hazassag vagy élettarsi kapcsolat felbontasarol

Kényszerhazassag
Eliegyzés, hazassag, valas: Svéjcban mindenkinek ugyanaz a joga. On déntheti el, hogy feleségiil akarja-e venni, és kivel, és hogy el akar-e valni.

Kényszerhazassag Svajcban is el6fordul. Jelentsen egy ilyen esetet.

www.zwangsheirat.ch

Az alabbi helyeken talalhat segitséget:

Aldozatsegitd szolgalat SG-AR-Al | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Gyermekvédelmi Kézpont, Tanacsadas | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

NG6i menedékhely | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | ww.frauenhaus-stgallen.ch | 24 éra
Kantoni rendérség | info.kapo@kapo.sg.ch

Kényszerhazassagi Egység | ww.zwangsheirat.ch

Video a kényszerhazassagrol mas nyelveken

(/' In caso di emergenza: matrimonio forzato @ italienisch
(4 En cas durgence : mariage forcé @ franzésisch

A noéi koriilmetélés tilos
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https://www.hallo.sg.ch/hu/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
https://www.zwangsheirat.ch/beratung/
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
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Swvajcban korllbelll 22 000 nét és lanyt fenyeget a nemi szenek vagasa.

A ndi nemi szenek vagasat a nemzeti és nemzetkdzi jog tiltja!

Segitség és tanacs:

Kapcsolattartd pont a néi nemi szeneek megcsonkitasa ellen Kelet-Svéjcban és Liechtensteinben
Bella Glinksi

Telefon +41 76 679 86 52
E-mail: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

Cim:
Teufenerstrasse 151
9012 St.Gallen

(/) St. Gallen kanton: Kapcsolattartd pont a néi nemi szenek megcsonkitasa ellen Kelet-Svajcban
(/) Swvéjc informéciés oldal - német @ deutsch

(/' Informéciés oldal Svéjc - magyar @ englisch

(/' Informéciés oldal Svéjc - Szomdlia & somalisch

(/' Informéciés oldal Svéjc - tigrinja @ tigrinya

(/) Informéaciés oldal Svéjc - arab @ arabisch

(/' Informéciés oldal Svéjc - francia @ franzésisch

(/) Swvéjc informéaciés oldal - olasz @ italienisch

Videé mas nyelveken

(/' Allitsa le a néi nemi szervek megcsonkitasat @ englisch

() Allitsuk meg a néi nemi szenek megcsonkitasat - perzsa @ farsi
(4} Stop néi nemi szenek megcsonkitasa - Szomalia @ sorslisch
(/) Stop néi nemi szenek megcsonkitasa - szuahéli @ suaheli

(/) StopFGM-arab @ arabisch

Szexualis iranyultsag és nemi identitas LMBTIQ+

Swvéjcban minden ember egyenld. Minden ember gy élhet és szerethet, ahogy akar.

Van valaki a csaladban, akinek tamogatasra vagy segitségre van sziksége a szexualis iranyultsaggal, a nemi identitassal vagy az interszexualitassal
kapcsolatban?

Tanacsadas és kapcsolatok

(/' LMBTIQ-segélyvonal

Rézsaszin kereszt

Leszbikus Szenezet Svéjc LOS
Queeramnesty

Informéacios oldal fiataloknak
Szivanany csaladok
Transznem( Halézat Svéjc

LEERER

Fliggdségi problémak
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https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
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https://www.transgender-network.ch/

Kérjen segitséget fliggéségi problémakhoz, példaul:

Alkohol

lllegalis kabitdészerek

Gyogyszer

Dohany/Nikotin
Szerencsejaték-fliggéség

Online fuigg6ség / Digitalis média / Jaték
Er6szak

Etkezési zavarok

a fligg6ség egyéb formai, példaul pornd, vasarlas, munkamania stb.

Segitség kérése

(/) Az érintettek szamara: St. Gallen Fiiggéségi Kézpont

(4 Az érintettek sz&méra: Online tanacsadas a St.Gallen Fiiggségi Kézpontbdl
(/) Rokonoknak: St.Gallen Addikcios Kézpont

(/' Keressen egy tanacsadd kézpontot a kézelben

(/) Informéaciéfiiggéség: Infodrog Svéjc

Mentalis egészségiigyi problémak
Az egész csaladot érinti, ha egy csaladtag mentalisan megbetegszik.

Van olyan érzésed, hogy egy csaladtag pszichéje vagy viselkedése megvaltozik? A személy tdmogatasahoz ebben a fazisban kérjen segitséget
szakembertdl.

Vélsagok és veszhelyzetek esetén gyorsan kell cselekednie:

Mentalis egészség

Radikalizalodas és szélsoségesség

Aggddsz valakiért a csaladodban, mert az illeté egyre inkabb szélséséges nézeteket fogalmaz meg politikai vagy vallasi kérdésekben? Attdl tart, hogy

a csaladtag akar radikalizalodhat?

Egy szakemberrel egyditt keressen értelmes modot a téma kezelésére:

FAREX

Szakember és kapcsolattartd pont
Radikalizalodas és szélsGségesség
St. Gallen kanton

Tel. 0848 0848 55 (24 6raban elérhetd)
E-mail: farex@sg.ch

Weboldal FAREX

Video a radikalizalodasrol és a széls6ségességrél mas nyelveken

(/) Radikalizalodas és szélséségesség. Mirdl van sz6? @ englisch
(/) Radicalizzazione ed estremismo. Cosa sono? @ italienisch
(/' Radicalisation et extrémisme. Qu'est-ce que clest? @ franzésisch

Kapcsolati helyek

Taldlja meg a megfelelé kapcsolattartd pontot, tanacsot vagy hatésagot az On kézelében: Kapcsolati helyek
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/hu/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://youtu.be/FnllTExN7ww?si=VB2IGhXEgCZcCfJ5
https://youtu.be/VpTuULYy6i8?si=7cUwS_99RBo-I_RL
https://youtu.be/7_xqgGX-prE?si=yuv0pMq8OuS6fAEs
https://www.hallo.sg.ch/hu/beratung-kontakte/kontakte.html
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