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Aktiv lét

Hasznalja szabadidejét tevékenységekre. Legyen sz6 feln6ttekrél vagy gyerekekrol és fiatalokrol - mindenki
szamara van valami.

A St. Gallen kantonban kinalt szamos szabadidds tevekenységrdl az intemeten, az 6nkormanyzati hivatalban, az Ujsagokban és plakathirdetéseken
keresztul tajékozddhat.

Vessen egy pillantast példaul itt:
® Szabadidds tevékenységek Ostschweiz.ch
® Kirandulohelyek Kelet-Svajc - Nyar
® Kiranduldhelyek Kelet-Svajc - Tél

Legyen aktiv a sportban

A régidban szinte minden sportaghoz megfeleld infrastruktura all rendelkezésre:
® Beltéri és kultéri medencék

Futballpalyak és teniszpalyak

Edz6termek és atlétikai létesitmények

Hegymaszd lehetéségek

Szamos téli sportolasi lehetéség

Taradtvonalak és kerékparutak

Teke

és még sok mas

Néhany ilyen sportlétesitmény belépddijat fizet.

Részt vehet egy tanfolyamon vagy csoportosan is edzhet egy klubban.

(/7 Csoportos sportok - Klubok és klubok
(7 Itsagi sporttaborok

Szabadid6s tevékenységek kevés pénzzel

Szamos szabadidGs tevekenységet is igénybe vehet, ha keves pénze van.

Ha alacsony jovedelme van, vagy szocidlis juttatésoktdl fugg, jelentkezhet a KulturLegi-re. A KulturLegi-vel tébb mint 3,600 ajanlatra kap
kedvezményeket Svajc-szerte.

(/) Tippek a koltségvetésbdl vald megéléshez
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https://www.hallo.sg.ch/hu.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/hu/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/hu/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/hu/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html

Szeretnél dnkénteskedni? Szeretne karitativ, tarsadalmi vagy egyhazi szenezetben dolgozni? Sportban, kultdraban vagy mas kézdsségekben is részt
wvehetnek.

Ha felkeltettik érdekl6dését, itt kilonféle ajanlatokat talal:

A Svajci Voroskereszt SRC SRC St. Gallen kanton szolgaltatasai

Id6csere benevol

A benevol idéborze professzionalis halézatot kinal tagjainak a szolgaltatascseréhez. A nyuijtott szolgaltatéasért nem pénzt utalnak &t a szamlara,
hanem idét, amelyet mashol Ujra fel lehet hasznalni.
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html
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