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Problemi in famiglia

Se ci sono conflitti nella partnership o nella famiglia, hai la possibilità di ottenere aiuto da un centro di consulenza.

Supporto e aiuto

Parità tra uomini e donne
Le donne e gli uomini hanno pari diritti in Svizzera. Ogni donna può decidere da sola della sua vita, ad esempio:

Le donne e gli uomini sono autorizzati a muoversi liberamente negli spazi pubblici. 

Uomini e donne sono autorizzati a decidere da soli se e chi vogliono sposare. Nessuno può sposarsi contro la sua volontà. Donne e uomini possono
vivere insieme anche se non sono sposati. 

Il contatto fisico avviene solo tra persone che si conoscono. Entrambi devono essere d'accordo. La violenza sessuale è vietata. 

Abbigliamento●

Occupazione●

Formazione●

Tempo libero●

Centro femminile San Gallo

Associazione ostschweizerinnen.ch

cfd – L'Organizzazione Femminista per la Pace

Donne protestanti Svizzera (EFS)

avanti donne Advocacy per donne e ragazze con disabilità

Organizzazione mantello delle organizzazioni svizzere di uomini e padri

Nessuna violenza!
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https://www.hallo.sg.ch/it.html
https://www.hallo.sg.ch/it/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/it/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch


Cortometraggi sulla violenza domestica

Ogni tipo di violenza è vietata. In Svizzera ciò include anche le minacce. Anche la violenza in famiglia non è tollerata. 

Segnala immediatamente qualsiasi incidente.

Violenza contro le donne e violenza domestica

Molte donne che subiscono violenza spesso rimangono in silenzio per un tempo molto lungo. Chiedi aiuto e vai in un centro di consulenza se sei stato
vittima di violenza. 

Esempi di violenza domestica:

Se sei a rischio, tu e tutte le persone colpite riceverete aiuto per proteggervi. Se necessario, saranno stabiliti contatti con la polizia e la magistratura o
altri organismi e autorità specializzati.

 

Guida:

Assistenza alle vittime |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Centro di protezione dell'infanzia, consulenza | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Rifugio per donne | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  24 ore su 24

Polizia cantonale | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

insultare, minacciare, intimidire o umiliare●

colpire, calciare, soffocare o lanciare oggetti●

forzare gli atti sessuali●

Chiudi a casa●

contatto con la famiglia e gli amici●

Controllo o divieto●

costringerli a sposarsi●

Togliere i salari●

Français: Parlez-en, avant qu'il ne soit trop tard!  französisch

Albanese: Guxoni të flisni, para se të jetë vonë!  albanisch

Turco : Çok geç olmadan, konuşmaya cesaret edin !  türkisch

Arabo: - ناولاا تاوف  لبق  يملكت  / ملكت   arabisch

Tigrino:      /  / /     tigrinya

Portoghese: Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais!

Separazione o divorzio
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http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE


In caso di separazione o divorzio, dovresti essere ben informato e chiedere consiglio. A seconda della nazionalità e del permesso di soggiorno, la
legge sull'immigrazione ha conseguenze se non vivi più con il tuo partner.

 

Conseguenze della separazione o del divorzio ai sensi del diritto dell'immigrazione

Hai ricevuto il permesso di soggiorno tramite ricongiungimento familiare? In tal caso vale la condizione che si viva insieme come coppia
(eccezione UE/AELS). 

Il permesso di soggiorno per voi e i vostri figli può essere prorogato anche senza convivenza se:

Potrebbe essere necessario lasciare la Svizzera se:

 

Cittadini UE/AELS e titolari di un permesso di domicilio in uno Stato UE/AELS

Non è necessario che tu viva con il tuo partner. Tuttavia, se è chiaro a entrambi che vi state separando o divorziando, allora dovete richiedere un
permesso di soggiorno per voi stessi.

Ciò è possibile se potete dimostrare di avere un lavoro o di disporre di un patrimonio sufficiente per vivere in Svizzera.
 

Ulteriori informazioni sullo scioglimento del matrimonio o dell'unione domestica

Il tuo matrimonio o unione registrata è durato almeno 3 anni●

i criteri di integrazione sono stati soddisfatti con successo●

ci sono  importanti motivi personali per una separazione (ad esempio , violenza domestica, i figli comuni vivono qui o il ritorno nel
paese d'origine non è ragionevole)

●

sono sposati da meno di 3 anni●

dipendono dall'assistenza sociale●

non hanno il livello di lingua richiesto●

Matrimonio forzato
Fidanzamento, matrimonio, divorzio: in Svizzera tutti hanno gli stessi diritti. Puoi decidere tu stesso se e chi vuoi sposare e se vuoi divorziare.

I matrimoni forzati avvengono anche in Svizzera. Segnala un caso del genere.

 

Puoi trovare aiuto in questi luoghi:

Assistenza alle vittime SG-AR-AI | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Centro di protezione dell'infanzia, consulenza | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Rifugio per donne | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  24 ore su 24

Polizia cantonale | info.kapo@kapo.sg.ch

Unità Matrimonio Forzato | www.zwangsheirat.ch

La circoncisione femminile è vietata
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https://www.hallo.sg.ch/it/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/


Aiuto e consigli:

Punto di contatto contro le mutilazioni genitali femminili Svizzera orientale e Liechtenstein
Bella Glinksi

Telefono cellulare +41 76 679 86 52
E-mail: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

Indirizzo: 
Centro Impulso ri.nova
Alte Landstrasse 106
9445 Rebstein

 

Video in altre lingue

Consulenza e contatti

In Svizzera, circa 22'000 donne e ragazze sono minacciate o colpite da mutilazioni genitali.

Le mutilazioni genitali femminili sono vietate dalla legge nazionale e internazionale!

Punto di contatto contro le mutilazioni genitali femminili nella Svizzera orientale

Pagina informativa tedesco - Rete contro le mutilazioni genitali femminili Svizzera  deutsch

Pagina informativa italiano - Rete contro le mutilazioni genitali femminili Svizzera  englisch

Pagina informativa somala - Rete contro le mutilazioni genitali femminili Svizzera  somalisch

Pagina informativa tigrino - Rete contro le mutilazioni genitali femminili Svizzera  tigrinya

Pagina informativa arabo - Rete contro le mutilazioni genitali femminili Svizzera  arabisch

Pagina informativa francese - Rete contro le mutilazioni genitali femminili Svizzera  französisch

Pagina informativa italiana - Rete contro le mutilazioni genitali femminili Svizzera  italienisch

Stop FGM - italiano  englisch

Stop MGF - farsi  farsi

Stop alle MGF - Somali  somalisch

Stop MGF - Swahili  suaheli

Stop alle MGF - Arabo  arabisch

Orientamento sessuale e identità di genere LGBTIQ+
In Svizzera, tutte le persone sono uguali. Ad ogni persona è permesso vivere e amare come vuole. 

C'è qualcuno in famiglia che ha bisogno di sostegno o aiuto con l'orientamento sessuale, l'identità di genere o l'intersessualità?

Assistenza LGBTIQ

Croce Rosa

Organizzazione lesbica Svizzera LOS

Queeramnesty

Pagina informativa per i giovani

Famiglie arcobaleno

Rete transgender Svizzera

Problemi di dipendenza
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https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/


Cerca aiuto con problemi di dipendenza come:

Aiuto e consigli

Punti di contatto
Trova il giusto punto di contatto, consulenza o autorità nella tua zona: Punti di contatto

Alcool● Droghe illecite● Tabacco / nicotina●

Medicazione● Dipendenza dal gioco d'azzardo● Dipendenza online / Gioco●

Violenza● Disturbi● altri (acquisto/dipendenza, ecc.)●

Infodrog Svizzera

Problemi di salute mentale
Tutta la famiglia è colpita quando un membro della famiglia diventa malato di mente.

Senti che un membro della famiglia sta cambiando nella sua psiche o nel suo comportamento? Per sostenere la persona in questa fase, cerca l'aiuto
di un professionista.

In caso di crisi ed emergenze, dovresti agire rapidamente: 

Salute mentale

Radicalizzazione ed estremismo
Sei preoccupato per qualcuno in famiglia perché la persona sta esprimendo sempre più questioni politiche o religiose estreme? Sei preoccupato che il
membro della famiglia possa persino radicalizzarsi?

Lavora con uno specialista per trovare un modo sensato per affrontare questo problema: 

FAREX
Specialista e punto di contatto
Radicalizzazione ed estremismo 
Canton San Gallo

0848 0848 55 (disponibile 24 ore su 24)
E-mail: farex@sg.ch

Sito web FAREX

© 2023 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/it/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://www.hallo.sg.ch/it/beratung-kontakte/kontakte.html
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