
‹ ›یدروک نایژ ›ەوھکھیھب  نازخناکھنازخ وان  یناکھشک 

نازخ وان  یناکھشک 

.یراکژواڕ یرھتنھس  ھل  یتھمرای  ینترگرەو  ۆب  ھیھھ  تندراژبھھ  ۆت  ادھکھنازخ ، ھل  نای  یشھبواھ  ھل  تبھھ  یکۆکان  رھگھئ 

یتھمرای یناویتشپ و 

وایپ نژ و  ناون  یناسکھی 
: ھنوومن ۆب  تادب ، یۆخ  ینایژ  رھسھل  رایڕب  تناوتەد  کنژ  وومھھ  .ھیھھ  نایناسکھی  یفام  دیوس  ھل  ناوایپ  نانژ و 

.نوجب  ادناکھییتشگ  ھنوش  ھل  یدازائ  ھب  تردەدپ  نایھگڕ  ناوایپ  نانژ و 

شیریگرھسواھ رھگھئ  تھنانھت  نیژب  ەوھکپ  نناوتەد  ناوایپ  نانژ و  .تاکب  یریگرھسواھ  یۆخ  یتساوخ  ھب  تناوتان  سھک  .نھکەد  یریگرھسواھ  کسھک  ھب چ  ایائ و  ھک  نەدب  رایڕب  نایۆخ  نناوتەد  ناوایپ  نانژ و 
.نھکھن 

ترکەد  ھغەدھق  یسکس  یژیتودنوت  .نباڕواھ  نایکوودرھھ  ھتسیوپ  .نسانەد  رتکھی  ھک  تادەدووڕ  ادھناسھک  وھئ  ناون  ھل  اھنھت  ییھتسھج  یدنەویھپ 

گرھب لج و  ●●

ھشیپ ●●

نانھاڕ ●●

ووشپ ●●

St.Gallen نانژ یرھتنھس  

ostschweizerinnen.ch یھھمۆک 

یتشائ یوارخکڕ  ایدپیدروک -  

(EFS  ) ارسیوس تناتستۆرپ  ینانژ  

تھبیات یتسیوادپ  نەواخ  یناچک  نانژ و  ھل  ندرکیکۆکاد  

ارسیوس یناکواب  ناوایپ و  یرتھچ  یوارخکڕ  

! یژیتودنوت ھن 
.ترکان  ڵوبق  ادنازخ  ھل  یژیتودنوت  .ەوھترگەد  شیناکھشەڕھھ  ھمھئ  ارسیوس  ھل  .ھیھغەدھق  کھییژیتودنوت  ەرۆج  وومھھ 

.ھکب کوادووڕ  رھھ  یترۆپاڕ  جھبتسەد 

ینازخ یژیتودنوت  نانژ و  یژد  یژیتودنوت 

.ەوارکل  تیژیتودنوت  رھگھئ  ھکب  یراکژواڕ  یرھتنھس  ینادرھس  ەرگبرەو و  یتھمرای  .نگنەدب  رۆز  یکھیەوام  ۆب  ھیھھ  ناییژیتودنوت  ھک  یھنانژ  وھئ  یھبرۆز 

: ینازخ یژیتودنوت  یھنوومن 

نای یرەوداد  یتھسەد  سیلۆپ و  ڵھگھل  ترکەد  تسورد  ۆب  تیدنەویھپ  تاکب ، تسیوپ  رھگھئ  .نایۆخ  ینتساراپ  ۆب  نرگەدرەو  یتھمرای  ەووتشیھگپ  ناینایز  یھناوھئ  وومھھ  تۆخ و  تیادیسرتھم ، ھل  ۆت  رھگھئ 
.نارادتھسەد رت و  یڕۆپسپ  یھتسەد 

 

ییاوسیڕ نای  ندرکھشەڕھھ  ندرکھشەڕھھ ، ندرکھشەڕھھ ، ●●

ناکھتش ینادڕف  نای  ندناکنخ  نادل ، نادل ، ●●

یسکس یرادرک  ●●

ھخباد ەوھام  ھل  ●●

ناکڕواھ نازخ و  ڵھگھل  یدنەویھپ  ●●

ندرکھغەدھق نای  ندرکۆرتنۆک  ●●

ھکب ن ووش  ھکب ن  نایراچان  ●●

ێرک ینترگرەو  ●●
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https://www.hallo.sg.ch/ku.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch


ینازخ یژیتودنوت  ھس ر  ھل  ملیف  ھتروک 

: یتھمرای

info@ohsg.ch | www.ohsg.ch  | 00 11 227 071  | ینابروق یناویتشپ 

info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch  | ٢ ٧٨ ٠٢۴٠٧١ ٣ یراکژواڕ |  ڵادنم -  ینتساراپ  یرھتنھس 

رمژتاک  info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  ٢۴  | ۴۵ ٢ ٠٣۵٠٧١ ٠ نانژ  | یھگانھپ 

info.kapo@kapo.sg.ch  | 117 لانۆتناک  | یسیلۆپ 

! تبھن رت  پۆرت  ھل  یەوھئ  شپ  نئ ، - زلراپ ناکھییسنەڕھف : französisch 

! تب نۆڤ  یتج  یەوھئ  ۆب  ینسلاف ، ۆت  ینۆکۆگ  ینابلھئ : albanisch 

!Çok geç olmadan konuşmaya Cesaret edin یکروت : türkisch 

یصاص  دصنا  یبەرھع - : arabisch 

/12ی 2018  اپورو ھئ  / اینیرگیت : tigrinya 

! سیامد اجس  نۆچ  کیرات ، یۆسئ  سۆس  رلااف  سوۆئ  یلاگوترۆپ : 

ەوھنووبایج نای  ەوھنووبایج 
تھکھشھبواھ ڵھگھل  رتیچ  رھگھئ  ھیھھ  یماجنھئرەد  ادچۆک  یاسای  رژھل  تنووبجھتشین ، یتھۆم  ھمانزھگەڕ و  یپھب  .تیھکب  ژواڕ  تیب و  راداگائ  یشاب  ھب  ھتسیوپ  ەوھنووبایج ، نای  ەوھنووبایج  یتھاح  ھل 

.تیژھن

 

چۆک یاسای  ھل  ەوھنووبایج  نای  ەوھنووبایج 

یھئ .) یت  فئ  / اپوروھئ یتکھی  ھل  ھگج   ) ترکەد جھبج  کتووج  کەو  نیژەد  ەوھکھیھب  ھک  یھناجرھم  وھئ  رتاود  ەوھنازخ ؟ یەوھنترگکھی  یھگڕ  ھل  ەووترگرەو  تنووبجھتشین  یتھۆم  ایائ 

: رھگھئ نیژب  ەوھکپ  یەوھئ  بھب  ەوھترکب  ژرد  ترناوتەد  تناکھادنم  تۆخ و  ۆب  ەوھنام  یتھۆم  اھەورھھ 

: رھگھئ تیھب  جھب  دیوس  ھیھناوھل 

 

اپوروھئ یتکھی  ھل  ھیھھ  ناییھشیمھھ  یەوھنام  یتھۆم  یھناسھک  وھئ  / اپورو ھئ  / کپتسەد

 . ترم هد  نای  تر  ھئ  ھب  اب  ووب  ھف ر  ھس  ھل  نای  ووب  شۆخ  ھن  هوئ  ھل  کس  ھک  ھگ ر  ھئ  ۆخ  ھتاو :  .تیژب  ادتھکەرھسواھ  ڵھگھل  ھیین  جرھم 

.تیژب ارسیوس  ھل  یەوھئ  ۆب  ھیھھ  تتسیوپ  یناماس  نای  ھیھھ  تکراک  ۆت  ھک  تیھکب  ەوھئ  یندناملھس  تیناوتب  رھگھئ  ترکەد  ھمھئ 
 

یریگر ھسواھ  نای  یریگر  ھسواھ  هو ی  ھنووبایج  ھس ر  ھل  رتایز  یرایناز 

دنایاخ یاس  مھکینلا ٣  وارکرامۆت  یشھبواھ  نای  تھکھییریگرھسواھ  ●●

نوارک جھبج  ییووتوھکرھس  ھب  نتسخکھی  یناکەرەوپ  ●●

( ھیین واجنوگ  نایۆخ  یتو  ۆب  ەوھناڕھگ  نای  نیژەد  ەرل  ییاسائ  ینادنم  ینازخ ، یژیتودنوت  ھنوومن  ۆب   ) ەوھنووبایج ۆب  ھیھھ   گنرگ  یتھبیات  یراکۆھ  ●●

ەوودرک یریگرھسواھ  ڵاس  ھل س  رتمھک  ●●

نتسھبەد یتھیھمۆک  یراکواھ  ھب  تشپ  ●●

ھیین توارکاواد  ینامز  یتسائ  ●●

رۆزھب یریگرھسواھ 
.ەوھتیببایج توھتەد  ایائ  تیھکب و  ڵھگھل ک  یریگرھسواھ  توھتەد  ایائ  ھک  تیەدب  رایڕب  تۆخ  ۆب  تیناوتەد  .ارسیوس  ھل  ھیھھ  یفام  نامھھ  کسھک  وومھھ  ەوھنووبایج : یریگرھسواھ ،

.ننھیھگباڕ ھیەوش  وھل  یکتھاح  .تادەدووڕ  ارسیوس  ھل  رۆزھب  یریگرھسواھ  اھەورھھ 

 

: ەوھتیزۆدب یتھمرای  ھنانوش  مھل  تیناوتەد 

SG-AR-AI | ٠٠ ١١ ٢٢٧ ٠٧١ | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch ینابروق یناویتشپ 

info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch  | ٢ ٧٨ ٠٢۴٠٧١ ٣ یراکژواڕ |  ڵادنم -  ینتساراپ  یرھتنھس 

رمژتاک  info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  ٢۴  | ۴۵ ٢ ٠٣۵٠٧١ ٠ نانژ |  یھگانھپ 

info.kapo@kapo.sg.ch لانۆتناک |  یسیلۆپ 
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http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/


: یتھمرای یراگژۆمائ و 

نیاتشنتخیل ارسیوس و  یتھھژۆڕ  یھنیم  یزواز  یمادنھئ  یندناوش  یژد  یدنەویھپ  یاخ 
یسکنیلگ لاب 

52 86 679 76 41  + نۆفھلھت
b.glinksi@agm-ost.ch ڵیھمیئ :
www.agm-ost.ch

ناشینوان :
ri.nova Impulse Center
سارتسدنلا 106 تلھئ 

نیاتسبڕ  ٩۴۴۵

 

رت یناکھنامز  ھب  ۆیدیڤ 

یدنەویھپ یراگژۆمائ و 

: کەو نووبەدوولائ  یناکھشک  ھل  یتھمرای 

info.kapo@kapo.sg.ch لانۆتناک |  یسیلۆپ 

www.zwangsheirat.ch رۆزھب |  یریگرھسواھ  یھکھی 

ھیھغەدھق ھنیم  یندرکھنھتھخ 
.ەووتوھکرھب ناینایز  نای  ەرھسھل  نایھشەڕھھ  ەوزواز  یمادنھئ  یندناوش  یۆھھب  چک  نژ و  رازھھ  یھکیزن 22  ارسیوس  ھل 

! ھیھغەدھق یتھوەدون  ییەوھتھن و  یاسای  یپ  ھب  ھنیم  یزواز  یمادنھئ  ینیڕب 

ارسیوس یتھھژۆڕ  ھل  ھنیم  یزواز  یمادنھئ  یندناوش  ھب  ژد  یدنەویھپ  یاخ  

ارسیوس ھنیم  یزواز  یمادنھئ  ینیڕب  یژد  یڕۆت  ینامھئ -  یرایناز  یەڕھپ  deutsch 

ارسیوس ھنیم  یزواز  یمادنھئ  ینیڕب  یژد  یڕۆت  یزیلگنیئ -  یرایناز  یەڕھپ  englisch 

ارسیوس ھنیم  یزواز  یمادنھئ  یندناوش  یژد  یڕۆت  ایامۆس -  یرایناز  یەڕھپ  somalisch 

ارسیوس ھنیم  یزواز  یمادنھئ  یندناوش  یژد  یڕۆت  اینیرگیت -  یرایناز  یەڕھپ  tigrinya 

ارسیوس ھنیم  یزواز  یمادنھئ  یندناوش  یژد  یڕۆت  یبەرھع -  یەڕھپلا  یرایناز  arabisch 

Network against female genital mutilation Switzerland یسنەڕھف -  یرایناز  یەڕھپ  französisch 

Network against female genital mutilation Switzerland یاتیئ -  یرایناز  یەڕھپ  italienisch 

یزیلگنیئ  - Stop FGM englisch 

Farsi ھنتسەوب -   FGM farsi 
یامۆس  - FGM ینترگاڕ somalisch 

یلیھاوس ھنتسەوب -   FGM suaheli 
یبەرھع ھنتسەوب -   FGM arabisch 

+LGBTIQ یزھگەڕ یھمانسان  یسکس و  یھمانسان 
.توھیەد  یۆخ  ھک  یھیەوش  وھب  یتسیوھشۆخ  نایژ و  ۆب  ەواردپ  یھگڕ  کسھک  وومھھ  .نناسکھی  کھخ  وومھھ  ارسیوس ، ھل 

؟ سکسرھتنیئ نای  یرەدنج ، یھمانسان  یسکس ، یووزەرائ  ھل  تبھھ  یتھمرای  نای  یتشپاپ  ھب  یتسیوپ  ھک  ادھکھنازخ  ھل  ھیھھ  کسھک  ایائ 

LGBTIQ یتھمرای یھ  

ییھمھپ یچاخ  

ارسیوس نایبزل  یوارخکڕ  

یتنماریوک 

ناجنھگ ۆب  یرایناز  یەڕھپ  

ھنیڕزھکلھپ یناکھنازخ  

ارسیوس رەدنجسنارت  یڕۆت  

زدیائ یناکھشک 

لوحک ییاسایان●● ینامرەد  نیتۆکین●● ەرھگج /  ●●
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http://www.zwangsheirat.ch/
https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/


یراگژۆمائ یتھمرای و 

ناکھیدنەویھپ یاخ 
ناکھیدنەویھپ یاخ  تھکھچوان : ھل  تھسەد  نای  یراگژۆمائ  تسورد ، یدنەویھپ  یاخ  یەوھنیزۆد 

لوحک ییاسایان●● ینامرەد  نیتۆکین●● ەرھگج /  ●●

نامرەد راموق●● ھب  نووبەدوولائ  یرای●● نیلانۆئ /  یرای  ●●

یژیتودنوت ندراوخ●● یکڕان  ●●( دتھ زدیائ ، نیڕک /  ) رت یناوھئ  ●●

ارسیوس  Infodrog 

ینوورەد یھشک 
.تبەد ینوورەد  یشۆخھن  یشووت  ھکھنازخ  یکمادنھئ  کتاک  نبەد  ینوورەد  یشۆخھن  یشووت  ھکھنازخ  وومھھ 

.ھکب کڕۆپسپ  ھل  یتھمرای  یاواد  ادھغانۆق ، مھل  کسھک  ینادیتھمرای  ۆب  تاکەد ؟ توھکوسھھ  نای  تڕۆگەد  ادیۆخ  ینوورەد  ھل  نازخ  یکمادنھئ  ھیاوتپ  ایائ 

تیھکب : راک  ییارخ  ھب  ھتسیوپ  ادواکانھل ، ناریھق و  یتھاح  ھل 

ینوورەد یتسوردنھت 

یوەڕدنوت یوەڕدنوت و 
؟ نب وەڕدنوت  ھیھناوھل  ھکھنازخ  ینامادنھئ  ھک  یەوھل  ننارھگین  ەوئ  ایائ  ییایلاتیئ  ھب   person یندرک ەژب  رت ؟ یکھیەواراز  ھب  ای  نھکب ؟ یەژب  رتشاب  نناوتەد 

ھیھشک : مھئ  یندرکرھسەراچ  ۆب  واجنوگ  یکھیاگڕ  یەوھنیزۆد  ۆب  ھکب  راک  ادڕۆپسپ  یکڕۆپسپ  ڵھگھل 

سکراف
یدنەویھپ یاخ  یڕۆپسپ و 

یوەڕدنوت  یوەڕدنوت و 
نلاگ تنیھس  ینۆتناک 

( ادکژۆڕ ھل  رمژتاک  ھتسەدرھب 24   ) 55 0848 0848
farex@sg.ch ڵیھمیئ :

FAREX یڕھپام
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https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/ku/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
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