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MakepoHckn > PaboTta u dmHaHcun > KuBeekse co Marnky napwm

XuBeer-e co Manky napu

Hann Tpe6a ga ce cnpaBuTe co Manky napu? [Janu By e notpebHa nogapLuKa o coumjanHara 3awtura unm
XXMBeeTe Ha eraucTeHuujanHo HUBO?

Bo crnyyam kora npuxooT He e JOBOJIEH 33 XXMBEEH-E U HUTY efHa Of, OCUTypUTENHUTE KOMMaHUM He MOXe [ia MOMOrHe, ce MeLlia coLpjanHara
nomoLl. MoxeTe Aa fobueTe coumjariHa NoMOoLL MPeKy Ballata OrLUTVHa Ha NPecTo.

lMocTojaT MHOTY MOHYZU KOV M1 NOAAPXKYBaAT yfeTo CO Marky napu BO CEKOJAHEBHUOT KUBOT.

MCKOpVICTI/ITe ' OBME MNoHyn, e Ce UCTO Taka A0CTanHW BO Ballata obracT.

KynyBarse Ha HaMMpHULUM / XpaHa v Nujanoum

OBpe ke HajoeTe HeKOrKy mpumepm Ha noHyaw. cTo Taka, npaluajTe onwmHCKaTa kaHuernapuja Kom Apyri onuum ce JocTanHm Bo GrmaunHa.

OucTtpnbyumja Ha xpaHa
Vvate nn marky napy 3a CEKOjAHEBHVOT XMBOT?

I'Ioc1'ojaT pasim4Hn ,ElI/ICTpI/IGyTMBHI/I MYyHKTOBU U Nasdapu Kage LTO MOXeTe a nobvieTe 3HaUMTENHO HamarieHa XpaHa, XUrneHCKn nponssoau,
KaHLENMapuckn n aoMallHn npegmMmet, npou3soan 3a YACTEHE U obreka.

Hpumepu oA cuTe PpernoHu:

Kapurtac Mapket Npag CaHkT laneH Kaputac MapkeTt Kaputac MapkeTt Bun
Panepceun
PernoH BepgeHbepr: Popwax v Nongax: Bun: Touka 3a guctpmbyumja Ha xpaHa
Ouvctpubyumja Ha xpaHaTta Ha LEBA XpaHa 3a manu "Poschtitdsche"
Bo Byxc oyueTtn
E6HaT-Kanen: QucTpmbyuuja Ha Wartau/Sevelen: Annukauuja 3a Mo6unHu TenecgoHu:
XpaHa Ouctpubyumja Ha NMPEMHOI'Y OOBPO 3A A CE OOu
XpaHa

KopucHuukwm ID / KulturLegi

3a foa MoxeTe Aa KyrnyBate BO AUCTPMOY TVIBHTE MYyHKTOBW, OB1YHO BY Tpeba SinvHa KapTa Ha KIveHToT (Ha npuvep KulturLegi). MoxeTe ga ro
[nobueTe oBa Off OMLWTVHATA Ha XXMBearmLITe, cry»baTa 3a coLpjarnHa 3aLUTvTa Ui CoLvjarntuTe Criyxou.

AKO He MpuvaTe coLujanHa NOMOLL U HeMaTe KOHTAKT CO KaHLierapujata 3a coLvjarHa 3alumiTa, Hajaobpo e Aa ce KOHTaKTVpaTe AVPEKTHO rpes
npBara noceta.

MoxeTe na ja gobuete KulturLegi on kaHLenapvjata 3a coupjanHa 3awmra Bo BalliaTa OnTHA Ha XXUBEEH-E 1 Of MOBEKETO LIEHTPM 3a COoLMjariHo
coBeTyBatse. MCTO Taka, MOXeTe fa anmmuypare 3a fivdHa KapTta Ha KIMEHTOT AMPeKTHO oBae: Annukaumja Kyrrypllerm
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https://www.hallo.sg.ch/mk.html
https://www.hallo.sg.ch/mk/arbeit-finanzen.html
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://www.papierhof-buchs.ch/leba
https://www.ref-rorschach.ch/lebensmittel
https://www.ref-wil.ch/poschtitaesche
https://fcgt.ch/index.php/anmeldung/lebensmittel
https://www.kathwerdenberg.ch/kath-kirche-im-werdenberg/aktivitaeten-angebote/kirchlicher-sozialdienst-wir-helfen-konkret
https://www.toogoodtogo.com/de-ch
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag

«Tischlein deck dich» NMomow Bo xpaHa

"Tischlein-deck-dich" ja cnacysa xpaHata of, yHWLITYBakse 1 ja AucTprbyupa Ha fnyfeTo MOroAeH! o cvpoMaLLThja.

AKo cakarte fa KynuTe xpaHa o, UcTprby BHMOT NyHKT Ha Tischlein-deck-dich, ke B Tpeba rnmdHa kapta Ha krmeHToT. MoxeTe aa ja nobrete oBaa
KapTvdKa of KaHuernapvjata 3a coupjantn ycryrv Bo Baluata obracT:

KoHTakT npeb6apyBatse 3a "Tischlein deck dich"

Pyyeuu: pyyek 3aegHo

YskviBajTe BO TOMOS pyyek BO 3aedHMLaTa. Ha Maca 3a pydyek MoxeTe [a jaaeTte camu Ui CO CEeMEjCTBOTO Mo pasyMHa LieHa.

Mpumepwm 3a pyyek

Kyka Ha cormpapHocT CaHkT aneH - Pyuyek
OtBopeHa Kyka Bo CaHKkT MarneH

Mo3samyeH py4dek Bo CaHkT ManeH

Pyuek 3a cenvopn 60plus Bo Mpabc
CeHviopckm pyyek Katormyka upksa Bun
EkymeHcku pyyek Batsun

LEELER

Kadynuwa 3a coctaHoum

Bo KadpyrnmrsaTa 3a cocTaHoLW MOXeETe Aa [AobveTe Kade, eCrpeco, Kary4rHo M MHOTY MOBeKe Mo HYCKa LieHa.

[MoHekoraw ucTo Taka Tpeba Aa NMokaxkeTe NMvHa KapTa Ha KIMEHTOT BO Kady/mhsaTa 3a cocTaHouy, Ha npumvep KulturLegi.

Mpumepwm 3a KacpynuHa 3a cocTaHOLM

(/) CKadm Bo CaHkT aneH

(/) CafiTass Bo Bun

(/) CafiTass Bo Panepcaur+JoHa

(4} BucTpo Manmepxod u MecTo 3a cpendn Bo byxc
(/) OteopeH cocTaHok Mocavk - [pan CaHkT FareH

CekojaHeBHM NpeaMe T, obneka u meden

OBpe ke HajaeTe HekorKy MpumMepn Ha NoHyau. MICcTo Taka, npaluajTe onwTMHCKaTta KaHuernapmja kow Apyri onuym ce AocTanH1 Bo GrivsuHa.

Kleiderborsen

VickopycTvTe 1 eBTUHVTE MOHY AW 3a pasmeHa Ha obrieka v MpoaaBHULY 3a BTopa yroTpeba.

(/) Pa3meHa Ha obrexa Ha ApMmuyjaTa Ha cracot
(4 TponaBHWLM 1 pa3MeHa Ha AeTcka obriexka
(/' PasmeHa Ha obrexka 8o Solihaus Bo rpagot CaHkT [aneH

MpoaaBHMUM 32 BTOpa ynoTpeb6a 1 NnpogaBHMLUM 3a NONOBHA ynoTpe6a

Bo Brockenhaus / Brockenstube (& lMponaeHuLa 3a BTopa yrnotpeta, kaze LUITo MOXKETE Aa M HabaBUTe CEKOjAHEBHUTE MPeaMETU Mo padyMHa LieHa)
ynotpe6a (MCTo Taka HapeyeHa "Bpokin'") ke HajaeTe LUMPOK CrEKTap Ha CEKOjOHEBHM MpeaMeTV Kako meben, obrieka, JOMaKMHCTBO, KHUMW, Urpaqku 1
MHory noseke. MpeametTe ce o0GPO 3a4yBaHM NPEOMETV O, BTopa pakal.

MocTojat MHory "Bpoku” HM3 kaHTOHOT CaHKT MareH: Cnucok Ha NPoAaBHMLM 3a BTOpa paka v NpoAaBHULM 32 BTopa ynotpe6a

Repair-Cafés: Heka ce nonpaBu 6ecnnatHo
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https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://solidaritaetshaus.ch/lunch/
https://www.sozialdienste.kathsg.ch/DE/89/OffenesHaus.htm
https://www.mosaik-sg.ch/mittagstisch/
https://www.ekgg.ch/unsere-angebote/senioren/senioren-mittagstisch-60plus
https://kathwil.ch/angebot/aktiv-bleiben-senioren/senioren-mittagstisch/
https://www.ref-mtg.ch/angebote/diakonie/oekumenischer-mittagstisch/
https://www.hallo.sg.ch/mk/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-st-gallen/s-kafi-das-begegegnungscafe-in-st-gallen
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/
https://www.mosaik-sg.ch/offener-treff/
https://www.brocki.ch/de/secondhand/vintage-mode/
https://bakibo.ch/kinderkleiderboerse/category/kinderkleidboerse/page/4/?sort_by=post_title_asc
https://solidaritaetshaus.ch/our-clothing/
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/

[arm Tpeba HelwTo Aa ce nonpasu?

Op anapamm 3a JOMakUHCTBO [0 MOTPOLLYBaYka eNeKTPOHVIKA, TEKCTUI 1 Urpadkuy, CE& MOXe Aa ce AoHece 3a Aa buae nonpaseHo GecnnatHo o
CTpaHa Ha CepBUCEpPUTE Ha CaMOTO MECTO.

[oHeceTe ja Ballata HeucnpaBHa CToka Tamy. He By Tpeba CoCTaHOK.

(/7 HajmeTe kadyrie 3a norpaeka Bo 6GriMavHa Ha Bac

Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen nomara co egHoKpaTH1 yCryrv 3a NoaApLLKa Kako LUTO Ce:
® [lomoLu BO KpeBeT: (hyHKLNOHAMHM KPEBETM 1 NOCTENHUHA (HOBU KPEBETU, AETCKM KPEBETU, AyLUELW, jopraH, NEPHULM 1 NOKPUBKA)
® [lomow 3a obreka: nakeTun 3a obneka og Kaputac n Bayyepu 3a obneka
® YyunuiiHa onpema 3a cuTe: HoBa yuunuiiHa Topba Ha cekou 3 roamHu
[ ]

Bayqepm 3a WwonuHr

KoHTtakTmpajte 3umcka nomoLu

®dDuHaHcKcKa nomoLl

Ogpe ke HajaeTe HEKOMKY MpUMepH Ha MoHyau. VIcTo Taka, npalliajTe onLTVHCKaTa KaHLernapmja Koy Apyrv onuymn ce AoCTanHW Bo GrivavHa.

Winterhilfe St.Gallen

BuHtepxunde CaHkT laneH By nomara BO UTHA GUHAHCUCKN UTHW ClyYan CO €4HOKPaTHW YCITyri 3a NoAapLUKa KaKo LUTO Ce:

® [upekTHa NpeTnocTaBka Ha PakTypu (Ha NpuMep, NpemMun 3a ocurypyearse / n3BeLuTaun 3a npuaoobuskm 3a 3gpaBCcTBEHO
ocurypyBarse, ounna, CToMaTtoror, Kupuja, NOMOLUHM TPOLLOLM UTH.)

® [lomoLl BO KpeBeT: pyHKLMOHAMNHM KPEBETM U MOCTENHUHA (HOBM KPEBETU, AETCKM KPEBETU, AyLUeLn, jopraH, NepHULM 1 NOKPUBKA)
MomoLwu 3a obneka: naketu 3a obneka og Kaputac v Bayyepu 3a obneka

MpoekT "EmMaHumnauuja” 3a geua: 4ONropoYHO oMHAHCMpake Ha crnoboaHM akTUBHOCTU 3a Aela U Miagm Ha Bo3pacT o 4-16
roguHn

YyunuiHa onpemMa 3a cute: HoBa ydunuiiHa Topba Ha cekoun 3 roamHu
Mopaplwka 3a npasHuumnTe Ha PEKA

Bayuyepu 3a wonuHr

KoHTakmmpajte 3uMcka nowvolu

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz B1 nomara Bo uUtH1 duHaHCUCKM UTHY crydau. [MNopgapLukara oam 4o NoeavHUM 1 cemejcTBa CoO MHOTY
OrpaHn4eHN qHaHCKCKY CPeaCcTBa, KO of, PasiivyHy MPUHMHM NponafHare HU3 Mpexara Ha coLpjania 3allTuTa 1 3atoa Hemaart npaBo Ha
oduuMjanHa nogapLuKa.

MpuBatHK NmUa, cryx6uTe 3a coLmjanHa 3aLlm1Ta, OpraH13aLmTe 3a MOMOLL 1 KOHTaKTHUTE TOYKM 3a fyfeTo Bo noTpeba MoxarT a nogHecar
anrmvkauim og, 1 oktomepy 4o 30 HoeMBpw.

Cexoe Gaparbe Mopa Aa fuae onpaeaaHo 1 AeTarHo da ja objacHu BoHpeaHata cutyauyja. imajte Ha ym feka He ce BpLuaT nrakaksa BO CTPaHCTBO.
OhO nraka camo 3a ycryru kou ce obesbenenu so LLBajuapuja.

KoHTakmpajte n ucnpam annukauuja - OhO

Solidaritatsfonds SKF: 3a majka u gete
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https://www.repair-cafe.ch/reparieren/
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684

®DoHOOT 3a conmaapHOCT 3a Majkata v AeteTo Ha LLBajuapckarta katormyka deaepaumja Ha skeHute (SKF) 06e306enyBa utHa duHaHCKcKa nomoLL 3a
XeHuTe. XKeHuTe Kom 1MaaT GUHaHCUCKM TELLIKOTUM, Ha NMpUMeEp, NMopaay BpemeHOCT, NopoayBaH-e Ui rpubka 3a AeLata, MoXar Aa v KOHTakvpaar.

KoHTakT Ha ®oHp ConupapHocT Majka u gete

SRK Kanton St.Gallen: ®unHaHcucka nomMmoLl 3a NpeMocTyBak€e

SRK (® LLBajuapcku LipeeH KpcT) hmHaHcUcKaTa NOMOLL 3a NPeMOCTyBaH-e BY MoAApKyBa ako CTe BO dUHAHCKCKa HEeBOMja Kako pesyrrar Ha
HacTaH. Ha npumep, BO criyyaj Ha:

® bBonect
® [lopen6a

® [y6ene Ha paboTa

AKO OBa pesysTvipa Co BOHPEAHY TPOLLOLIM Wi ako oAeaHaLl vvate noman npyxod, SRC ke BY NoMOorHe fa rv HagMyHETe OBYe akyTHU UTHU
cUTyaLym.

> UHchopmaumm SRC

KoHTakT:

LLBajuapckm LipeeH kpet KantoH CankT ManeH / SRC lMpemocTyBayka nomoLL
Marktplatz 24
9004 CaHkT NaneH

TenedwoH: 071 227 99 66
E-nowra: beratung@srk-sg.ch

CoBeTn 3a nocTapwu rparaHu

Pro Senectute Hyau duHaHCUCK COBETM 3a MOCTapUTE rparaHu.

(4 ®dumHaHcKCcKn coBe™
(/) TpecMeTyBatbe Ha BALLETO NPaBO Ha JONONHTENHW GeHeduLmN
() [pyrvt KOHCYITTaHTCKM YCIyT MoHyaeHm o, Pro Senectute

CnobogHn akTMBHOCTU

OBpe ke Hajaete HekorKy MpumMepn Ha NMoHyau. VIcTo Taka, npaluajTe onwTMHCKaTa KaHuernapmja kow Apyri onuym ce AoCTanH1 Bo GrivsuHa.

KulturLegi

[arm cakate ga ogute Bo Teatap i My3ej? [lanm cakate oa ogure BO LMPKYC CO BalMTe Aela UM Aa npycyciByBate Ha dyabarickv Hampesap?

[ypy 1 ako nvate HUCKM NPUXOaK, MOXeTe [ia y4ecTByBaTe BO BGpojHM KyITTypHW, CMOPTCKK, 06pa3oBHM 1 pekpeatiBHU HacTaHu. Co KulturlLegi
[nobuvBare HamarieHy LieH Ha MHOry MecTa.

MoxeTe oa pobviete MH(*DpMaLMVI 3a JIM4yHaTa KapTa Ha KIMeHToT O KaHuenapMjaTa 3a coumjanHa 3allmMTa BO Balllata OriTMHa Ha XXnBeet-e U 0
MOBEKETO LIeHTpU 3a COLMjaI'IHO coBeTyBaH-€. VicTo Taka, Mmoxete aa annmuupare 3a NiM4Ha KapTa Ha KIMEHTOT OUPEKTHO OHl'lajHI Aﬂnl/lKaLl,VIja

Kyrrypllerm

REKA: lNpa3Hu4yHa nomMmoLl 3a cemMejcTBaTta

PEKA f03BornyBa Ha BaLLIeTo CEMEJCTBO Aa 3eMe eaHoHenerneH oamop 3a 200 dpaHum. OomopoT ce oapKyBa BO BUKeHaMYKo cero PEKA, anaptviaH
3a 0MOp MM BO MriafuHCKu xocTen Bo LLBajuapuja.

Kovive: Ferienlager / JleTHn kamnoBu 3a geua u TMHejlepu
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https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen

KoBuiBe Hyau netHy kamnoBu 3a feLia 1 TMHejLiepy No pasymHy LieHn. KamnosuTe Hyaar Bo3byarvea v pasHoBUOHa NpasHyyHa nporpava. BoobudaeH
jasvk BO kamroT e repmaHckmoT. LieHuTe ce Gaavpaar Ha NpUxXoAoT M UMOTOT Ha CEMEJCTBOTO.

Ferienpass: AKTMBHOCTU 3a geuaTta 3a BpemMe Ha YyYUiumuHuTe pacnyctmn

Bo MHOry OnLITMHYM U TPadoBy, 3a BpeMe Ha YU LIHKTE pacrycTu ce Hyam Ferienpass (@ CriobonH1 akTMBHOCTU 3a BpeMe Ha YUUIALLIHWOT pacrycT
BO MECTOTO Ha XVBeeH-e) 3a AeLiara.

Ferienpass (® CrioboaH1 akTVBHOCTU 3a BpeMe Ha YYUIMLLIHMOT pacyCT BO MECTOTO Ha XK1BEEH-E) UM Hyau Ha Aelata Bo3byanmea nporpama v UCTo
Taka e NorofHa 3a CeMejCTBa CO HI130K ByLieT.

MpaLuajTe of ONLITMHCKaTa KaHUemapvja Ui YYUIMLLIHMOT CekpeTapujar 3a Taksa MoHyaa.

Mpumepum

MpasHuyHa kapTa / JletHa 3abaa Bo rpagoT CaHkT MarneH
MoHyowm og, Pro Juventute

Xormpej Mac Panepceurt-JoHa co KulturLegi
PepreHCriac Bun

lMpa3HnyHa 3ab6aBa Ha €3epoTo BO pernoHoT Popluax
MpasHuyHa 3abaBa CapraHceprieHa

lMpasHnyHa kapta Uznach

BV VI BV KR BV EV VR B

[MpasHnyHa kapTa 3a perMoHoT Bamsun

Q Ynotpe6a Ha noHyauTe HaBeaeHu norope: ©
Wmajte Ha ym BaxkeukuTe Gaparba 3a cexoja MoHyAa.

@ UHcbopmatmBHa Gpoltypa 3a nyireTo Bo rpagoT CaHkT ManeH
CoBem 1 coBe of, rpanoT CaHKT [areH 3a XvBeetse Co Marky napyl.

Bp3u nHcopmaumm n coeet 6e3 permcTpaumja

lMpoHajaeTe KOHTaKTHM TOYKW BO BriarHa Ha Bac

JIlnua 3a KOHTaKT

I'IpOHajp,eTe BUCTUHCKaA TOYKa 3a KOHTaKT, COBET WA aBTOPUTET BO Balllata obracT. Jlnua 3a KoHTaKT
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https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/mk/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#FinanzielleHilfe
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/soziales/mit-wenig-geld-leben--tipps-und-hinweise.html
https://www.hallo.sg.ch/mk/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/mk/beratung-kontakte/kontakte.html
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