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MeHTanHo 3apasje

3ppasje 3Haum He camo hm3nyka 6rarococTojoa, TyKy M NCUXorioLwKa 6rarococrojoa.
MpyarHMTE M NocneauLMTe of MeHTarHUTe BornecT ce MHOryOpOjHU.

AKo Cce rpyxu1Te 3a CBOETO MEHTANHO 34paBje, UCTO Taka Ke ro 3ajakHeTe CBOeTo dmandko 3apasje. Cenak, cekorall Moxe Aa ce Cryyum Aeka BU e
notpebHa noaapLLKa BO CTpecHa cutyauyja.

He yexajTe goneka He ce nodyBCTBYBaTe NOAOOPO Camy.

[Mobapaje nomoLl. CoBeToaasHuTe YCryr ce AOCTanHM 3a BO3pacHM, AeLla, CeMejcTBa U ABOjKM.

Kpu3n un utHu cnyyam kaj BosapacHu
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https://www.hallo.sg.ch/mk.html
https://www.hallo.sg.ch/mk/gesundheit.html

AKO Cce YyBCTBYBaTe GOSTH, MPBO 3aKAKUTE COCTAHOK CO BaLLMOT CEeMeeH fiekap. Tamy ke [oBujaT MoMoLL 3a [a CTUrHaT 10 CrieLyjaricT.

AKO OpaMHaLMjaTa Ha CEMEJHUOT rekap € 3aTBOpeHa, KOHTaKTUpajTe UTHa MeayLmMHeKa criyxba.

KpusHa nHtepBeHuuja CaHkT FaneH (24/7)

Oga e pervioHarHa KOHTaKT TouKa 3a BO3pacH¥ KoM ce BO aKyTHa MeHTarHa kpusa v Gapaar npodecroHanHa amoyiaHTHa 1 6omH1YKa noMoLL.
Ce Haora BO cpegvHata Ha rpaaoT CaHKT FareH, OTBOpPEH CeKoj AeH.

TernedoH: 058 178 54 44

(/7 KpuaHa uHtepeeHLMja Mevxvjatpuja CaHkT MareH

Mcuxmjatpuja CaHkT ManeH

[arm 6apate nogapLuka Bo Ballata obract? MNeuxujatpujata CaHKT MareH v nomara Ha MEHTarHO CTPECHUTE BO3PACHM M HUBHUTE POSHVHU.
[ocTojaT HekorKy onummM 3a TpeTviaH:

® ambGynaHTHO: MiaTe pefoseH (Ha npumep, 1 naTt HeJenHo) pa3roBop CO creuujanucTt

® [lHe BHa knvHuka: OgvTe BO KNMHMKaTa BO TEKOT Ha AEHOT (Ha npumep, 5 naTn HeAEenHo) 3a TepaneBTckaTa nporpama

® GonHuukK: 3a Bac ke ce rpuxaTt AEHOHOLLHO BO KMMHMKaTa

(/) Cipanuua Ha XepBpyr

() Nokawja Pfafers

(/) Nokawja: Panepcaun

() Nokauja Popluax

(4 MecTonorox6a CaHkT arieH

() Nokauja Ha CapraHc

(4 MecTonorox6a YaHau

(4} Nokawja Bateun

() Nokawja Bun

(4 Vi criyyan v kpuam - TCUXmjaTpicki yCryrin 3a UTHI KOHTaKTA

KnuHuka 3a ncuxocomaturka u KOHCynTaHTcKa ncuxmjatpuja Ha KaHtoHanHaTa 6onHuua Bo CaHkT laneH

KrHukaTa 3a ncuxocoMaTvika v pasrrieaysa TeroTo, YMOT 1 AyLuaTa Kako LiemHa. Taa ce 3aHMaBa co MeMXOocoMaTcku HapyLuyBansa. Ke Guaete
yrnaTeHy AVPeKTHO Ol OpAVHaLMjaTa Ha BaLLIVIOT CemeeH rekap, o BOMHUYKM JOKTOPY UM Off CrieLyjanict.

(4} KanToHarHa 6orHmua CaHkT MarneH

TenecpoHcka koHcynTaumja - Pro Mente Sana

MeyxocouvjanHo TeredoHcKo coBeTyBanse: Ten. 0848 800 858

MoHenenHuk / BTopHuK / cpeaa: 09.00 - 12:00 n 16.30 - 19.30
Yetsprok / netok: 09.00 - 12.00 n 14.00 - 17.00

(4} Tpo MeHte CaHa

HajpeTe rpyna 3a nogapiuka
Hajoete rpyna 3a camonomoLL Ha Ballata 3apaBcTBeHa Tema/npobrem.

(/7 KoHTaKT TouKa 3a rpyni 3a CamoroMoLL

Kpu3n un utHu cnyyam Kaj geuata u agornecueHTuTe
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https://www.hallo.sg.ch/mk/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html

KJPD [eTtcku 1 agonecueHTCKM ncuxujatpmuckn ycnyrm Ce.lManeH
[MomoL 3a gela v Mragw, HUBHUTE POAUTENM UM 3a LIENOTO CEME|CTBO.

(/7 TerledioHCKM KOHTaKTM BO 6rM3MHa Ha Bac

OeTckn u agonecueHTCKU ncuxujaTpucku ueHtap KnnHuka CoHeHxod
MomoLu 3a Aeua, anorecLeHT U HUBHUTE CEME|CTBA CO MCUXOSTOLLIKM M MCUXOCOLMjarHN TELLIKOTUM.

L,/q KrimHmka 3oHeHxod - 3a Aella, anonecueH 1 HUBHUTE cemejcTBa

TenecpoHcKa NHKja 3a UTHU cnyyaun 3a geua n mnagu (KJN) CaHkT ManeH
TenedmoHcKMoT 6poj 3a AeLia 1 Mriaay o KaHToHOT CaHKT [MareH.

[anm cTe camm co cBouTe rpikin?

Ten. 0800 43 77 77 (BecnratHo 1 JOCTANHO LEHOHOLLLHO)

L,/“ TenedmoHcka MHWja 3a UTHW CryYau 3a Aela U Mriagum

Denpecun

[enpecujata Moxe fa Brivjae Ha cekoro. PasroBapajTe 3a Toa 1 nobapajTe NoMoLL, Nogobpo NMopaHo OTKONKY MopoLHa.

AKO ce COMHeBaTe arm cTpaaare of, Aenpecyja, nobapajte NoMoLL of, CrieLjaricT.

Henpecuja - Bpowypu Ha 13 jasuum

Depression (albanisch) @& SQ AL [)FDF, 2448 kB
Depression (arabisch) @ AR TN [)FDF, 2519 kB
Depression (deutsch) @& DE [ FDF, 2711 kB
Depression (englisch) @& BN [ FDF, 2385 kB
Depression (franzésisch) @& FR [ FDF, 2610 kB
Depression (italienisch) & T [ FDF, 2498 kB
Depression (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2373 kB
Depression (serbisch-kroatisch-bosnisch) [ FOF, 2344 kB
Depression (spanisch) @ ES [)FDF, 2389 kB
Depression (tamilisch) [ FDF, 3226 kB
Depression (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2338 kB
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(

[enpecuja Ha nporpamara 3a camoyrnpaByBaH:€
[enpecuja - ganm cTe camo TaxHM Un Ma noeeke o, Toa? [losHajTe noBeke 1 JO3BOETE HX Aa BY NOMorHeme!

(/) HayueTe noseke 3a fenpecujata oHNajH Ha 22 jasuum @ 22 Sprachen

Mpo6nemm co 3aBUCHOCT
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https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/

MoGapajTe nomoLu 3a NPOOeMM CO 3aBNCHOCT Kako LUTO Ce:

Ankoxon

HeneranHu gporn

JlexoBun

TYTYH/HWUKOTWH

3aBUCHOCT 0[] KOL|Kakse

OHnajH 3aBucHocCT / Qurntanyiun meguymu / Urpn
Hacunctso

HapylyBana BO ncxpaHata

Apyr1 hOpMM Ha 3aBUCHOCT Kako MOPHO, LLIOMUHT, paboToXonM3am UTH.

MoGapajTe nomoLu

©

(/' 3a norogeHTe: OHrajH coseTyBarse of LieHTapor 3a 3aBucHocT Bo CeHT MareH

©
©
g

3a norogenvre: LleHTap 3a 3aBucHocT CeHT [ManeH

3a pogHuHu: LieHTtap 3a 3aBrcHocT CaHkT NaneH
HajneTe ueHTap 3a coBeTyBar-e BO Onm3vHa Ha Bac
3asvicHoCT of, nHdopmaumm: Infodrog LLBajuaprja

berctBO U Tpayma

lMcuxonoluka noaapLika 3a Geranuurte

[anm cte noberHarie 1 nmarie TpayMaT4H/ KCKyCTBa Kov B 3arpiokyBaat? Gravita SRK v nomara Ha gelara v BospacHUTe BO BakBW CUTyaLMN.

4

paBuma CPK

®dunm: JleT u Tpayma - Ha 14 jasuum

VY BV VY VR DV VY VR DV EVR EVH BV R

©
z

JleTnpayma @ englisch

[ormT 1 TpaBmm (YKpanHCKK) @ ukrainisch

[MorneT n TpaBma (pyckun) @ russisch

dandll s ¢ 5alll (@apanickm) @ arabisch

4ada 5 39 (apew, nepcuckn, fapn) @ farsi/ persisch / dari
s ) sl Gl (Mawmo) @ paschiu

uem geh hang (MrpUba) @ tigrinya

Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto (comarmckn) @ sonelisch
Kogberi U sok (Kypackn) @ kurdisch

Kagis ve Travma (Typckn) @ tirkisch

Alagpuyn Kail TpadpaTa (fpykK) @ griechisch

Escape y Trauma (wnaHckv) @ spanisch

Fuite et Traumatisme (dpaHuyckn) @ franzosisch
BeHrarcku jasvk (aHrmmuckn) @ bengalisch

Bpoulypu 3a MeHTanHo 3gpasBje

hallo.sg.ch 26.02.2025

4/5


https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8

Bpoluypu 3a cute:
® Ich heb mir Sorg (repmaHcku / PDF)
® Imnyncu 3a MeHTanHo 3apasje (repmaHcku / PDF)
® AJonecueHTU: MeHTanHo 3gpasje Co camoTecTupamne (repmancku / PDF)
[ ]

MeHTanHo 3gpasje u 6onect Bo cemejcTBOTO (repmaHcku / PDF)

BpoLuypu 3a MeHTanHo 3apasje Ha paboTHOTO MECTO:
® MeHTanHo 3gpasje Ha paboTta 3a BpaboTeHuTe (repmaHcku / PDF)
® MeHTanHo 3gpasje Ha paboTHOTO MeCTO 3a anpekTopu (repmarcku / PDF)

® lImnyncu 3a MeHTanHo 3apaeje Ha paboTHOTO MecTo (repmaHcku / PDF)

BpoLuypm 3a MeHTarHOTO 3Apasje BO CTapocTa:

® vnyncu 3a gobap 04HOC KOH XMBOTOT BO CTapocT (repmancku / PDF)

BpoLuypn 3a Majku u TaTKoBLM:

® Muttergliick (repmaHcku / PDF)

Mo6Gapajte nomoLwu!

a-' Ycnym 3a coBeTyBak-e U nogapLKa

MpebGapyBak-e Ha TepaneBT Ha CTPAHCKM ja3uK BO KaHTOHOT Ha SG

9 TepaneBtcku mecra lNeuxujatpuyja n ncuxortepanuja

A OupeKkTOopMyM Ha nNcuxoTepanuja Ha CTPaHCKM ja3uk Hu3 LLBajuapumja

JInua 3a KOHTaKT

I'IpOHajp,eTe BUCTUHCKA TOYKa 3a KOHTaKT, COBET WA aBTOPUTET BO BalllaTa obracT. Jlnua 3a KoHTaKT

© 2025 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://sggpp.ch/
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/1074/asp_fremdsprachenverzeichnis_2024_d_v3_web.pdf
https://www.hallo.sg.ch/mk/beratung-kontakte/kontakte.html
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