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AponecueHTn

MocTojaT MHOry MOXXHOCTM 3a TUHEjLIepUTe U MITaguTe nyie Aa ro noMMHyBaaT CBOETO CIi060gHO Bpeme.

Mriagute nyfe Gapaar 3abaBa 1 aktmBHocT. MriaguHckata pabota Hyay LWMPOK CriekTap Ha crobogHo BpeMe, NpoekTy U nHdopMaumi. MHory BaxkHa
€ pa3meHara co npujateniTte Bo Urpu, cropT 1 3abasa.

Moxete nga npaLuare o onTMHCKaTa KaHuenapMja, yuauwmLiTe WM LPKBa KoM yCIyr ce 4oCTarnHu BO OrmsunHa.

VcTo Taka, nobapajte SOMNONHATENHWN MOXHOCTV Ha UHTEPHET.

Jugendtreffs: MecTa 3a cpenbu 3a mnagu nyre

[MoBekeTo ONLUITMHM HyAaT MeCTa 3a cpeadun Ha MraauTe nyre. MriaguTe nyre uvaart ceBoja coba Ha pacrorarakse 3a Ja ce cpeTHaT 1 Aa ce
3abaByBaat 3aegHo. MraguHCKVOT LieHTap € BOAEeH of, Haa30pHULW.

MnagvHckuTe KIlyGoBU ce OTBOPEHU 3a cuTe, 6e3 pasrivika Ha HYUBHOTO MOTEKIIO, rpyrna Wi Kivka.

Mpumepwu 3a MecTa 3a cpegbu Ha MnaguTe Jyre BO OMLTUHUTE Ha NPecToj/perMoHu:

Bun PervoH Ha ponuHata Ha CpepgHa PajHa EweH6ax

I'pap CankT ManeH Mojra 3a [lerepcxajm, HekepTan BatBun

Popwax / Popliaxep6epr Mojas 3a Mels, Sargans & Flums Y3Hau

ButeHb6ax PernoH BeppeHGepr Y3Bun
PanepcBun-JoHa PervoH "donuHa Ha NopHa PajHa" Llime pukoH
BaneHwTar Bangknpx KanTopyH-BeHke H

KoHTakTu Bo paGoTara co geua 1 mnaau

(/7 OvipextopuyM 3a paboTa co feLia U Mriagy: OnLLITVHCKM

(/7 Ovpextoprym 3a paBota co AeLia U Mnaau: Napoxim

(/7 Ovpextoprym 3a paBota co Aetia v Mriaav: 3apyxeHrja 3a AeLia U MNaauHLM

(/7 Ovpextoprym 3a paBoTa Co AeLia 1 Mriaau: PeryoHantHi, KaHTOHAMHM, HaLWMOHAMNH KaHLEnapum

COBETYBa Hbe 3a Miaau
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https://www.hallo.sg.ch/mk.html
https://www.hallo.sg.ch/mk/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/mk/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://2021.fjfs.ch/?page_id=792
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
https://jugend-or.ch/jugendtreff__trashed/angebot/
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf

Mriagume nyre nvaar MHOTy npalularsa 1 peba aa GaaTt Bo MOXHOCT Aa M1 QVUCKYTYpaaT HaaBop Of HUBHOTO CeMejCTBO. 3a OBaa Lien nocrojar
COBETOAaBHM LIEHTPU Hacekaae Ha Temu Kako LUTO Ce:

® Crtpec goma

Mpobnemu BO yunnuiiTe / Ha TPEHWUHT
IbyboBHa HocTanrvja
ManTpeTupane

3aBucHM cyncTaHumm / aporu
CTpaBoBu 3a ugHMHaTa

Meanymm

HacuncTteo

ﬂMpeKToleyM 3a coBeTyBaH-€ Ha Mnagn

YyunuuHaTta coumjanHa paboTa e cexorall o6pa Touka Ha KOHTaKT 3a Npobremu, npallaHsa Ui Kpuau. YunrmiiHata KaHuernapvja 3a couvjanHa
paboTa 0OM4HO Ce Haora BO yuurvHaTa arpagda. KoHcysrauvjata e becnnatHa.

Jugendvereine: [loxxuBeajre HewTO 3aegHO

MnaguHckuTe kry6oBW HyaT criobofHU MCKYCTBa M KaMoBM 3a OAMOp 3a MiaauTe nyre.
W3sngHuukm rpynu: "U3BuaHuum Caxkt ManeH n AneHuen™
Cesu XpuctumjaHcka acouujayumja Ha mnagum nyre: "Cesu Uctouna LLBajuapumja”

Jungwacht Blauring: Jubla Ost

Sommecamps / Kamnosu 3a ogmop 3a geua v TuHejuepu: Kamnosu 3a ogmop Bo KoBus

BuaeTe akTUBHU BO CnopToT

IMocTon cooaBeTHa MHAPACTPYKTypa 3a PEYMCH CEKOj CMIOPT BO PETVIOHOT.
® BHatpelleH n oTBopeH 6a3eH

Pynbancku TEPEHN U TEHUCKM UrpanuiuTa

Canu n atnetckun objekTn

O06jexTn 3a kavyBaHe

BpojHu 06jekTn 3a 3MMCKM CNOpPTOBHU

lMewayky naTekn 1 BENOCUMNEACKN NaTekun

Kyrnawsa 1 KyrnaHm

1N MHOTYy noBeke

Hekoun on oBve CIMOpPTCKN o6je|<'n/1 YMHAT BriesHuLa.

(/) TpynHu crioptosm - CriopTcku kiyBoBY 1 KiyGoBM
(/7 MriamuHCKy CriopTcKu KaMMoBM

Bpoluypa 3a agonecueHTu - MeHTanHo 3apasje

b Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest @ DE [ FOF, 1505 kB

pwixn unu npobnemn? OBAe MoxeTe Aa Ao6MeTe MOMOLLE:

©+ CoBeTyBake Ha Mnagv nyre
CoBem 1 noaapLLKa Bo GrmsvHa
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https://sorgenwolken.sg
http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/mk/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg
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CoBetv 3a POOUTENA
CoBem 1 noaapLLKa Bo GrmsvHa

3annallyBarse U cajoep 3annallyBaHe
JlnyHa nomoLu Bo GrmanHa

HapywyBaka Bo ucxpaHata
JInyHa nomoll Bo 6rmsuHa

Mpobnemm co 3aBUCHOCT
JlnyHa nomoLu Bo 6rmauHa

E-coBetyBame CekcyanHocr lilli.ch
CexcyarnHocT, KoHTpaLenumja, Bpcka, Terno

Ten. 147 nnm 147.ch - nomowu 24/7
Bpoj 3a nmu crnyyamn 147 Ha Pro Juventute

E-coBetu 3a tschau.ch
OHrajH coBe™ 3a cuTe npobriemm

Jlnua 3a KOHTaKT

I'IpOHajp,eTe BUCTUHCKaA TOYKa 3a KOHTaKT, COBET W aBTOPUTET BO BalllaTa obriacT. Jlnua 3a KoHTaKT
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/
https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/mk/beratung-kontakte/kontakte.html
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