Ha“O SG g Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

MakenoHckn > 3aepgHo xuBete > CemejctBa > [pobGnemwu Bo ceMejcTBOTO

MNpo6nemun Bo cemejcTBOTO

Ako nma KOH(PNMKT BO NapTHEPCTBOTO UITM BO CEMEjCTBOTO, MMaTe MOXHOCT fia JoOMeTe NOMOLU o LieHTap 3a
COBeTyBaH-e€.

EpHakBoCT I'IOMEfy MaXXuTte N XXeHuTte

Henvre n maxxvte umaat egHaksm npasa Bo LLBajuapurja. Cekoja >xeHa MOXe cama [a ogflyym 3a CBOjOT XKVBOT, Ha npumep:
® Ob6neka
® Okynauuja
® OO6yka
[ J

CnobogHo Bpeme

Ha >xeHnTe 1 MaxxuTe UM € A03BOMEHO CroboaHO Aa Ce ABWKAT Ha jaBHW MecTa.

Ha mMaxuTe 1 xeHnTe UM e 403BOMEHO camu Aa oany4ar ganm 1 Co KOro cakaart fa ce BeH4aar. HMKOj He cMee ia Ce O)XeHU NPOTVB Heroeata BOJ'Ija.
MaxkuTe 1 xeHUTe MOXaT Aa XviBeart 3aeaHo Oypu 1 ako He ce BO Opak.

PUBNHKIN KOHTAKT Ce ofBMBa CaMo MoMery ryf'e kou ce nosHasaar. W Agajuata mopa Aa ce cormacar. CekcyanHoTo HacurcTBo e 3abpaHeTo.

Mopapika u nomoLl

KeHckum ueHTap CaHkT MarneH

Acowjaumja ostschweizerinnen.ch

cfd — demmHcTMHKa MUpOBHa OpraHM3auvja

[MpoTecTaHTcku >xeHn LLBajuapuja (EFS)

Avanti Donne 3acTtanyBatse 3a XXeHN 1 AeBOjYMH-a CO MOMPeEYEHOCT

LERLREK

Yanopcka opraHusaLyja Ha WBajLapCKUTE OpraHv3aLi Ha Maki W TaTKoBLM

Be3 HacuncTBO!
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https://www.hallo.sg.ch/mk.html
https://www.hallo.sg.ch/mk/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/mk/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch

CekakoB BU1A, Ha HACWICTBO e 3abpaHeTo. Bo LLBajuapwja, oBa UCTO Taka BkITydyBa 3aKaHW. HacuricTBOTO BO CEME|CTBOTO, UCTO Taka, He ce Torepupa.

[MprjaByBa-e Ha CeKoj MHUMOEHT BeaHalLL.

Buaeo 3a cemejHO HAaCUICTBO Ha ApYru ja3vum

Fol, thyeje heshtjen, prano ndihme, ndale dhunen! & albanisch

Progovori, prekini tiSinu,potrazi pomoc¢,zaustawvi nasilie @ serbisch

Grite, quebre o siléncio, busque ajuda, diga ndo a violéncia doméstica. & portugiesisch

Habla, rompe el silencio, busca ayuda, termina con la violencia! & spanisch

Parle, brise le silence, va chercher de l'aide, arréte la violence & franzésisch

il (gl el e luciadl S - A @ arabisch

tHen: Mg MNe: i ERNF Gmg hoe méce mng: O fgrinya

S e ) Cipia S SS Sl ) asw o da G farsi

hadal oo ha amusnan, hel caawimo, JOOJI manta diilka guryaha qoyska ka dhaca. @ sonslisch
Vorbeste, rupe tacerea, cere ajutor, zi STOP violentei domestice! & runénisch

VBV BV BV DV BV BV EV VR

HacuncTteo Bp3 xeHuTe U ceMejHO HacUIICTBO

MHory »eH/ Kou JOXVBYBaaT HacUICTBO YECTO MorMHarT Aornro Bpeme. MNobapajte noMoLl 1 nobapajTe COBET ako BY € HAHECEHO HAaCWICTBO.
[Mprmepwn 3a cemejHO HacUICTBO:
® [a ce HaBpeAyBa, 3aKkaHyBa, 3arnraLlyBa Ui MOHWKyBa
yanpakse, Krouakse, rylliexe unv dpnake npeameTy KoH Bac
[a npucuiyBaaT cekcyariHu aktu
3aknyyeTte goma
KOHTaKT CO CEMEejCTBOTO ¥ npujaTtenuTe
KOHTponupa vnu 3abpaHysa

[a ce npucunyea 6pak

ha ce oasemar nnatute

AKO CTe MBTIOXEHW Ha prauK, BIE 1 CUTe 3acerHatu ke [obrieTe nomoLl 3a Aa ce ammre. Ao e NoTpebHo, Ke ce BOCTMOCTABM KOHTAKT CO
norMumjata u cyacTBOTO Ui APy CrieLmjanMavipaHie areHLym v BiacTu.

Momouu:

Mopppuka Ha xptBuTe 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

LleHTap 3a 3awmvta Ha geTeTo, coBeTyBarbe | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | wwv.kszsg.ch
3aconHuuwre 3a xeHu | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | ww.frauenhaus-stgallen.ch | 24 yaca

KanTtoHanHa nonuumja | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

Pasnen6a nnu passopg
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https://youtu.be/1kabnjwivTo?si=bNJOwblej9DQ8Ptk
https://youtu.be/Vr36WOI_7c0?si=c7eLrsvH_iHeGmm7
https://youtu.be/CckhQYYVeDQ?si=9GOTEGT0HYL-b53e
https://youtu.be/M_NNB88bVfA?si=Z7XlL3atSPwh_RHv
https://youtu.be/5-QlXe3s91s?si=90k2FASz7Cg6nfYF
https://youtu.be/szJqNT2FsmM?si=TNcI-JrvufvmP_dB
https://youtu.be/e-OWA8K7Bss?si=Zc1P1WUd9VQ-VRqJ
https://youtu.be/9gbIlxorGIQ?si=AtfwRfOMvfUSvkoI
https://youtu.be/gEd28OLh6tQ?si=SMMRJ9l5YpSMpVUW
https://youtu.be/XFLpeM7XLq8?si=_3dTvtzeA4Xgml5X
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/

Bo crnyyaj Ha pasgenba um paseog, Tpeba aa ipete 400po MHAPMUPaHK 1 Aa nobapate coBeT. Bo 3aBUCHOCT oA, BalLata HaLUMOHANHOCT U
[03BOra 3a NPeCToj, NOoCcTojar NOCMeANLM CNopen, 3aKOHOT 3a MurpaLyja ako NoBeke He XKMBEETe CO MapTHEPOT.

Mocneavumn of pa3.qen6a Wnu passop crnopes 3akoHOT 3a MUrpauuja

[arm ja nobreTe fo3BOMaTa 3a NPECTO] NPeKy NMOBTOPHO 0beauHyBaH-e Ha cemejcTBOTO? Toralll Bavku YCIIOBOT [ KMBEETE 3ae0HO Kako nap
(uckryyok Ha EY/EDTA).

[o3sorarta 3a MpecToj 3a Bac v BalLMTe AeLia UCTO Taka Moxe Aa buae npoaorrkeHa 6e3 3aeQHMYKO XXMBEEH:e aKo:
® BawwoT 6pak unm permcTpmpaHo napTHEPCTBO Tpae HajMarky 3 roguHu
® KpuTepuvymuTe 3a MHTerpauuja ce yCneLHo UCMOoSHETH

® [locTojaT BaXHW NMUYHM NPUYUHYK 3a pa3aenta (Ha NpuMep , CEMEejHO HaCcUIICTBO, 3aeQHUYKUTE AeLa XvBeaT Tyka Unv BpakakeTo
BO poAHaTa 3eMja He e pasymHo)

Moxebm ke Tpeba Aa ja Hanywmte LLBajuapuja ako:
® ce BO Gpak nomarsky of 3 roavHun
@ ce 3aBWICHM O coLMjanHaTa 3alTuTa

® HemaaT NoTPeGHOTO HUBO Ha jas3uk

Mparanu Ha EY/E®PTA 1 nuua co ao3Boria 3a NocTojaH npecTtoj Bo 3emja og EY/EACT

He e HeonxoaHo Aa xvBeete co napTHepot. Cenak, ako 1 Ha [ABajLiata BU e jacHo [eka ce pasaeryBsare Uik ce pasBse/yBsare, Torall Mopare aa
noaHeceTe Gaparbe 3a [103B0Ma 3a MPeCTo).

OBa e MOXHO aKko MOXeTe [1a [JoKaxKeTe [ieka uviate paboTa Ui [0BOMHO CpeacTea 3a Aa xuveeete Bo LLBajuapuja.

[JononHuTenHn uHchopMaLmmM 3a packuHyBake Ha GpaKoT Unu NapTHePCTBOTO

MpucuneH G6pak

CapLuyBayka, 6pak, pas3Bog: CeKoj ro uma UCToTo Npaeo Bo LLBajuapuja. MoxeTe cammn Aa oanyyuTe Aanm U Co KOro cakare ia ce OMaxuTe 1 Aarm
cakarte fa ce pasBeferte.

MpvicunHuTe Gpakosm ce crydysaar 1 Bo LLBajuapuja. Mprjasute TakoB cryya.

www.zwangsheirat.ch

MoxxeTe ga HajaeTe NOMOLL Ha OBMe MecTa:

MopapLuka Ha xpmeute SG-AR-AI | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

LleHTap 3a 3awwmvma Ha aeteto, cosetyBatbe | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch
BacorHuwwte 3a xenn | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 yaca
KaHToHanHa normumja | info.kapo@kapo.sg.ch

EnvHuua 3a npucurieH 6pak | www.zwangsheirat.ch

Bupeo 3a npucuneH 6pak Ha gpyru jasvum

(/' In caso di emergenza: matrimonio forzato @ italienisch
(4 En cas durgence : mariage forcé @ franzésisch

XKeHCKOTO OOpexyBaH-e e 3abpaHeTo
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https://www.hallo.sg.ch/mk/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
https://www.zwangsheirat.ch/beratung/
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/
https://youtu.be/9qhH7FF2PMk?si=SSAsVr7_kxX8mP3X
https://youtu.be/6NwftoNPbuU?si=UucLNj-dkE3J2BMN

Bo LBajuapuja, okory 22.000 >KeHn 1 AeBOjUMHa CE UBMOXKEHW HA PUBVIK Of, FEHUTANHO CeYeHbe.

CeuerseTo Ha JKEHCKUTE reHUTanm e 3abpaHeTo CO HaLWIOHarNHo U MefyHapoaHO npaso!

MomoLu 1 coBeTuU:

KOHTaKT To4Ka MpOTMB 0CaKaTyBaH-ETO Ha XEHCKUTE reHunTanim Bo VictodHa LLBajuapuja v JTuxteHwwtajH
Bena MuHKen

TenedwoH: +41 76 679 86 52
E-nowra: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

Anpeca:
TeydeHepLutpace 151
9012 CankT larneH

(/) KanToH CaHkT [aneH: KoHTaKT Touka MpoTMB 0cakaTyBaHsETO Ha XEHCKUTe reHuTanm 8o McTouHa Lsajuapuja
(/) lBajuapvja - repMaHckm @ deutsch

(/) UBajuapvia - aHrmmckn @ englisch

(/) Uajuapvia - LBajuaprja & somelisch

(/) UBajuapvia - Mrpmea @ tigrinya

(/) Uajuapvia (aHrmvckm) LLbajuapuja (@Hrmmekn) @ arabisch

(/) Uajuapvia - dpaHLyckn @ franzésisch

(/' Wkajuapvja - uTarmjaHckn @ italienisch

Bupeo Ha gpyru jasuum

(4 Cron Ha ren TanHoTo ocakatysare @ englisch

(/) CTon Ha reHUTarnHoTo 0caKaTyBahse - dBpou @ farsi

(/) Cron Ha reH1TanHoTo ocakatyBarse - Comarmja @ somelisch
(/) Cron Ha BaKBOTO OCaKaTyBarse - CRaxurm @ suaheli

(/7 Cron Ha reHVTarnHoTo ocakartyBakse - aparnckn @ arabisch

CekcyanHa opueHTaumja u pogoB naeHmmrtet JIFBTUK+

Bo LLBajuapvija cute nyre ce eqHaken. Ha cexoj HoBek My € [O3BOMEHO A XKMBEE M Caka OHaKa Kako LUTO caka.

[arm nma Hekoj BO CEMEJCTBOTO Ha Koj My € noTpebHa noaapLLka Ui MOMOLLI CO CeKCyarHaTta opyeHTaLmja, pofoBUOT UOEHTATET U
VHTEPCEKCyarHocTa?

CoBeTu 1 KOHTaKTU

(4 MomotuHa nvHmia 3a NITETVK

Po3os kpcT

Ilesbejcka opraHmsaumja LLBajuapuja J10C
KeupamHecvja

VHdo ctpaHvua 3a mriaam nyre

BuHoxwuto cemejcBa

LEERER

TpaHccekcyarnHa Mpexa LLeajuapyija

Mpo6Gnemu co 3aBUCHOCT
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https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

MoGapajTe nomoLu 3a NPOOeMM CO 3aBNCHOCT KaKo LUTO Ce:
® Ankoxon

Heneranuu gporun

Jlekou

TYTYH/HWUKOTWH

3aBUCHOCT 0[] KOL|Kakse

OHnajH 3aBucHocT / Qurutanyin meguymu / Urpn
Hacuncteo

HapylyBana BO ncxpaHata

Apyrn hOpMM Ha 3aBUCHOCT Kako MOPHO, LLIOMUHT, paboToXonM3am UTH.

MoGapajTe nomoLu

(/) 3anoroaerure: LleHTap 3a 3aBucHocT CeHT arneH

(/' 3a norogeHvTe: OHrajH coseTyBarbe of LieHTapor 3a 3asucHocT Bo CeHT MarieH
(/) 3a pomHuHu: LlenTap 3a 3aemcHocT CaHkT MareH

(/' Hajnete ueHTap 3a coseTyBatse BO 6rMa/Ha Ha Bac

(/) 3amucHocT o uHdopmaLym: Infodrog LBajuapuia

NMpo6Gnemu co MeHTanNHOTO 3apaBje

Lleroto cemejcTBO € norogeHo Kora YneH Ha CeMEjCTBOTO CTaHyBa MEHTarHO GoreH.

[Harm nvate 4yBCTBO [ieka YreH Ha CeMejCTBOTO Ce MeHyBa BO CBOjaTa ncuxa uin ogHecyBarse? 3a [ja ro NoaapxuTe JmUeTo Bo oBaa desa,
noGapajte NoMoLL of, npodecroHareLL.

Bo cryyaj Ha kpuran 1 UTHKM criydan, Tpeba aa pearvpare 6p3o:

MeHTanHo 3apasje

Papgukanusaumja u ekctpemumsam

[lanm cTe 3arpibkeHm 3a HEKOj BO CEMEJCTBOTO BUAEjKM MMYHOCTA Ce NoBeke 13pasyBa eKCTPEMHYM CTABOBY 3a NOMMTUYKMA WK PESr03H npallarsa?
[lanm ce nrawuvte aeka YrieHoT Ha CEMEJCTBOTO MOXe Aypu 1 a ce paavkarnavpa?

3aeaHo co cneunjanvcT, nobapajte 3Ha4YaeH HauvH 3a CnpaByBaH-€ CO OBaa TemMa:

®APEKC

CrneumjarmcT 1 KOHTaKT Touka
Pagvkanmsaupja 1 ekctpemmzam
KaHToH CaHkT MarneH

Ten. 0848 0848 55 (goctanHo 24 yaca)
E-nowTa: farex@sg.ch

Beb-ctpaHnuya FAREX

Bupeo 3a pagukanusauujara n eKCTpeMM3MOT Ha OpYru jasuum

(/) Papvkarmsaupja 1 ekctpemusaM. 3a LUTo ce pabom? @ englisch
(/) Papvkarmsaumja Ha Cronje. Kosa coHo? @ italienisch
(/' Panovkanvsalmja v ekctpummsaLija. Quiest-ce que c'est? @ franzsisch

Jlnua 3a KOHTaKT

lMpoHajaeTe BUCTUHCKA TOYKa 3a KOHTAKT, COBET I aBTOPUTET BO BalLaTa obnacT: J1vua 3a KOHTaKT
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/mk/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://youtu.be/FnllTExN7ww?si=VB2IGhXEgCZcCfJ5
https://youtu.be/VpTuULYy6i8?si=7cUwS_99RBo-I_RL
https://youtu.be/7_xqgGX-prE?si=yuv0pMq8OuS6fAEs
https://www.hallo.sg.ch/mk/beratung-kontakte/kontakte.html
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