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[la ce bupe akTmBeH

Cno6oaHOTO BpeMe ro UICKOPUCTUTe 3a akTUBHOCTU. Bes pasnuka nanu e 3a BoO3pacHU Unu 3a geua v Mnaau - Mva
MO HeLUTO 3a CEeKOoro.

WHdopmawmm 3a MHoryTe crnobogHn akTMBHOCTM KOM Cce HyAaT BO KaHTOHOT CaHKT "arneH Moxe fa ce Hajaar Ha MHTEPHET, BO OMLLUTUHCKMTE
KaHLernapum, BO BECHALWTE 1 NMPEKY PeKIaMHy MocTepu.

MorrnenHete oBae, Ha Npumep:
® CnobogHu aktmBHocth Ostschweiz.ch
® Ekckyp3ucku gectmHauum UctouHa LLBajuapuja - neto

® Ekckyp3aucku gectmHauum UctouHa LlBajuapuja - 3uma

BbupoeTte akTMBHMU BO cnopToT

MocTomn coogBeTHa MHAPaCTPYKTypa 3a PEYNCH CEKOj CTIOPT BO PErYOHOT:
® BHaTpelleH 1 oTBopeH HaseH

dyndanckm TepeHn 1 TEHNUCKM urpanuta

Canu n atneTtcku objekTn

O0jekTI 3a kavyBaHe

BpojHu 06jekTn 3a 3MMCK/ CNopTOBU

[Mewaykn natekm n Berocunnenckmn naTeku

Kyrnane

1 MHOry noBeke

Hekown on oBuWe cnopTcku 0BjekT YmHaT BriesHuLA.

VcTo Taka, MoxeTe Aa npucyCcTByBaTe Ha KypC Uiv ja TPeHMpaTe BO rpyna Bo Kry6.

(/7 TpynHu crioptosm - Ky6osu 1 kry6oBm
(/7 MnamuHCKm CropTCKM Kamrosm

Cno6oaHM aKkTMBHOCTU CO Marnky napu

Victo Taka, MmoxeTe aa rm NCKOpUCTUTE MHOTY crnoboaHN aKTMBHOCTY ako uMarte Marky napu.

AKO MMaTe HUCKV NPUXOAN Ui 3aBUCUTE Of, CoLmjanHm Npuaotmekn, Moxete Aa anmmuppare 3a KulturLegi. Co KulturLegi gotvsate nonycm Ha Hag,
3.600 noHyawm Hu3 LLBajuapyja.

(/) CoBe 3a XMBeeH-e CO orpaHuqeH ByLieT

BonoHtnpame

hallo.sg.ch 26.02.2025 1/2


https://www.hallo.sg.ch/mk.html
https://www.hallo.sg.ch/mk/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/mk/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/mk/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/mk/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html

[arm cakate na BoroHpate? [Janm cakate aa pabotwite Bo 4OGPOTBOPHA, ONLLITECTBEHA UMk LIDKOBHA OpraHuaaLmja? Tiie 1CTO Taka MoxXar fa ce
BKITyYaT BO CrOPT, KyImypa Wit ApYrv 3ae0HNLNA.

AKO CTe 3anHTEpeCcHpaHy, OBAe Ke HajaeTe PasfYHV MOHy AW

Ycnym Ha LBajuapckuot LipeeH kpct SRC KaHtoH CaHkT ManeH

Pa3meHa Ha Bpeme benevol

OpraHu3auujaTa 3a pasMeHa Ha BpeMe UM Hyy Ha CBOMTE USIeHOBY MPOdiecroHariHa Mpexa 3a pasMeHa Ha ycryri. He ce npedpriaar napu Ha
cMeTka 3a obesbeneHara ycryra, TyKy Bpeme, Koe MOXe MOBTOPHO A2 C& UCKOPVCTU Ha Apyro MeCTo.
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html

	Да се биде активен
	Бидете активни во спортот
	Слободни активности со малку пари
	Волонтирање
	Размена на време benevol


