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Przejscie na emeryture

W Szwajcarii wiek emerytalny dla kobiet i mezczyzn wynosi 65 lat.

Emeryture emerytalng przystuguije, jezeli:
® odprowadzate$ sktadki na AHV ((® Ubezpieczenie to obejmuje emeryture oraz renty wdowie, wdowie i sieroce) i IV (® Ubezpieczenie to
pokrywa koszty dziatan integracyjnych lub $wiadczen pienieznych na Twoje utrzymanie, jesli staniesz sie niepetnosprawny) przez co najmniej
12 miesiecy
mieszkasz w Szwajcarii, a Twdj pracujgcy wspdtmatzonek zaptacit co najmniej dwukrotnos¢ minimalnej sktadki

Punkty edukacyjne lub opiekuiicze mogg by¢ przyznawane przez co najmniej jeden rok

Emeryture otrzymasz 1. dnia miesigca, w ktorym osiggniesz wiek emerytalny. Prawo do emerytury wygasa z koricem miesigca, w ktorym osoba
uprawniona do emerytury zmarta.

Rejestracja emerytury
Zaleca sie rejestracje na 3-4 miesigce przed osiggnieciem wieku emerytalnego. Dotyczy to réwniez wczeSniejszej wyptaty.

Rejestracji mozna dokona¢ online: Formularz wniosku o emeryture

Film instruktazowy w innych jezykach

(/7 Whniosek o emeryture @ englisch
(/7 Demande de rente de Vieillesse @ franzésisch
(/) Richiesta di una rendita di vecchiaia @ italienisch

Oblicz emeryture

Obliczanie wysoko$ci zwyktej emerytury opiera sie na:
® |ata skitadkowe
® Twoj uzyskany dochod

® Kredyty opiekuncze i edukacyjne

Nieprzerwany okres sktadkowy prowadzi do petnej emerytury AHV. Petna emerytura oznacza miesieczng kwote w wysokosci co najmniej 1225
CHF , a maksymalnie 2450 CHF . Kwota zalezy od $rednich dochodow.

Okres sktadkowy uwaza sie za zakonczony, jezeli okresy sktadkowe mogg by¢ zaliczane w sposéb ciggty od dnia 1 stycznia po ukonczeniu 20 .
roku zycia do czasu nabycia prawa do emerytury.

lle wyniesie Twoja emerytura AHV?
Dla ubezpieczonych zamieszkatych w Szwajcarii i za granicg

(/) Szacowanie emerytury online

Wideo w innych jezykach

(/) Obliczanie wysokosci emerytury (2024) @ englisch
(/) Calcul de la rente de vieillesse (2024) @ franzésisch
(/) Calcolo della rendita di vecchiaia (2024) @ italienisch

Elastyczne wycofanie emerytury
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https://www.hallo.sg.ch/pl.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://www.ahv-iv.ch/de/Formulare/Formulare/Leistungen-der-AHV
https://vimeo.com/549175350
https://vimeo.com/549175379
https://www.ahv-iv.ch/it/Assicurazioni-sociali/Assicurazione-vecchiaia-e-superstiti-AVS/Video-esplicativi
https://www.ahv-iv.ch/de/Merkbl%25C3%25A4tter-Formulare/Online-Rentensch%25C3%25A4tzung-ESCAL
https://vimeo.com/549172766
https://vimeo.com/549172797
https://vimeo.com/549172830

Emeryture mozna pobiera¢ elastycznie, na przykiad:

® Emeryture mozna otrzymac 1-2 lata wcze$niej. Wowczas bedzie Pan/Pani otrzymywac¢ obnizong emeryture na caty okres trwania
emerytury.

® Moze rowniez odroczy¢ wyptate emerytury o 1-5 lat. W takim przypadku otrzymasz podwyzszong emeryture na caty okres trwania
emerytury.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: Nota informacyjna na temat elastycznego otrzymywania emerytur

Film instruktazowy w innych jezykach

(/7 Elastyczne wycofanie emerytury (2024) @ englisch
(/7 Retraite flexible de la rente de Vieillesse (2024) @ franzésisch
(/) Riscossione flessibile della rendita di vecchiaia (2024) @ italienisch

Wypftata emerytury

W przeciwienstwie do wyptat wynagrodzenia, emerytura jest zawsze wyptacana z gory.

SVA St.Gallen (® Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Kantonu St.Gallen) zawsze przekazuje miesieczne $wiadczenia w 4 dniu roboczym miesigca.

Kwota powinna zosta¢ przelana na Twojg poczte lub konto bankowe nastepnego dnia.

Kinderrenten: Dodatkowa emerytura lub renta dla emerytow i rencistow z dzieémi
Jesli masz dzieci, otrzymasz kredyty rodzicielskie. Jesli masz prawo do emerytury, masz prawo do renty rodzinnej na swoich synow i corki:
® do ukonczenia 18 roku zycia
® do momentu ukonczenia pierwszej sciezki edukacyjnej

® ale najpdzniej do 25 roku zycia

W okresie wczesniejszego zniesienia emerytury nie przystuguje prawo do renty rodzinnej.
Prawo do renty rodzinnej przystuguje réwniez dzieciom przybranym.

Nie otrzymasz emerytury rodzinnej na przybrane dzieci, ktérymi zaopiekowates$ sie po przejsciu na emeryture. Wyjatek stanowig dzieci matzonka.

(/' Informacje i formularze SVA St.Gallen

Porady i wsparcie dla senioréw
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https://www.ahv-iv.ch/p/3.04.d
https://vimeo.com/544920341
https://vimeo.com/544920449
https://vimeo.com/545528224
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsleistungen/altersrente.php

Pro Senectute
Pro Senectute doradza seniorom i ich opiekunom.

Specjalistyczne biura Pro Senectute udzielajg porad w takich tematach jak finanse, emerytury, zdrowie, styl zycia, mieszkalnictwo i opieka. Sesje
doradcze sg bezptatne i poufne.

Przygotowanie do przejscia na emeryture
Doradztwo finansowe
Kalkulator woli

LERK

Poradnictwo na cate zycie w podesztym wieku

(/7 Doradztwo w zakresie prawa ubezpieczen spotecznych, prawa spadkowego, prawa ochrony oséb dorostych
(/7 Porady dotyczace sytuacji mieszkaniowej

(/7 Poradnictwo zdrowotne

Poradnik zdrowotny "Starzenie sie w Szwaijcarii"

Niniejszy poradnik zdrowotny jest przeznaczony dla starszych migrantéw i ich krewnych. Znajdg tam informacje o tym, jak przygotowa¢ sie do
przejscia na emeryture i na czas po jej zakonczeniu.

Té jesh i moshuar né Zvicér (albanisch) @& SQ AL [ FDF, 1984 kB

Ostariti u Svicarskoj (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [ FDF, 1990 kB
Alter werden in der Schweiz (deutsch) @ DE [)FDF, 1947 kB

Vieillir en Suisse (franzésisch) & FR [ FDF, 1966 kB

Invecchiare in Svizzera (italienisch) & T [) FDF, 2205 kB

A Terceira Idade na Suica (portugiesisch) @ PT [ FDF, 2000 kB
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Formy SVA St.Gallen

Oblicz swiadczenia uzupetniajace - SVA St.Gallen

Punkty kontaktowe

Znajdz odpowiedni punkt kontaktowy, porade lub organ w swojej okolicy: Punkty kontaktowe
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https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/pensionierung.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/orientierungshilfen/testament-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/lebensgestaltung.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/vorsorge.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/wohnen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_tuerkisch.pdf
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsleistungen/altersrente.php
https://www.svasg.ch/online-schalter/berechnungstools/online-berechnungen/el21/index.php
https://www.hallo.sg.ch/pl/beratung-kontakte/kontakte.html
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