Ha“O SG g Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

Polski > Pracaifinanse > Zycie z malg iloécig pieniedzy
Zycie z mala iloscia pieniedzy

Czy musisz zadowoli¢ sie niewielkimi pieniedzmi? Potrzebujesz wsparcia ze strony opieki spotecznej lub
mieszkasz na poziomie minimum socjalnego?

W przypadkach, gdy dochody nie wystarczajg na zycie, a zaden z zaktaddéw ubezpieczen spotecznych nie jest w stanie pomaéc, do akcji wkracza
pomoc spoteczna. Pomoc socjalng mozna otrzymac za posrednictwem gminy zamieszkania.

Istnieje wiele ofert, ktdre wspierajg osoby z niewielkimi pienigdzmi w codziennym zyciu.

Skorzystaj z tych ofert, sg one rowniez dostepne w Twojej okolicy.

Zakupy spozywcze / jedzenie i picie
Tutaj znajdziesz kilka przyktadowych ofert. Zapytaj rowniez w urzedzie gminy, jakie inne opcje sg dostepne w poblizu.

Dystrybucja zywnosci
Masz mato pieniedzy na codzienne zycie?

Istniejg rézne punkty dystrybuciji i markety, na ktérych mozna dosta¢ znacznie przeceniong zywno$c¢, artykuty higieniczne, artykuty biurowe i
gospodarstwa domowego, srodki czystosci i odziez.

Przyklady ze wszystkich regionow:

Targ Caritas Miasto St.Gallen Targ Caritas w Rapperswilu Targ Caritas Wil

Region Werdenberg: dystrybucja Rorschach i Goldach: Wil: Punkt dystrybuciji zywnosci
zywnosci LEBA w Buchs Jedzenie na mate budzety "Poschtitische"

Ebnat-Kappel: Dystrybucja Wartau/Sevelen: Dystrybucja Aplikacja na telefony

zywnosci zywnosci komérkowe: TOO GOOD TO GO

ID klienta / KulturLegi

Aby méc robi¢ zakupy w punktach dystrybucji, zazwyczaj potrzebna jest karta identyfikacyjna klienta (np. KulturLegi). Mozna go uzyska¢ w gminie
miejsca zamieszkania, urzedzie pomocy spotecznej lub stuzbach socjalnych.

Jesli nie korzystasz z pomocy spotecznej i nie masz kontaktu z urzedem pomocy spotecznej, najlepiej skontaktowac sie z urzedem wydajgcym
pomoc bezposrednio przed pierwszg wizyta.

KulturLegi mozna uzyska¢ w urzedzie pomocy spotecznej w gminie zamieszkania oraz w wiekszosci poradni socjalnych. Wniosek o wydanie karty
identyfikacyjnej klienta mozna réwniez ztozy¢ bezposrednio tutaj: Aplikacja KulturLegi

«Tischlein deck dich» Pomoc zywnosciowa
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https://www.hallo.sg.ch/pl.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/arbeit-finanzen.html
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://www.papierhof-buchs.ch/leba
https://www.ref-rorschach.ch/lebensmittel
https://www.ref-wil.ch/poschtitaesche
https://fcgt.ch/index.php/anmeldung/lebensmittel
https://www.kathwerdenberg.ch/kath-kirche-im-werdenberg/aktivitaeten-angebote/kirchlicher-sozialdienst-wir-helfen-konkret
https://www.toogoodtogo.com/de-ch
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag

"Tischlein-deck-dich" ratuje zywnos¢ przed zniszczeniem i rozdaje jg ludziom dotknigtym ubdstwem.

Jesli checesz kupic¢ jedzenie w punkcie dystrybucji Tischlein-deck-dich, bedziesz potrzebowa¢ karty identyfikacyjnej klienta. Karte te mozna uzyskac
w urzedzie opieki spotecznej w Twojej okolicy:

Wyszukiwanie kontaktéw dla "Tischlein deck dich"

Obiady: wspodlny obiad

Ziedz gorgey lunch w spotecznoéci. Przy stole obiadowym mozna zje$¢ samemu lub z rodzing za rozsgdng cene.

Przykiady lunchu

(/7 Dom Solidamosci Sankt Gallen - Obiad
(/) Dni otwarte w St.Gallen

(/7 Mozaikowy lunch w St.Gallen

(/) Obiad dla senioréw 60plus w Grabs

() Senior Lunch Kosciét Katolicki Wil

(/7 Ekumeniczny Obiad Wattwil

Kawiarenki konferencyjne

W kawiamiach konferencyjnych mozna dosta¢ kawe, espresso, cappuccino i wiele innych rzeczy w niskiej cenie.

Czasami konieczne jest rowniez okazanie dowodu tozsamosci klienta w kawiami konferencyjnej, na przyktad w KulturLegi.

Przyktady kawiarni konferencyjnych

(/) s'Kafi w miescie St.Gallen

(/) CafiTass w miescie Wil

(/) CafiTass w miescie Rapperswil-Jona

(/' Bistro i migjsce spotkan Papierhof w Buchs
(/) Otwarte spotkanie Mosaik - Miasto St.Gallen

Przedmioty codziennego uzytku, odziez i meble

Tutaj znajdziesz kilka przyktadowych ofert. Zapytaj réwniez w urzedzie gminy, jakie inne opcje sg dostepne w poblizu.

Kleiderbodrsen
Skorzystaj z niedrogich ofert gietd odziezy i sklepéw z uzywang odzieza.

(4 Wymiana ubran Ammii Zoawienia
(/) Sklepy i gietdy odziezy dzieciece;
(/' Wymiana odziezy w Solihaus w miescie St.Gallen

Sklepy z uzywang odziezg i sklepy z uzywang odzieza

W Brockenhaus / Brockenstube ((? Sklep z uzywanymi rzeczami, w ktérym mozna kupi¢ uzywane przedmioty codziennego uzytku w rozsadnej
cenie) (zwanym rowniez "Brocki") znajdziesz szeroki wybor przedmiotéw codziennego uzytku, takich jak meble, ubrania, gospodarstwo domowe,
ksiazki, zabawki i wiele innych. Sg to dobrze zachowane przedmioty uzywane.

W catym kantonie St.Gallen znajduje sie wiele "Brockis": Lista sklepéw z uzywang odziezg i sklepoéw z uzywang odziezg

Repair-Cafés: Zle¢ bezptatng naprawe
Potrzebujesz co$ naprawi¢?

Od sprzetu AGD po elektronike uzytkowa, tekstylia i zabawki, wszystko moze zosta¢ bezptatnie przywiezione do naprawy przez serwisy na
miejscul.

Przynies tam swdj wadliwy towar. Nie musisz umawia¢ sie na wizyte.

(/) Znajdz najblizszg kawiarenke naprawcza

hallo.sg.ch 26.02.2025

2/5


https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://solidaritaetshaus.ch/lunch/
https://www.sozialdienste.kathsg.ch/DE/89/OffenesHaus.htm
https://www.mosaik-sg.ch/mittagstisch/
https://www.ekgg.ch/unsere-angebote/senioren/senioren-mittagstisch-60plus
https://kathwil.ch/angebot/aktiv-bleiben-senioren/senioren-mittagstisch/
https://www.ref-mtg.ch/angebote/diakonie/oekumenischer-mittagstisch/
https://www.hallo.sg.ch/pl/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-st-gallen/s-kafi-das-begegegnungscafe-in-st-gallen
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/
https://www.mosaik-sg.ch/offener-treff/
https://www.brocki.ch/de/secondhand/vintage-mode/
https://bakibo.ch/kinderkleiderboerse/category/kinderkleidboerse/page/4/?sort_by=post_title_asc
https://solidaritaetshaus.ch/our-clothing/
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/
https://www.repair-cafe.ch/reparieren/

Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen pomaga w $wiadczeniu jednorazowych ustug wsparcia, takich jak:
® Pomoc wtbézku: funkcjonalne t6Zka i posciel (nowe t6Zka, t6zka pietrowe/dzieciece, materace, kotdry, poduszki i pokrowce)
® Pomoc odziezowa: paczki odziezowe Caritas i bony odziezowe
® Przybory szkolne dla kazdego: nowy tornister co 3 lata
)

Bony na zakupy

Skontaktuj si¢ z Winter Aid

Pomoc finansowa

Tutaj znajdziesz kilka przyktadowych ofert. Zapytaj rowniez w urzedzie gminy, jakie inne opcje sa dostepne w poblizu.

Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen pomaga w nagtych sytuacjach finansowych, oferujac jednorazowe ustugi wsparcia, takie jak:

® bezposrednie przejecie faktur (np. sktadek ubezpieczeniowych / zestawien $wiadczen z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego, okularow,
dentysty, czynszu, kosztéw dodatkowych itp.)

Pomoc wt6zku: funkcjonalne tézka i posciel (nowe tdzka, t6zka pietrowe/dzieciece, materace, kotdry, poduszki i pokrowce)
Pomoc odziezowa: paczki odziezowe Caritas i bony odziezowe

® Projekt "Upodmiotowienie" dla dzieci: dlugoterminowe finansowanie zaje¢ rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy w wieku 4-16 lat
(ostatni wpis w wieku 12 lat)

® Przybory szkolne dla kazdego: nowy tornister co 3 lata
Wsparcie dla wakacji REKA
Bony na zakupy

Skontaktuj sie z Winter Aid

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz pomaga w nagtych wypadkach finansowych. Wsparcie trafia do oséb i rodzin o bardzo ograniczonych zasobach
finansowych, ktére z réznych powodéw znalazly sie w siatce bezpieczenstwa socjalnego i w zwigzku z tym nie majg prawa do oficjalnego wsparcia.

Osoby prywatne, urzedy pomocy spotecznej, organizacje pomocowe i punkty kontaktowe dla oséb potrzebujgcych moga sktada¢ wnioski od 1
pazdziemika do 30 listopada.

Kazdy wniosek musi by¢ uzasadniony i szczeg6towo wyjasniac sytuacje awaryjng. Nalezy pamietac, ze zadne ptatno$ci nie sg dokonywane za
granicg. OhO ptaci tylko za ustugi, ktore sg $wiadczone w Szwajcarii.

Skontaktuj sie i wyslij zgtoszenie - OhO

Solidaritatsfonds SKF: dla matki i dziecka

Fundusz Solidarnosci dla Matki i Dziecka Szwajcarskiej Federacji Kobiet Katolickich (SKF) zapewnia kobietom pomoc finansowg w nagtych
wypadkach. Mogg sie z nimi skontaktowa¢ kobiety, ktdre znalazty sie w trudnej sytuacji finansowej, np. z powodu cigzy, porodu lub opieki nad
dzieckiem.

Kontakt Fundusz Solidarnosci Matka i Dziecko

SRK Kanton St.Gallen: Finansowa pomoc pomostowa
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https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds

Finansowa Pomoc Pomostowa SRK ((® Szwajcarski Czerwony Krzyz) wspiera Cig, jesli znajdziesz sie w trudnej sytuaciji finansowej w wyniku
zdarzenia. Na przyktad w przypadku:

® Choroby
® Oddzielenie

® Utrata pracy

Jesli spowoduje to nadzwyczajne koszty lub jesli nagle uzyskasz mniejsze dochody, SRC pomoze Ci zaradzi¢ tym nagtym sytuacjom awaryjnym.

> Informacje SRC

Kontakt:

Kanton Szwajcarskiego Czerwonego Krzyza St.Gallen / SRC Bridging Assistance
Marktplatz 24
9004 St.Gallen

Telefon: 071 227 99 66
E-mail: beratung@srk-sg.ch

Porady dla senioréw

Pro Senectute oferuje doradztwo finansowe dla senioréw.

(/7 Doradztwo finansowe
(/) Oblicz swoje prawo do $wiadczen dodatkowych
(/7 Inne ustugi doradcze oferowane przez Pro Senectute

Afrakcje

Tutaj znajdziesz kilka przyktadowych ofert. Zapytaj rowniez w urzedzie gminy, jakie inne opcje sa dostepne w poblizu.

KulturLegi

Chcesz wybrac sie do teatru lub muzeum? Chcesz pdj$¢ z dzie¢mi do cyrku lub p6j$¢ na mecz pitki noznej?

Nawet jesli masz niskie dochody, mozesz wzig¢ udziat w licznych wydarzeniach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych i rekreacyjnych. Z
KulturLegi otrzymasz znizki w wielu miejscach.

Informacje na temat karty identyfikacyjnej klienta mozna uzyska¢ w urzedzie opieki spotecznej w gminie zamieszkania oraz w wiekszo$ci poradni
socjalnych. Mozesz rowniez ztozy¢ wniosek o wydanie karty identyfikacyjnej klienta bezposrednio online: Aplikacja KulturLegi

REKA: Wakacyjna pomoc dla rodzin

REKA pozwala Twojej rodzinie wzig¢ tygodniowy urlop za 200 frankéw. Wakacje odbywajg sie w wiosce wakacyjnej REKA, apartamencie
wakacyjnym REKA lub w schronisku mtodziezowym w Szwajcarii.

Kovive: Ferienlager / Kolonie letnie dla dzieci i mlodziezy

Kovive oferuje obozy letnie / obozy wakacyjne dla dzieci i mtodziezy w rozsadnych cenach. Obozy oferujg ekscytujacy i zréznicowany program
wakacyjny. Wspolnym jezykiem w obozie jest jezyk niemiecki. Ceny zalezg od dochodu i majatku rodziny.

Ferienpass: Zajecia dla dzieci w czasie wakacji szkolnych
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https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/

W wielu gminach i miastach w czasie wakacji szkolnych oferowany jest Ferienpass ((? Zajecia rekreacyjne w czasie wakacji szkolnych w miejscu
zamieszkania) dla dzieci.

Ferienpass ((® Zajecia rekreacyjne w czasie wakacji szkolnych w miejscu zamieszkania) oferuje dzieciom ekscytujgcy program i jest odpowiedni
rowniez dla rodzin o niskim budzecie.

Zapytaj o taka oferte w urzedzie gminy lub sekretariacie szkoty.

(/) Holiday Pass / Letnia zabawa Miasto St.Gallen

(/) Oferty z Pro Juventute

(4} Holiday Pass Rapperswil-Jona z Kultur_egi

(/) FerienSpass Wil

(4} Wakacyjna zabawa nad jeziorem w regionie Rorschach
(/) Wakacyjna zabawa Sarganseriand

(4} Uznach Holiday Pass

(/) Kamet wakacyjny w regionie Wattwil

c Korzystanie z ofert wymienionych powyzej: @
Prosimy o zapoznanie sie z wymaganiami obowigzujacymi dla kazdej oferty.

@ Broszura informacyjna dla mieszkancéw St.Gallen
Wskazowki i porady od miasta St.Gallen na temat zycia za niewielkie pieniadze.

Szybkie informacje i porady bez rejestracji

Znajdz punkty kontaktowe w poblizu

Punkty kontaktowe

Znajdz odpowiedni punkt kontaktowy, porade lub organ w swojej okolicy: Punkty kontaktowe
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https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/pl/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#FinanzielleHilfe
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/soziales/mit-wenig-geld-leben--tipps-und-hinweise.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/beratung-kontakte/kontakte.html
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