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Diugi i budzet

Kazdy moze znalez¢ sie w trudnej sytuacji finansowej. R6zne okolicznosci moga prowadzi¢ do braku pieniedzy i
dlugow, na przyktad jesli stracisz prace, zachorujesz lub rozwiedziesz sie.

Jesli masz problemy finansowe i nie mozesz juz ptaci¢ zalegtych rachunkéw, nie powiniene$ czekaé, ale uzyskaé pomoc.

Szukaj wsparcia, jesli nie mozesz juz ptaci¢ rachunkéw. Istniejg sposoby na wyjscie z diugow.

Infolinia SOS ds. zadtuzenia
Dostepna jest infolinia telefoniczna w celu udzielenia pierwszej pomocy w przypadku zadtuzenia. Tam zostaniesz anonimowo poinformowany:

Telefon 0800 708 708 (poniedziatek-czwartek w godz. 10-13.00)

Poradnictwo socjalne i zadluzeniowe Caritas
Caritas oferuje bezptatne doradztwo w zakresie ubezpieczen spotecznych i zadtuzenia, w kilku lokalizacjach w kantonie St. Gallen.

> lokalizacji i kontaktow

Punkty kontaktowe

Znajdz odpowiedni punkt kontaktowy, porade lub organ w swojej okolicy: Punkty kontaktowe
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