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Ubezpieczenie zdrowotne

Ubezpieczenie zdrowotne zapewnia dostep do dobrej opieki medycznej w przypadku choroby lub wypadku.
Kazdy mieszkaniec Szwajcarii musi posiada¢ ubezpieczenie zdrowotne.

® Zarejestruj siebie i swojg rodzine w Krankenkasse ((® Szwajcarskie stowo oznaczajgce ubezpieczyciela zdrowotnego) tak szybko, jak to
mozliwe (nie pdzniej niz 3 miesigce po wjezdzie do Szwajcarii).

Po otrzymaniu Versicherungspolice (? Potwierdzenie zawarcia umowy ubezpieczenia) nalezy przestac jej kopie do urzedu gminy.

Podstawowe ubezpieczenie jest obowigzkowe dla dorostych i dzieci. Pokrywa koszty wizyt lekarskich, leczenia szpitalnego i lekow
przepisanych przez lekarza.

Wybor kasy chorych i modelu kosztowego

Y4 Wykaz towarzystw ubezpieczen zdrowotnych
b Mozesz wykupi¢ ubezpieczenie u wybranego przez siebie dostawcy. Warto poréwnac, poniewaz istnieje ponad 50
dostawcow.

Kalkulator premium
£ Oblicz swojg sktadke na ubezpieczenie zdrowotne tutaj

f} Wskazowki, jak zaoszczedzi¢ pienigdze na ubezpieczeniu zdrowotnym
Jak zaoszczedzi¢ pienigdze na obowigzkowym ubezpieczeniu zdrowotnym

m Ubezpieczenie zdrowotne i opieka zdrowotna dla uchodzcéw @

Ubezpieczenie zdrowotne zostanie dla Ciebie wykupione. W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych opieki zdrowotnej
prosimy o kontakt z urzedem opieki spotecznej w gminie zamieszkania.

Szczegotowe informacje na temat ubezpieczenia zdrowotnego

Swiadczenia z ubezpieczenia zdrowotnego

Swiadczenia medyczne z podstawowego ubezpieczenia sa takie same dla wszystkich Krankenkassen (® Szwajcarskie stowo oznaczajace
ubezpieczyciela zdrowotnego) ubezpieczen zdrowotnych — niezaleznie od modelu, udziatu wiasnego i miejsca zamieszkania. Jest to wymagane
przez prawo.

Ustawa o ubezpieczeniu zdrowotnym stanowi, ze Swiadczenia udzielane przez lekarzy musza by¢ "skuteczne, celowe i ekonomiczne".

Obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne (= ubezpieczenie podstawowe) pokrywa koszty badan, leczenia i niezbednych lekéw w przypadku choroby,
wypadku i macierzynstwa.

Masz rowniez prawo do Swiadczen medycznych w nagtych wypadkach, podczas transportu i akcji ratowniczych, a takze w szpitalach i placowkach
opieki dziennej.

Obejmuije to rowniez srodki terapeutyczne, takie jak terapia zajeciowa i fizjoterapia, a takze $rodki zapobiegawcze i poradnictwo w zakresie
cukrzycy. Inne $wiadczenia wyptacane sg rowniez na rehabilitacje, opieke, terapie logopedyczng lub leczenie przez kregarza.

Koszty psychoterapii przepisanej przez lekarzy i psychologdw sg rowniez pokrywane z podstawowego ubezpieczenia.
Uwaga: Regulame badania ginekologiczne sg rowniez objete podstawowym ubezpieczeniem.
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Versicherungspramie: miesieczne koszty ubezpieczenia zdrowotnego
Co miesigc bedziesz musiat ptaci¢ pienigdze na ubezpieczenie zdrowotne — Versicherungspramie ((? miesieczne koszty ubezpieczenia
zdrowotnego).
To, ile musisz zaptaci¢, zalezy od:
® (Gdze mieszkasz
® le chcesz sam zaptaci¢ za ewentualne koszty zdrowotne

® jakie dodatkowe $wiadczenia chciatby$ ubezpieczy¢.

Mozesz doda¢ dodatkowe ustugi, takie jak leczenie stomatologiczne. Nie sg one objete podstawowym ubezpieczeniem i w przeciwnym razie muszg
by¢ optacane osobno.

Versicherungspramie ((? miesieczne koszty ubezpieczenia zdrowotnego) bedzie tarsza, jesli np. wybierzesz tzw. Hausarztmodell (® W przypadku
choroby osoby ubezpieczone muszg zawsze najpierw skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym. Sytuacje awaryjne sg wykluczone.). W przypadku
tego modelu zawsze musisz najpierw udac sie do gabinetu lekarza rodzinnego. Nastepnie lekarz rodzinny skieruje Cie do specjalistycznej praktyki w
celu dalszego leczenia.

Kalkulator premium i wskazowki dotyczace oszczedzania z Federalnego Urzedu Zdrowia Publicznego (FOPH)

(/) Oblicz swojg sktadke na ubezpieczenie zdrowotne tutajl @ deutsch / franzésisch/ italienisch
(/) Zaoszczedz pienigdze na podstawowym ubezpieczeniu @ deutsch / franzésisch / italienisch

Pramienverbilligung (IPV): Zt6z wniosek o wsparcie finansowe

Koszt sktadki ubezpieczeniowej jest wysoki. Wysokos¢ sktadki rozni sie w zaleznosci od grupy wiekowej, kantonu zamieszkania i Krankenkasse (®
Szwajcarskie stowo oznaczajgce ubezpieczyciela zdrowotnego), ale nie w zaleznosci od dochoddw.

Osoby i rodziny, ktére zarabiajg niewiele, otrzymujg zatem indywidualng obnizke Pramienverbilligung (IPV) (® Obnizenie miesiecznych kosztow
ubezpieczenia) ktdra dotyczy tylko ubezpieczenia podstawowego, ale nie ubezpieczenia dodatkowego.

W kantonie St.Gallen zawsze masz czas od 1 stycznia do 31 marca na zarejestrowanie sie w IPV ((® Obnizenie miesiecznych kosztow
ubezpieczenia) Nalezy pamieta¢, ze co roku wymagana jest nowa rejestracja.

Whiosek nalezy przesta¢ do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych Kantonu St.Gallen (SVA SG). Mozna to zrobi¢ online lub za po$rednictwem
oddziatu AHV w gminie zamieszkania.

Wazna uwaga: Jesli przeprowadzasz sie do kantonu St. Gallen z zagranicy, mozesz w kazdej chwili ztozy¢ wniosek o IPV (® Obnizenie
miesigcznych kosztéw ubezpieczenia).

Najlepiej wysta¢ wniosek jak najszybciej:

(77 Rejestracja IPV w kantonie SVA w St.Gallen @ devtsch

Franchise: Stala roczna kwota na pokrycie kosztow opieki zdrowotnej
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Franchise ((® Stata roczna kwota na pokrycie kosztéw leczenia)to kwota, ktorg musisz zaptaci¢ sam, zanim zaktad ubezpieczen zdrowotnych
pokryje cze$¢ kosztéw. Koszty sg ponoszone podczas wizyty u lekarza, zakupu lekéw na recepte lub pobytu w szpitalu. Jako pacjent musisz sam
zaptaci¢ za te ustugi, az do momentu osiggniecia kwoty Franchise ((® Stata roczna kwota na pokrycie kosztow leczenia) .

W kazdym roku kalendarzowym musisz wiec samodzielnie optaci¢ ten Franchise (@ Stata roczna kwota na pokrycie kosztow leczenia) wtasny do
wybranej przez siebie kwoty.

Wybierz kwote kwoty:
Dorosli Dzieci
Kwota minimalna 300 CHF 0 CHF
Kwota maksymalna 2 500 CHF 600 CHF

1 Wysoki Franchise ((» Stata roczna kwota na pokrycie kosztow leczenia)

Jesli rzadko chorujesz, mozesz wybra¢ wysoki Franchise ((® Stata roczna kwota na pokrycie kosztéw leczenia) . Dzieki temu miesieczna
Versicherungspramie ((?) miesieczne koszty ubezpieczenia zdrowotnego) jest tansza.

| Niski Franchise ((? Stata roczna kwota na pokrycie kosztéw leczenia)

Je$li spodziewasz sie wielu wizyt u lekarza, operacji lub zabiegdw medycznych w nadchodzacym roku, to lepiej, jesli wybierzesz niski Franchise ()
Stata roczna kwota na pokrycie kosztéw leczenia) . Miesieczna Versicherungspréamie (® miesieczne koszty ubezpieczenia zdrowotnego) jest wtedy
drozsza, ale na poczet kosztéw leczenia ptaci sie mniej.

Odliczeniu

Jesli Twoje roczne koszty leczenia i leczenia przekroczg wybrany Franchise (@ Stata roczna kwota na pokrycie kosztow leczenia) , kasa chorych
pokryje dodatkowe koszty.

Nadal jednak bedziesz ptaci¢ udziat wtasny w wysokosci 10% kosztéw — do gémej granicy 700 frankéw (dzieci: 350 frankow) rocznie.

Wypadkowe

W Szwajcarii kazdy musi mie¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow, ktdre pokrywa koszty leczenia i utrate zarobkow w razie
wypadku.

> Masz prace i pracujesz w niej 8 lub wiecej godzin tygodniowo?

Wtedy Twoj pracodawca ubezpiecza Cie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw. Nie musisz wykupywa¢ ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

> Czy jestes$ samozatrudniony lub pracujesz mniej niz 8 godzin tygodniowo w pracy?

W takim przypadku nalezy samodzielnie wykupi¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Jest to mozliwe na przyktad w ramach
uzupetnienia w zaktadzie ubezpieczen zdrowotnych.

Uwaga: Nalezy réwniez wykupi¢ ubezpieczenie od nastgpstw nieszczegsliwych wypadkéw dla dzieci. Mozesz to zintegrowac ze swoim podstawowym
ubezpieczeniem.

Ubezpieczenie zdrowotne dla dzieci
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W Szwajcarii nie ma ubezpieczenia rodzinnego, tak jak w innych krajach. W tym przypadku Versicherungspramie ((® miesieczne koszty
ubezpieczenia zdrowotnego) ubezpieczeniowa za osobe.

Chociaz okresla sie je mianem ubezpieczenia rodzinnego, odnosi sie ono do pakietdw ubezpieczeniowych dla rodzin. Sktadajg sie one z
ubezpieczenia podstawowego i dodatkowego. Oto kilka zalecen:

Podstawowe ubezpieczenie dla Twojego dziecka

Kazde dziecko potrzebuje wiasnego podstawowego ubezpieczenia. Ubezpieczenie to mozesz wykupi¢ przed porodem (i nie pdzniej niz 3 miesigce po

porodzie).

Jesli chcesz kompleksowo ubezpieczy¢ swoje nienarodzone dziecko, warto zarejestrowac sig jeszcze przed porodem. Mozesz rowniez wykupi¢
dodatkowe ubezpieczenie przed porodem.

Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw dla dzieci

Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow jest obowigzkowe w Szwajcarii . Mozesz wykupi¢ ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw dla swojego dziecka poprzez podstawowe ubezpieczenie .

Dodatkowe ubezpieczenie stomatologiczne od 6 roku zycia

Leczenie stomatologiczne moze by¢ kosztowne. Szczegdlnie dla dzieci warto wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie stomatologiczne. Zaoszczedzisz
na kosztach, jesli wykupisz ubezpieczenie dla swojego dziecka tak wczesnie, jak to mozliwe — najlepiej w wieku przedszkolnym.

Dodatkowe ubezpieczenie okularéw

Firmy ubezpieczeniowe partycypujg w finansowaniu okulardw dzieciecych i soczewek kontaktowych.

Poradnia dla pacjentow

Patientestelle Ostschweiz (® Organizacja non-profit) oferuje:
® Doradztwo i wsparcie w catej dziedzinie ochrony zdrowia
Informacje dla pacjentow w kazdym wieku o ich prawach i obowigzkach oraz pomoc w egzekwowaniu ich praw.
Wspomaganie decyzji przed rozpoczeciem leczenia i przed planowanym zabiegiem chirurgicznym
Mediacja w sporach

Doradztwo w kwestiach ubezpieczeniowych, pokrycie kosztéw, zmiana ubezpieczyciela zdrowotnego

Wyjaénianie btedow w leczeniu

Centrum Pacjenta > Szwajcaria Wschodnia

202 Szukaj lekarza wedtug miejsca zamieszkania
[=C ] Lekarze w Twojej okolicy

Wyszukiwanie lekarzy wedtug specjalizacji

Lekarze rodzinni / Specjalisci / Chirurdzy / Denty$ci / Medycyna altematywna

Punkty kontaktowe

Znajdz odpowiedni punkt kontaktowy, porade lub organ w swojej okolicy: Punkty kontaktowe
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