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Polski > Koegzystencja > Rodziny > Milodziez

Mtodziez

Miodziez i mtodzi dorosli maja wiele mozliwosci spedzenia wolnego czasu.

Mtodzi ludzie poszukujg rozrywek i zaje¢. Praca z mtodziezg oferuje szeroki wachlarz mozliwosci spedzania wolnego czasu, realizacji projektow i
informacji. Bardzo wazna jest wymiana ze znajomymi w grach, sporcie i zabawie.

Mozesz zapyta¢ w urzedzie gminy, szkole lub koSciele, jakie ustugi sg dostepne w poblizu.

Szukaj tez dodatkowych mozliwosci w Intemecie.

Jugendtreffs: Miejsca spotkan dla miodych ludzi

Wiekszo$¢ gmin oferuje miejsca spotkan dia mtodych ludzi. Mtodziez ma do dyspozycji wasny pokdj, w ktorym moze sig spotykac i wspdlnie bawic.
Centrum miodziezowe jest prowadzone przez opiekunow.

Kluby mtodziezowe sg otwarte dla wszystkich, bez wzgledu na pochodzenie, grupe czy klike.

Przyktady miejsc spotkan dla mtodych ludzi w gminach zamieszkania/regionow:

Wil Region Doliny Srodkowego Renu Eschenbach

Miasto Sankt Gallen Mojuga dla Degersheim, Neckertal Wattwil powiedzial:
Rorschach / Rorschacherberg Mojas dla Mels, Sarganéw i Sliwek Uznach

Wittenbach Region Werdenberg Uzwil

Rapperswil-Jona Region "Dolina Gérnego Renu” Schmerikon powiedziat:
Walenstadt (Walenstadt) Waldkirch Kaltbrunn-Benken

Kontakty w pracy z dzie¢mi i mtodziezg

(/7 Katalog pracy z dzieémi i miodzieza;

(/7 Katalog pracy z dzieémi i miodziezg; Parafie

(/7 Katalog pracy z dzieémi i miodzieza: stowarzyszenia dzieci i miodziezy
(/7 Katalog pracy z dzieémi i miodzieza: biura regionalne, kantonalne, krajowe

Poradnictwo dla miodziezy
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https://www.hallo.sg.ch/pl.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://2021.fjfs.ch/?page_id=792
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
https://jugend-or.ch/jugendtreff__trashed/angebot/
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf

Mtodzi ludzie majg wiele pytan i powinni mie¢ mozliwos¢ przedyskutowania ich poza wtasng rodzing. W tym celu na catym $wiecie dziatajg poradnie

zajmujgce sie takimi tematami jak:
® Stres wdomu
Ktopoty w szkole / na szkoleniu
Choroba mitosna
Znecanie sie
Substancje uzalezniajgce / narkotyki
Obawy o przyszlos¢
Media

Przemoc

Katalog poradnictwa mtodziezowego

Szkolna praca socjalna jest rowniez zawsze dobrym punktem kontaktowym w przypadku probleméw, pytan lub kryzyséw. Szkolne biuro pracy

socjalnej zazwyczaj miesci sie w budynku szkoty. Konsultacja jest bezptatna.

Jugendvereine: Przezyjcie cos razem

Kluby mtodziezowe oferujg mtodym ludziom mozliwo$ci spedzania wolnego czasu i obozy wakacyjne.

® Grupy harcerskie: "Skauci St.Gallen i Appenzell”

® Chrzescijanskie Stowarzyszenie Mtodziezy Cevi — "Cevi Wschodnia Szwajcaria”
® Jungwacht Blauring: Jubla Ost
[ J

Sommecamps / Obozy wakacyjne dla dzieci i mfodziezy: Kovive Holiday Camps

Badz aktywny w sporcie

W regionie istnieje odpowiednia infrastruktura dla prawie kazdego sportu:
Baseny wewnetrzne i zewnetrzne

Boiska do pitki noznej i korty tenisowe

Sale gimnastyczne i obiekty lekkoatletyczne

Obiekty wspinaczkowe

Liczne obiekty do uprawiania sportow zimowych

Szlaki turystyczne i sciezki rowerowe

Kregle i kregielnie

i wiele wiecej

Wstep do niektorych z tych obiektéw sportowych jest ptatny.

(/) Sporty grupowe - Kluby i kluby sportowe
(/7 Miodziezowe obozy sportowe

Broszura dla mlodziezy - Zdrowie psychiczne

b Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest @ DE [ FOF, 1505 kB

Zmartwienia czy problemy? Tutaj mozesz uzyska¢ pomoc:

©+ Poradnictwo dla MtODZEZY
Porady i wsparcie w poblizu
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https://sorgenwolken.sg
http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/pl/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg

z Porady dla RODZCOW
[ 2 Porady i wsparcie w poblizu

Znecanie sie i cyberprzemoc
Osobista pomoc w poblizu

Zaburzenia odzywiania
Osobista pomoc w poblizu

Problemy z uzaleznieniami
Osobista pomoc w poblizu

E-Poradnictwo Seksualnos¢ lilli.ch
Seksualnos¢, antykoncepcja, zwigzek, ciato

D Tel. 147 lub 147.ch - pomoc 24/7
‘J Numer alarmowy 147 Pro Juventute

D E-porady dotyczace tschau.ch
‘J Porady online dotyczgce wszystkich probleméw

Punkty kontaktowe

Znajdz odpowiedni punkt kontaktowy, porade lub organ w swojej okolicy: Punkty kontaktowe
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/
https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/pl/beratung-kontakte/kontakte.html
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