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Opieka nad dzie¢mi

Jesli jestes rodzicem w pracy lub nie mozesz opiekowac¢ sie dzieckiem z jakiegokolwiek innego powodu, istnieje
kilka opcji opieki nad dzieckiem.

Sa to osrodki opieki dziennej, rodziny dzienne lub szkolne ustugi opiekuricze. W ciggu dnia dzieci majg tam zapewniong opieke.

W ten sposéb wy jako rodzice mozecie pogodzi¢ rodzing i kariere.

Sprawdz, jaka opieka nad dzieckiem jest najlepsza dla Ciebie i Twojego dziecka:

Mittagstisch / Hort: nadzorowana pora lunchu

Szkoty oferujg nadzorowane stoty obiadowe, przy ktérych dzieci sg pod opiekg w porze lunchu. Kazdy otrzymuje zdrowy, ciepty i urozmaicony
positek.

Po kolacji dzieci majg do dyspozycji gry i materiaty do rysowania, a takze mogg tam odrabiac lekcje.

Informacje sg dostepne w sekretariacie szkoty oraz na stronie internetowej szkoty.

Kita: Ztobek
Zobek (zwany rowniez Kita (@ Zobek) ) opiekuje sie dzieémi w wieku od 0 do 4 lub 6 lat. Zwykle trwa od poniedziatku do pigtku przez 11-12 godzin.
Codzienna rutyna pielegnacyjna jest zorganizowana w regulamg codzienng rutyne. Dzieci jedzg razem, sg tez czasy na zabawe i odpoczynek.

Wiecej informacji na temat Kita (® Zobek) w kantonie St.Gallen mozna uzyskaé¢ w Intemecie lub zapyta¢ w urzedzie gminy.

(/' Lista ustug opieki nad dzie¢mi w kantonie St.Gallen

Dzien Rodzina / Opieka dzienna

W rodzinie dziennej jedno lub wiecej dzieci znajduje sie pod opiekg we wtasnym gospodarstwie domowym. Jest to regulamie mozliwe w systemie
godzinowym, pétdniowym lub catodniowym.

Opieka w rodzinie opiekuniczej ma szczegdlne mocne strony: opiekun jest zawsze ten sam. Moze to stworzy¢ bliskg wiez z dzieckiem. Ponadto
grupa dzieci jest niewielka, dzieki czemu opieka moze by¢ zorganizowana indywidualnie.

(/7 Lista organizacji rodzinnych

Opieka nad dzieckiem w sytuaciji awaryjnej
Szwajcarski Czerwony Krzyz (SRC) St.Gallen pomoze Ci w opiece nad dzieckiem w nagtych wypadkach.
Opieka nad dzie¢mi przychodzi do Twojego domu i pomaga, jesli:

® Jako rodzce jestescie chorzy, ulegliscie wypadkowi lub przebywacie w szpitalu

® Jestes$ chwilowo w trudnej sytuacji (np. po porodzie, separacji, w czasie cigzy, Smierci itp.)

Za mieszkanie miasta St.Gallen odpowiedzialna jest opieka nad dzie¢mi w Centrum dla Kobiet . Aby uzyska¢ wiecej informacji, zadzwon pod
numer 071 222 04 80.

Punkty kontaktowe

Znajdz odpowiedni punkt kontaktowy, porade lub organ w swojej okalicy: Punkty kontaktowe
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https://www.hallo.sg.ch/pl.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/zusammenleben/familien.html
https://www.kibesuisse.ch/mitglied-suchen-und-finden/?tx_iskibesuissemitglieder_suche%5Baction%5D=search&tx_iskibesuissemitglieder_suche%5Bcontroller%5D=Mitglieder&tx_iskibesuissemitglieder_suche%5Bcanton%5D=SG
https://www.kibesuisse.ch/mitglied-suchen-und-finden/liste-der-tagesfamilien
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/kinderbetreuung-zu-hause
https://www.fzsg.ch/
https://www.hallo.sg.ch/pl/beratung-kontakte/kontakte.html
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