Ha“O SG g Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

Polski > Koegzystencija > Rodziny > Male dzieci

Male dzieci

Wczesne dziecinstwo to kluczowy etap w zyciu Twojego dziecka.
Poméz dziecku odkrywac $wiat i uczy¢ sie jak najwiece;.
Spotkaj sie z innymi rodzicami z matymi dziecmi i uzyskaj porady od profesjonalistow.

Dzieci uczg sie niemieckiego poprzez zabawe, a nawet dostepne s3 oferty w jezyku ojczystym dzieci.

Miitter- und Véterberatung: Porady dla rodzin z matymi dzieémi
Twoje dziecko rozwija sig bardzo szybko w pierwszej fazie zycia. Wigze sig to rowniez z wyzwaniami. Jako rodzice i opiekunowie jestescie
informowani o tym bezptatnie we wszystkich sytuacjach.

Doradcy Poradni Mtter- und Véaterberatung ((® Poradnia dla matek i ojcéw) sg ekspertami w nastepujacych dziedzinach:

Ogolny rozwoj dziecka od 0 do 5 lat

Karmienie piersig

Mleko modyfikowane dla niemowlagt (mleko modyfikowane)
Spaé

Wprowadzenie do zywnosci uzupetniajgcej

Zywienie ogolne u dzieci w wieku od 0 do 5 lat

Edukacja / Zdrowie / Profilaktyka

Radzenie sobie z konfliktami w rodzinie

Nawigzywanie kontaktéw z innymi rodzinami

Tutaj znajdziesz poradnie w swoim miejscu zamieszkania:
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Familienzentrum: Miejsce spotkan dla rodzin
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https://www.hallo.sg.ch/pl.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/zusammenleben/familien.html
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_bosnisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_kurmandschi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_albanisch.pdf

W Familienzentrum ((® Centrum rodzinne z poradami i ofertami dla rodzin z matymi dzie¢mi) spotkasz sie z innymi rodzinami. Dzieci mogg bawi¢ sie
razem, a Ty otrzymasz ciekawe wskazowki dotyczace codziennego zycia rodzinnego.

W zaleznosci od Familienzentrum ((® Centrum rodzinne z poradami i ofertami dla rodzin z matymi dzie¢mi) prowadzone sg grupy zabaw, oferty
edukacyjne dla rodzicow, placéwki opieki nad dziecmi lub zajecia kreatywne.

W niektorych miejscach mozna rowniez skorzystac z ustug doradczych, takich jak Mitter- und Vaterberatung (? Poradnia dia matek i ojcow) lub
poradnictwo edukacyjne.

Tutaj znajdziesz wszystkie osrodki rodzinne w kantonie St.Gallen:

(/7 Centrum konferencyjne ZentRuum au-Heerbrugg

(/7 Centrum Konferencyjne Dorfplatz 1, Diepoldsau

(/7 Biblioteka BiB z ustugami doradczymi i konferencyjnymi St.Margrethen
(4} Centrum dla rodzicow i dzieci Gugelhuus Sankt Gallen
(4} Centrum Rodzinne i Spotkan Reburg w Altstatten

(4} Miejsce spotkan rodzinnych Buchs

(4} Centrum Rodzinne Eggersriet

(/] Centrum Rodzinne Gerbi4 Oberuzwil

(4} Centrum rodzinne Grabs

(4 Centrum Rodzinne Lichtensteig

(4} Centrum Rodzinne Rapperswil-Jona

(4 Centrum Rodzinne Sarganserland

(/) Centrum Rodzinne Sevelen

(4} Centrum Rodzinne St.Gallenkappel

(4} Centrum rodzinne tiRumpel/Brache Lachen St.Gallen
(4} Centrum Rodzinne Uzwil

(4} Spotkanie rodzinne Wattwil

(4 Familienwerk Wittenbach

(4} Centrum Rodzinne MuKidi Weesen

(4 Dom wielopokoleniowy Gommiswald

(4 Utwor 1 Oberriet

(/' Kafitreff Centrum Rodzinne Gaiserwald

(/) Struktura dnia i spotkanie rodzinne Quarten

() Uderzenie pod wodg

(/) Quartiertreff Lindenhof Wil

(77 Quartiertreff Rorschach

Place zabaw

Place zabaw znajdujg sie w kazdym miejscu zamieszkania, na przyktad przy szkotach, przedszkolach czy w miejscach publicznych.
Publiczne place zabaw zazwyczaj nalezg do gminy zamieszkania. Sg bezptatne i dostepne dla wszystkich.

Prywatne place zabaw nalezg do kompleksu mieszkalnego, szkoty lub sklepu: istniejg specjalne zasady dotyczgce tego, kto moze sie na nich
bawic.

Zapytaj sgsiadow lub innych rodzicéw, gdzie w poblizu znajdujg sie place zabaw.

Spielgruppe: Regularna gra grupowa

W Spielgruppe (® Nadzorowane spotkanie grupowe maluchdw bawigcych sie razem ) maluchy wspdlnie bawig sie, $piewajg i wykonujg prace
plastyczne.

Dzieci spotykajg sie kilka razy w tygodniu na 2-3 godziny na zabawie. Wyszkolony nauczyciel Spielgruppen ((® Nadzorowane spotkanie grupowe
maluchéw bawigcych sie razem ) opiekuje sie dziec¢mi. Udziat Spielgruppe (& Nadzorowane spotkanie grupowe maluchdw bawigcych sie razem )
dobrowolny i za kazdg godzing uiszcza sie optate.

Zapytaj w urzedzie gminy lub wyszukaj najblizszg Spielgruppe (& Nadzorowane spotkanie grupowe maluchdw bawigcych sie razem ) na
nastepujacej stronie interetowe;:
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https://www.au.ch/zentruum
https://www.diepoldsau.ch/diepoldsau/familie.html/299
https://bib-online.ch/angebote/familien/
http://www.gugelhuus.ch/
https://reburg-altstaetten.ch/
http://www.familientreff-buchs.ch/
https://www.eggersriet.ch/aemter/24896
https://www.familienzentrum-gerbi4.ch/
https://www.familienzentrum-grabs.ch/
https://www.fazli.ch/
https://www.rapperswil-jona.ch/familienzentrumfs
https://familienzentrum-sarganserland.ch
https://www.solemio-sevelen.ch/
https://www.familienzentrum-stgallenkappel.ch/
https://www.tirumpel.ch/
http://www.uzwil.ch/schule/de/diensteuzwil/familienzentrum/
https://www.familientreff-wattwil.ch/
https://familienwerk.wittenbach.ch/
https://mukidi.ch/
https://generationenhaus-gommiswald.ch/
https://www.oberriet.ch/dienstleistungen/76430
https://www.ref-gaiserwald.ch/gottesdienste/familien.html
https://www.quarten.ch/tagesstruktur
https://www.trefferei.com/
https://www.stadtwil.ch/quartrefflinden
https://www.qk-rorschach.ch/
https://spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch/sp-spielgruppenverzeichnis/

Zachecaj do zabawy, mowienia i czytania
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Czytanie opowiadan w "Schenk mir eine Geschichte" ((?) Wydarzenie, podczas ktorego ksigzka dla dzieci jest
opowiadana w Twoim ojczystym jezyku)
Dzieci moga najlepiej rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe, gdy dobrze znajg swdj jezyk ojczysty.

W "Schenk mir eine Geschichte" ((? Wydarzenie, podczas ktorego ksigzka dla dzieci jest opowiadana w Twoim ojczystym jezyku) animator czyta
historie i objasnia ksigzki obrazkowe w ojczystym jezyku dzieci.

Informacje na temat "Schenk mir eine Geschichte" ((? Wydarzenie, podczas ktorego ksigzka dia dzieci jest opowiadana w Twoim ojczystym jezyku)
w Twojej okolicy mozna uzyska¢ w Biurze Integracji Regionalnej .
Informacje o ofercie
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Info (italienisch) @& M [0FDF, 410kB
Info (tirkisch) & TR TR D FDF, 413 kB
Info (tamilisch) [ FOF, 1164 kB

Info (deutsch) @& DE [VFDF, 411 kB

Info (spanisch) @ ES [)FOF, 464 kB

Info (franzdsisch) @& FR [FOF, 412 kB
Info (albanisch) & sQ AL [)FDF, 412 kB
Info (tigrinya) [ FOF, 451 kB

Info (englisch) @& BN [JFOF, 410 kB

Info (portugiesisch) @ PT [ FDF, 411 kB
Info (arabisch) @& AR TN [ FDF, 839kB
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Nauka moéwienia

Mow do dziecka tak czesto, jak to mozliwe, w swoim ojczystym jezyku: jesli dziecko dobrze méwi w jezyku ojczystym, moze fatwiej nauczy¢ sie
niemieckiego.

?

wne 4nenm sae zm by (tiginya)  [FDF, 778 kB

Habla conmigo y escichame (spanisch) @ ES [ FDF, 679 kB

Fala comigo e escuta-me (portugiesisch) @ PT [ FOF, 708 kB

Parle-moi et écoute-moi (franzdsisch) @ FR [ FDF, 690 kB

Benimle Konus ve Beni Dinle (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 672 kB

Parla con me e ascoltami (jitalienisch) @& T [ FDF, 694 kB

S il 5 o2 Eual (@rabisch) @ AR TN [ PDF, 227 kB

Talk to Me and Listen to Me (englisch) @& BN [ FOF, 686 kB

Fol me mua dhe mé dégjo (albanisch) @ sQ AL [)FOF, 7126 kB

ENEEEEEE ENEEEEEEN NEEE NN DEEEEEEEN o) R0 10456 kB
Sprich mit mir und hér mir zu (deutsch) @ DE [ FOF, 638 kB

Pri¢aj sa mnom i slusaj me (bosnisch kroatisch serbisch) @& HR HR [ FDF, 707 kB
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Pakiet "Book Start" w wielu jezykach

Kazde noworodek otrzymuje w prezencie pakiet "Zarezerwuj Start". Twoje dziecko bedzie szczesliwe, jesli od samego poczatku bedziesz z nim
rozmawiac, opowiadac historie i czytac na gtos z ksigzek.
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Allede Dil ve Okuma Tes\vidi (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2139 kB

Di nava malbaté de lipésxistina xwendiné (kurmandji) [ FDF, 2139 kB

Eveil au livre en famille (franzésisch) @ FR [ FDF, 2139 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch) @& ES [ FDF, 2139 kB

Growing with stories (englisch) @ BN [ FDF, 9519 kB

Incentivar a leitura em familia (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2139 kB

Mit Geschichten wachsen (deutsch) @ DE [ PDF, 9481 kB

Podsticanje/ Poticanje Citanja u porodici/ obitelji (kroatisch) & HR HR [ FDF, 2139 kB
Promozione della lettura in famiglia (italienisch) @ T [ FOF, 2139 kB

Té nitesh me pérralla (albanisch) @ SQ AL [ FDF, 9482 kB

uaadl aa sall (arabisch) @ AR TN [ FDF, 2327 kB
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https://www.hallo.sg.ch/pl/beratung-kontakte/beratungsstellen.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Ailede%20Dil%20ve%20Okuma%20Te%25C5%259Fvi%25C4%259Fi_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Di%20nava%20malbat%25C3%25AA%20de%20lip%25C3%25AA%25C5%259Fxistina%20xwendin%25C3%25AA%20kurmandji.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Eveil%20au%20livre%20en_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Fomento%20de%20la%20lectura%20en%20la%20familia_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Growing%20with%20stories_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Incentivar%20a%20leitura%20em%20fam%25C3%25ADlia_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Mit%20Geschichten%20wachsen_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Podsticanje%20Poticanje%20%25C4%258Ditanja%20u%20porodici%20obitelji_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Promozione%20della%20lettura%20in%20famiglia_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/T%25C3%25AB%20rritesh%20me%20p%25C3%25ABrralla_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tigrinya.pdf

Edukacja rodzicow

Jako rodzice macie do odegrania wazng role w rozwoju edukacyjnym swojego dziecka.

W kantonie St.Gallen istnieje wiele ofert, ktdre pomogg Panstwu jako rodzicom wspiera¢ swoje dziecko. Zapytaj o oferty w Familienzentrum (®
Centrum rodzinne z poradami i ofertami dla rodzin z matymi dzie¢mi), w Mutter- und Vaterberatung (@ Poradnia dla matek i ojcow) lub w urzedzie

gminy.
Kalendarium wydarzen

Ulotki do pobrania (w kilku jezykach)

Skorzystaj z ofert i kurséw
Podczas zabawy dzieci uczg sie bardzo szybko.

Kiedy dzieci uczeszczajg do Spielgruppe (@ Nadzorowane spotkanie grupowe maluchéw bawigcych sie razem ), Kita ((® Zobek) lub kursu wezesne;
interwenciji, uczg sie tam jezyka niemieckiego przed przedszkolem.

W Twojej okolicy jest wiele ofert. Zapytaj w Familienzentrum ((® Centrum rodzinne z poradami i ofertami dla rodzin z matymi dzie¢mi) lub
urzedzie gminy.

Ulotka (j. niemiecki)

Przewodnik dla rodzicéw, jak promowac umiejetnosci jezykowe i czytelnicze swoich dzieci

PAEY

Podsticanje/Poticanje Citanja u porodici/obitelji (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [ FDF, 1887 kB
Family Literacy (englisch) @& BN [)FDF, 1885kB

Eweil au live en famille (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1885 kB
Leseférderung in der Famiilie (deutsch) @& DE [ FOF, 1885 kB

Di nava malbaté de lipésxistina xwendiné (kurdisch) [ FDF, 1885 kB
Ailede Dil ve Okuma Tesvigi (turkisch) @ TR TR [)FDF, 1885 kB
Promozione della lettura in famiglia (italienisch) @ ™ [ FDF, 1885 kB
ENNEEENEEEEEE EEEEEEEE omi) [FoF 1973kB
Incentivar a leitura em familia (portugiesisch) @ PT [ FDF, 1886 kB

52 NM Mg sRang wa hes. (tiginya) [ FDF, 1958 kB

Ndihmesa pér leximin né familje (albanisch) @& SQ AL [ FDF, 1885 kB
5w sl (arabisch) @& AR TN [)FDF, 1981 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch) @& ES [ FDF, 1885 kB

27 (30 39 37 (30 (30 (37 37 (30 (30 37 B

(

«parentu»: Aplikacja mobilna dla rodzicéw

"parentu” to aplikacja, ktéra informuje i wspiera Was jako rodzicéw w 17 jezykach. Znajdziesz tam takie tematy jak dorastanie, edukacja i
wychowanie. Otrzymasz réwniez pomysty na organizacje codziennego zycia rodzinnego, a takze biezgce informacje.

Aplikacja jest dostepna w jezykach: albanskim, arabskim, bo$niackim/chorwackim/serbskim, niemieckim, angielskim, perskim, francuskim, wtoskim,
portugalskim, rosyjskim, hiszpanskim, tamilskim, tigrinia, tureckim i ukrairskim.

Aplikacje "parentu” mozna pobra¢ bezptatnie z App Store lub Google Play Store .

Wskazowki dotyczgce zdrowia psychicznego Twojego dziecka
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https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung/veranstaltungskalender.html
https://www.elternbildung.ch/shop/downloads
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/_jcr_content/Par/sgch_accordion_list/AccordionListPar/sgch_accordion_10063/AccordionPar/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_1232202761.ocFile/Vor_der_Schule.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_de.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_kurdisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_spanisch.pdf
https://apps.apple.com/ch/app/parentu/id1203813188
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentu.app&gl=US&pli=1

W broszurze znajdziesz wskazowki dla rodzicow z niemowlgtami i matymi dzie¢mi do 4 roku zycia. Jako matka lub ojciec mozesz pomoéc swojemu

dziecku stac sie silnym emocjonalnie:

Asi se fortalecera mi nifio emocionalmente (spanisch) @ ES [ FDF, 7085 kB
Cocugum bu sekilde ruhsal olarak glglenir (tirkisch) @& TR TR [ FDF, 7069 kB
Cosi mio figlio cresce mentalmente forte (italienisch) & T [ FOF, 1289 kB

P 7 B9 37 37

Helping my child become emotionally strong (englisch) & BN [ FDF, 1288 kB

PACPAE]

Na ovaj nacin moje dijete postaje mentalno jako (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 7055 kB
Ovako moje dete postaje mentalno jako (serbisch) @ SH YU [JFDF, 7070 kB
So wird mein Kind seelisch stark (deutsch) @ DE [ FDF, 1289 kB

D37 (37 P B

Al o dleal) 5 8L i aidi (@rabisch) @ AR TN [)FDF, 6724 kB
N, mYIA BT Ees MR g RRr 2Rea (figrinya) 0 FDF 7277 kB

39 3

(

E assim que meu filho se toma emocionalmente forte (portugiesisch) @ PT [ FOF, 7084 kB

Kjo éshté ményra se si fémija im béhet mendérisht i forté (albanisch) @& sQ AL [ FDF, 7083 kB

Voici comment renforcer la santé mentale de mon enfant (franzésisch) @ FR [ FDF, 952 kB

°,° Poradnictwo i ustugi wsparcia w zakresie wychowywania dzieci

fe? Znajdz ustugi doradcze w poblizu.

Punkty kontaktowe

Znajdz odpowiedni punkt kontaktowy, porade lub organ w swojej okolicy: Punkty kontaktowe
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=0,1,2,3,zielgruppe-kinder-4,zielgruppe-kinder-5,
https://www.hallo.sg.ch/pl/beratung-kontakte/kontakte.html
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