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Problemy w rodzinie
W przypadku konfliktdw w zwigzku partnerskim lub w rodzinie masz mozliwos¢ skorzystania z pomocy poradni.

Réwnos¢ kobiet i mezczyzn

W Szwajcarii kobiety i mezczyzni majg rowne prawa. Kazda kobieta moze sama decydowa¢ o swoim zyciu, na przyktad:
Odziez

Zawod

Szkolenie

Wypoczynek

Kobiety i mezczyzni mogg swobodnie poruszac sie w przestrzeni publiczne;.

Mezczyzni i kobiety mogg sami decydowac, czy i kogo chcg poslubi¢. Nikt nie moze zawrze¢ matzenstwa wbrew swojej woli. Kobiety i mezczyzni
mogg mieszkac razem, nawet jesli nie sg w zwigzku matzenskim.

Kontakt fizyczny ma miejsce tylko migdzy ludzmi, ktorzy sie znajg. Obie strony muszg sie zgodzi¢. Przemoc seksualna jest zabroniona.

Wsparcie i pomoc

Centrum Kobiet Sankt Gallen

Stowarzyszenie ostschweizerinnen.ch

cfd — Feministyczna Organizacja Pokojowa

Protestanckie Kobiety Szwajcaria (EFS)

Avanti Donne Rzecznictwo na rzecz Kobiet i Dziewczat z Niepetnosprawnosciami
Organizacja parasolowa szwajcarskich organizacji meskich i ojcowskich

LEEGER

Zadnej przemocy!
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https://www.hallo.sg.ch/pl.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch

Wszelka przemoc jest zabroniona. W Szwajcarii obejmuje to réwniez grozby. Przemoc w rodzinie réwniez nie jest tolerowana.

Natychmiast zgtaszaj wszelkie incydenty.

Film o przemocy domowej w innych jezykach

Fol, thyeje heshtjen, prano ndihme, ndale dhunen! & albanisch

Progovori, prekini tiSinu,potrazi pomoc¢,zaustawvi nasilie @ serbisch

Grite, quebre o siléncio, busque ajuda, diga ndo a violéncia doméstica. & portugiesisch

Habla, rompe el silencio, busca ayuda, termina con la violencia! & spanisch

Parle, brise le silence, va chercher de l'aide, arréte la violence & franzésisch

il (gl el e luciadl S - A @ arabisch

tHen: Mg MNe: i ERNF Gmg hoe méce mng: O fgrinya

S e ) Cipia S SS Sl ) asw o da G farsi

hadal oo ha amusnan, hel caawimo, JOOJI manta diilka guryaha qoyska ka dhaca. @ sonslisch
Vorbeste, rupe tacerea, cere ajutor, zi STOP violentei domestice! & runénisch

VBV BV BV DV BV BV EV VR

Przemoc wobec kobiet i przemoc domowa

Wiele kobiet, ktére doswiadczajg przemocy, czesto milczy przez bardzo diugi czas. Uzyskaj pomoc i zasiegnij porady, jesli zostata wobec Ciebie
uzyta przemoc.

Przyktady przemocy domowe;j:
® obrazac, groz¢, zastraszac lub poniza¢
bicie, kopanie, duszenie lub rzucanie w ciebie przedmiotami
wymusza¢ akty seksualne
Zamknij sie w domu
kontakt z rodzing i przyjaciotmi
kontrolowa¢ lub zakazywac

zmusi¢ do zawarcia maizenstwa

aby odebrac wynagrodzenie

Jesli jeste$ w grupie ryzyka, Ty i wszystkie osoby dotkniete chorobg otrzymacie pomoc, aby sie chroni¢. W razie potrzeby zostanie nawigzany dla
Ciebie kontakt z policjg i wymiarem sprawiedliwosci lub innymi wyspecjalizowanymi agencjami i organami.

Pomoc:

Pomoc dla ofiar przestepstw |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Centrum Ochrony Dziecka, Poradnia | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Schronisko dla kobiet | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 h
Policja kantonalna | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

Separacja lub rozwéd
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https://youtu.be/1kabnjwivTo?si=bNJOwblej9DQ8Ptk
https://youtu.be/Vr36WOI_7c0?si=c7eLrsvH_iHeGmm7
https://youtu.be/CckhQYYVeDQ?si=9GOTEGT0HYL-b53e
https://youtu.be/M_NNB88bVfA?si=Z7XlL3atSPwh_RHv
https://youtu.be/5-QlXe3s91s?si=90k2FASz7Cg6nfYF
https://youtu.be/szJqNT2FsmM?si=TNcI-JrvufvmP_dB
https://youtu.be/e-OWA8K7Bss?si=Zc1P1WUd9VQ-VRqJ
https://youtu.be/9gbIlxorGIQ?si=AtfwRfOMvfUSvkoI
https://youtu.be/gEd28OLh6tQ?si=SMMRJ9l5YpSMpVUW
https://youtu.be/XFLpeM7XLq8?si=_3dTvtzeA4Xgml5X
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/

W przypadku separacji lub rozwodu nalezy by¢ dobrze poinformowanym i zasiegng¢ porady. W zalezno$ci od Twojej narodowosci i pozwolenia na
pobyt, jesli nie mieszkasz juz ze swoim partnerem, istniejg konsekwencje wynikajgce z prawa migracyjnego.

Skutki separacji lub rozwodu na gruncie prawa migracyjnego

Czy otrzymat Pan/Pani zezwolenie na pobyt w ramach tgczenia rodzin? W takim przypadku obowigzuje warunek, ze mieszkacie razem jako para
(wyjatek UE/EFTA).

Zezwolenie na pobyt dla Ciebie i Twoich dzieci moze zosta¢ przedtuzone réwniez bez wspolnego zamieszkiwania, jezeli:
® Twoje matzenstwo lub zarejestrowany zwigzek partnerski trwa co najmniej 3 lata
® Kryteria integracji zostaty pomysinie spetnione

® istniejg wazne powody osobiste przemawiajgce za separacjg (np . przemoc domowa, wspolne dzieci mieszkaja w tym kraju lub
powrét do kraju pochodzenia nie jest uzasadniony)

By¢ moze bedziesz musiat opusci¢ Szwajcarie, jesli:
® s3 wzwigzku matzenskim krocej niz 3 lata
® sj zalezne od opieki spotecznej

® nie posiadajg wymaganego poziomu jezykowego

Obywatele UE/EFTA oraz osoby posiadajgce zezwolenie na pobyt staly w kraju UE/EFTA

Nie jest konieczne, abys mieszkat ze swoim partnerem. Jesli jednak dla obojga jest jasne, ze sie rozstajecie lub rozwodzicie, musicie ztozy¢
wniosek o pozwolenie na pobyt dla siebie.

Jest to mozliwe, jesli mozesz udowodni¢, ze masz prace lub wystarczajacy majatek, aby mieszka¢ w Szwajcarii.

Wiecej informacji na temat ustania matzenstwa lub zwigzku partnerskiego

Wymuszone malzenstwo

Zareczyny, matzenstwo, rozwdd: w Szwajcarii kazdy ma takie samo prawo. Mozesz sam zdecydowa¢, czy i kogo chcesz poslubi¢ oraz czy chcesz
sie rozwiesc.

Przymusowe matzenstwa zdarzajg sig rowniez w Szwajcarii. Zgtos taki przypadek.

www.zwangsheirat.ch

Pomoc mozna znalez¢ w nastgpujacych miejscach:

Pomoc ofiarom przestepstw SG-AR-AIl | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Centrum Ochrony Dziecka, Poradnia | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Schronisko dla kobiet | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 h
Policja kantonalna | info.kapo@kapo.sg.ch

Jednostka ds. przymusowych matzenstw | www.zwangsheirat.ch

Film o przymusowych malzenstwach w innych jezykach

(/' In caso di emergenza: matrimonio forzato @ italienisch
(4 En cas durgence : mariage forcé @ franzésisch

Obrzezanie kobiet jest zabronione
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https://www.hallo.sg.ch/pl/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
https://www.zwangsheirat.ch/beratung/
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/
https://youtu.be/9qhH7FF2PMk?si=SSAsVr7_kxX8mP3X
https://youtu.be/6NwftoNPbuU?si=UucLNj-dkE3J2BMN

W Szwajcarii okoto 22 000 kobiet i dziewczat jest zagrozonych lub dotknigtych obcigeciem narzaddw piciowych.

Obcinanie zenskich narzgdéw ptciowych jest zabronione przez prawo krajowe i miedzynarodowe!

Pomoc i porady:

Punkt kontaktowy ds. przeciwdziatania okaleczaniu zenskich narzadow piciowych we wschodniej Szwajcarii i Liechtensteinie
Bella Glinksi

Telefon: +41 76 679 86 52
E-mail: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

Adres:
Teufenerstrasse 151
9012 Sankt Gallen

(4} Kanton St. Gallen: Punkt kontaktowy przeciwko okaleczaniu Zzenskich narzadéw piciowych we wschodniej Szwajcarii
(/) Strona informacyjna Szwajcaria - Niemiecki @ deutsch

(/' Strona informacyjna Szwajcaria - angielski & engiisch

(/) Strona informacyjna Szwajcaria - Somalia @ sorslisch

(/' Strona informacyjna Szwajcaria - tigrinya @ tigrinya

(/) Strona informacyjna Szwajcaria - arabski @ arabisch

(/) Strona informacyjna Szwajcaria - francuski @ franzésisch

(/) Strona informacyjna Szwajcaria - Wioski @ italienisch

Wideo w innych jezykach

(/) Zatrzymaj okaleczanie zenskich narzadow piciowych @ englisch
(/) Zatrzymaj FGM -farsi @ farsi

(/) Stop FGM - Somalia @ solisch

(4 Stop FGM - suahili @ suaheli

(/' Stop FGM - arabski @ arabisch

Orientacja seksualna i tozsamos¢ piciowa LGBTIQ+
W Szwajcarii wszyscy ludzie sg rowni. Kazdy cztowiek moze zy¢ i kochac tak, jak chce.

Czy w rodzinie jest ktos$, kto potrzebuje wsparcia lub pomocy w zwigzku z orientacjg seksualng, tozsamoscig plciowg lub interptciowoscig?

Porady i kontakty

(/' Infolinia dla oséb LGBTIQ

(4 Roézowy krzyz

Organizacja Lesbijek Szwajcaria LOS
Queeramnesty (Queeramnestia)
Strona informacyjna dla mtodziezy
Teczowe rodziny

Sie¢ Transgender Szwajcaria

BNV R BV

Problemy z uzaleznieniami
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https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

Szukaj pomocy w przypadku problemoéw z uzaleznieniem, takich jak:
® Alkohol

Narkotykow

Lekarstwo

Tyton/nikotyna

Uzaleznienie od hazardu

Uzaleznienie od Internetu / Media cyfrowe / Gry

Przemoc

Zaburzenia odzywiania

inne formy uzaleznienia, takie jak pornografia, zakupy, pracoholizm itp.

Uzyskaj pomoc

(/) Dla oséb dotknietych choroba: Centrum Uzaleznien w St.Gallen

(/' Dla oséb dotknigtych chorobg: Poradnictwo online w Centrum Uzaleznien w St.Gallen
(4} Dla bliskich: Centrum Uzaleznien Sankt Gallen

(4 Znajdz najblizszg poradnie psychologiczng

(/' Uzaleznienie od informacii: Infodrog Szwajcaria

Problemy ze zdrowiem psychicznym

Cata rodzina jest dotknieta, gdy cztonek rodziny zachoruje psychicznie.

Czy masz wrazenie, ze cztonek rodziny zmienia swojg psychike lub zachowanie? Aby wesprze¢ osobe w tej fazie, zwrd¢ sig o pomoc do
profesjonalisty.

W przypadku sytuacji kryzysowych i awaryjnych nalezy dziata¢ szybko:

Zdrowie psychiczne

Radykalizacja postaw i ekstremizm

Czy martwisz sie 0 kogo$ w rodzinie, poniewaz ta osoba coraz czesciej wyraza skrajne poglady na tematy polityczne lub religijne? Czy boisz sie, ze
cztonek rodziny moze sie nawet zradykalizowac?

Wspdlnie ze specjalistg poszukaj sensownego sposobu na poradzenie sobie z tym tematem:

MARKA

Specjalista i punkt kontaktowy
Radykalizacja postaw i ekstremizm
Kanton St.Gallen

Tel. 0848 0848 55 (dostepny 24 godziny)
E-mail: farex@sg.ch

Strona internetowa FAREX

Film o radykalizacji postaw i ekstremizmie w innych jezykach

(/7 Radykalizacja postaw i ekstremizm. Na czym to polega? @ englisch
(/) Radicalizzazione ed estremismo. Cosa sono? @ italienisch
(/' Radicalisation et extrémisme. Qu'est-ce que clest? @ franzésisch

Punkty kontaktowe

Znajdz odpowiedni punkt kontaktowy, porade lub organ w swojej okalicy: Punkty kontaktowe
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/pl/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://youtu.be/FnllTExN7ww?si=VB2IGhXEgCZcCfJ5
https://youtu.be/VpTuULYy6i8?si=7cUwS_99RBo-I_RL
https://youtu.be/7_xqgGX-prE?si=yuv0pMq8OuS6fAEs
https://www.hallo.sg.ch/pl/beratung-kontakte/kontakte.html
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