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Bycie aktywnym

Wykorzystaj swoj wolny czas na zajecia. Czy to dla dorostych, czy dla dzieci i mlodziezy - kazdy znajdzie cos dla
siebie.
Informacje na temat wielu mozliwo$ci spedzania wolnego czasu w kantonie St.Gallen mozna znalez¢ w Intemecie, w urzedzie gminy, w gazetach i na
plakatach reklamowych.
Spdjrz na przyktad tutaj:

® Zajecia rekreacyjne Ostschweiz.ch

® Cele wycieczek Szwajcaria Wschodnia - Lato

® Cele wycieczek Szwajcaria Wschodnia - Zima

Badz aktywny w sporcie

W regionie istnieje odpowiednia infrastruktura dia prawie kazdego sportu:
Baseny wewnetrzne i zewnetrzne

Boiska do pitki noznej i korty tenisowe

Sale gimnastyczne i obiekty lekkoatletyczne

Obiekty wspinaczkowe

Liczne obiekty do uprawiania sportow zimowych

Szlaki turystyczne i Sciezki rowerowe

Kregle

i wiele wiecej

Wstep do niektorych z tych obiektéw sportowych jest ptatny.

Mozesz réwniez wzigé udziat w kursie lub trenowa¢ w grupie w klubie.

(/7 Sporty grupowe - Kluby i kluby
(/7 Miodziezowe obozy sportowe

Zajecia rekreacyjne za niewielkie pienigdze

Mozesz takze skorzysta¢ z wielu mozliwosci spedzania wolnego czasu, jesli masz mato pieniedzy.

Jesli masz niskie dochody lub jestes zalezny od Swiadczen socjalnych, mozesz ubiega¢ sie o KulturLegi. Dzieki KulturLegi otrzymujesz znizki na
ponad 3 600 ofert w catej Szwajcarii.

(/) Wskazdwki, jak zyé z ograniczonym budzetem
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https://www.hallo.sg.ch/pl.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/pl/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/pl/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html

Chcesz zosta¢ wolontariuszem? Chciatby$ pracowa¢ w organizaciji charytatywnej, spotecznej lub koscielnej? Moga réwniez angazowac sie w sport,
kulture lub inne spotecznosci.

Jesli jeste$ zainteresowany, znajdziesz tutaj rézne oferty:

Ustugi Szwajcarskiego Czerwonego Krzyza SRC w kantonie St.Gallen

Benevol z wymiany czasu

Benevol wymiany czasu oferuje swoim cztonkom profesjonalng sie¢ wymiany ustug. Na konto nie sg przelewane zadne pienigdze za $wiadczong
ustuge, ale czas, ktéry mozna ponownie wykorzysta¢ w innym miejscu.
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html

	Bycie aktywnym
	Bądź aktywny w sporcie
	Zajęcia rekreacyjne za niewielkie pieniądze
	Wolontariat
	Benevol z wymiany czasu


