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Portugués > Aconselhamento e contactos > Conselhos rapidos

Conselhos rapidos

Faga as suas perguntas pessoalmente - de preferéncia na sua lingua nativa.

Informagdes rapidas sem cadastro

Para ajuda rapida, informagdes e conselhos, existem pontos de atendimento especiais onde vocé ndo precisa de agendamento. Estes senigos s&o
gratuitos e muitas vezes até sao oferecidos em varias linguas.

Vocé pode simplesmente passar ou ligar com antecedéncia para um compromisso:

Consultas curtas

Stadt St.Gallen, Rorschach und Umgebung

Stadt St.Gallen

(/7 ARGE Info @ nehrsprachig

(/' Lachen - Quartierschalter tiRumpel

(/) Offene Kurzberatung des Solidaritatnetzwerkes St.Gallen @ englisch, farsi, sorrali, arabisch, tigrinya
(/7 Alltagsberatung im Solidaritatshaus

(/7 mosaik Help-Net: Alltagsberatung, Kurzberatung, Hilfe bei Formularen

Wohngemeinden rund um die Stadt St.Gallen

(/7 Rorschach: Beratung, Lese- und Schreibbiiro @ rehrsprachig
(/7 Goldach: ARGE Info - Offene Beratung @ nehrsprachig

(/7 Gossau: Offene Sprechstunde @ nehrsprachig

(/7 Wittenbach: Offene Sprechstunde

Stadt Wil und Umgebung

['_,/V Wil: Offene Beratung @ albanisch, bosnisch, deutsch, englisch, franzésisch, italienisch, portugiesisch, spanisch, tirkisch
(4 Wil: Offene Sprechstunde im Quartiertreff Linden
(4 Flawil: Beratung

Region Toggenburg

(77 Wattwil: WasWieWo Schalter (Hilfe bei Briefen, Dokumenten usw.)
(/7 Biitschwil-Ganterschwil: Ort fiir Begegnung - b'treff
(4} Ebnat-Kappel: Ort fiir Begegnung - b'treff

Region Linthgebiet

(/) Kaltbrunn: Kafi Allerlei
(/7 Rapperswil-Jona: WasWieWo Schalter (Hilfe bei Briefen, Dokumenten usw.)
(4} Uznach: WasWieWo Schalter (Hilfe bei Briefen, Dokumenten usw.)

Region Rheintal
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https://www.hallo.sg.ch/pt.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/beratung-kontakte.html
https://www.arge.ch/info
https://www.tirumpel.ch/projekte/quartierschalter
https://www.solidaritaetsnetz.ch/about-1
https://solidaritaetshaus.ch/booking/
https://www.mosaik-sg.ch/helpnet/
https://www.fsgs-rorschach.ch/buero-beratung/
https://www.arge.ch/info
https://www.stadtgossau.ch/dienstleistungen/58811
https://familienwerk.wittenbach.ch/integrationscafe-und-offene-sprechstunde/
https://www.stadtwil.ch/dienstleistungen/72233
https://www.stadtwil.ch/quartrefflinden
https://www.flawil.ch/soziales/integration-fruehe-foerderung-und-alter.html/462
https://caritas-regio.ch/angebote/beratung/administrative-unterstuetzung
https://b-treff.com/
https://b-treff-ebnat-kappel.ch/
https://evang-uznach.ch/kafi-allerlei-kaltbrunn/
https://caritas-regio.ch/angebote/beratung/administrative-unterstuetzung
https://caritas-regio.ch/angebote/beratung/administrative-unterstuetzung

L,/q Altstétten: offene Sprechstunde @ albanisch, deutsch, russisch, tirkisch, ukrainisch

(/7 Heerbrugg: offene Sprechstunde @ deutsch, russisch, tiirkisch

(/7 Oberriet: offene Sprechstunde @ deutsch, russisch, ukrainisch

L,/q Rebstein: offene Sprechstunde @ albanisch, dari, deutsch, farsi

L,/q St. Margrethen: offene Sprechstunde @ albanisch, deutsch, italienisch, russisch, tarrilisch, tirkisch, ukrainisch
(/7 Widnau: offene Sprechstunde @ albanisch, deutsch

Region Werdenberg-Sarganserland

Region Werdenberg

(/) Buchs: Fremdsprachige Sozialberatung bei MINTEGRA

@ deutsch, russisch, albanisch, farsi, bosnisch, serbisch, kroatisch, italienisch, spanisch, englisch, franzésisch
(/7 Buchs: Sportello dell Cittadino - Biirgerlnnen Schalter ~ @ italienisch
(4} Buchs: Schreibsenice im Papierhof

Region Sarganserland

(/) Sargans: Fremdsprachige Sozialberatung bei MINTEGRA
® deutsch, russisch, albanisch, farsi, bosnisch, serbisch, kroatisch, italienisch, spanisch, englisch, franzésisch

Vocé é novo no Cantdo de St.Gallen?

Para ajuda-lo a encontrar o caminho rapidamente, muitos municipios e cidades oferecem uma reunigo de boas-vindas. La vocé recebera informagdes
praticas para o dia a dia.

Confira aqui qual municipio oferece a entrevista de boas-vindas gratuita e mais informagées:

Palestras de boas-vindas e informagées iniciais

Stadt St.Gallen, Rorschach und Umgebung

Stadt St.Gallen

(/7 Beratung in der Stadt St.Gallen in 15 Sprachen @ nehrsprachi
(3 Willkommensbroschiire St.Gallen
(/7 Fir Neuzuziger - Fachstellenverzeichnis Stadt St.Gallen

Wohngemeinden rund um die Stadt St.Gallen

(/7 Begriissungsgesprache in Gossau

(/7 Begriissungsgesprache in Rorschach in 7 Sprachen @ rmehrsprachig
Willkommensbroschire Gaiserwald

Willkommensbroschiire Goldach

Willkommensbroschiire Gossau in 9 Sprachen @& nehrsprachig
Willkommensbroschire Mérschwil

Willkommensbroschire Rorschach

Willkommensbroschire Rorschacherberg

Willkommensbroschiire Steinach

Willkommensbroschiire Tubach

R R N

Willkommensbroschire Wittenbach

Stadt Wil und Umgebung
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https://integrationrheintal.ch/offene-sprechstunde/
https://integrationrheintal.ch/offene-sprechstunde/
https://integrationrheintal.ch/offene-sprechstunde/
https://integrationrheintal.ch/offene-sprechstunde/
https://integrationrheintal.ch/offene-sprechstunde/
https://integrationrheintal.ch/offene-sprechstunde/
https://www.mintegra.ch/
https://www.facebook.com/aispbuchs/posts/3598184073533571/
https://www.papierhof-buchs.ch/tandem
https://www.mintegra.ch/
https://www.arge.ch/info
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Stadt%20St.Gallen
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/zusammenleben-vereine/integration/_jcr_content/TeaserPar2/stsg_teaser_download/DownloadListPar/download.ocFile/Fachstellenverzeichnis.pdf
https://www.stadtgossau.ch/dienstleistungen/58808
https://www.qk-rorschach.ch/beratung-und-hilfe/begruessung-und-information/
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Gaiserwald
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Goldach
https://www.stadtgossau.ch/dienstleistungen/23847
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20M%25C3%25B6rschwil
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Stadt%20Rorschach
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Rorschacherberg
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Steinach
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20T%25C3%25BCbach
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Wittenbach

Stadt Wil

(/7 Begriissungsgesprache in Wil
(/7 Willkommens-Broschiire Wil in 9 Sprachen @ mehrsprachig

Wohngemeinden rund um die Stadt Wil

(/7 Begriissungsgesprache in Uzwil

(/7 Begriissungsgesprache in Flawil

(3 Willkommensbroschiire Degersheim
(5 Willkommensbroschiire Oberuzwil

Region Toggenburg

(/) Begriissungsgesprache in Wattwil
(3 Willkommensbroschiire Biitschwil-Ganterschwil
(3 Willkommensbroschiire Wattwil

Region Linthgebiet

(/) Begriissungsgesprache in Eschenbach

(/) Begriissungsgesprache in Rapperswil-Jona

(/) Begriissungsgespréche in Uznach

(5 Willkommensbroschiire Benken

(4} Willkommensbroschiire Rapperswil-Jona in 14 Sprachen & nehrsprachig
(5 Willkommensbroschiire Uznach

Region Rheintal

(/7 Begriissungsgesprache in Altstétten / Au / Diepoldsau / Eichberg @ nehrsprachig

(/) Begriissungsgesprache in Oberriet / Rebstein / Widnau @ rrehrsprachig
Begriissungsgesprache in St.Margrethen
Willkommensbroschire Altstatten
Willkommensbroschire Au
Willkommensbroschiire Bemeck
Willkommensbroschire Diepoldsau
Willkommensbroschire Eichberg
Willkommensbroschure Oberriet
Willkommensbroschire Rebstein
Willkommensbroschire St.Margrethen
Willkommensbroschiren Thal & rehrsprachig
Willkommensbroschire Widnau

wiNElriririririririN

Region Werdenberg-Sarganserland

Region Werdenberg

(/) Begriissungsgesprache in Buchs (fiir alle Wohngemeinden aus Werdenberg) @ mehrsprachig

Region Sarganserland

(/) Begriissungsgesprache in Sargans (fir alle Wohngemeinden aus dem Sarganserland) @ mehrsprachig

Pontos de contacto

Encontre o ponto de contacto, aconselhamento ou autoridade certo na sua area: Pontos de contacto
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https://www.stadtwil.ch/dienstleistungen/72230
https://www.stadtwil.ch/dienstleistungen/95168
https://www.uzwil.ch/
https://www.flawil.ch/
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Degersheim
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Oberuzwil
https://www.wattwil.ch/
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20B%25C3%25BCtschwil-Ganterschwil
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Wattwil
https://www.eschenbach.ch/
https://www.rapperswil-jona.ch/informationwohnen
https://www.uznach.ch/
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Benken
https://www.rapperswil-jona.ch/informationwohnen/71659
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Uznach
https://integrationrheintal.ch/begrussungsgesprache/begruessungsgespraechsleitende/
https://integrationrheintal.ch/begrussungsgesprache/begruessungsgespraechsleitende/
https://bib-online.ch/angebote/integration/begruessungsgespraeche/
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Stadt%20Altst%25C3%25A4tten
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Au%20Heerbrugg
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Berneck
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Diepoldsau
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Eichberg
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Oberriet
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Rebstein
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20St.%20Margrethen
https://www.thal.ch/integration
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/7-beratung-kontakte/neuzuz%25C3%25BCger-brosch%25C3%25BCren-gemeinden/Gemeinde%20Widnau
https://www.mintegra.ch/kontakt
https://www.mintegra.ch/kontakt
https://www.hallo.sg.ch/pt/beratung-kontakte/kontakte.html
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