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Romana > Sanatate > Sanatate mintala

Sanatate mintala

Sanatatea inseamna nu numai bunastare fizica, ci si bunastare psihologica.

Cauzele si efectele bolilor mintale sunt multiple.

Daca ai grija de sanatatea ta mintald, iti vei intari si sanatatea fizica. Cu toate acestea, se poate intdmpla intotdeauna sa ai newoie de sprijin intr-o
situatie stresanta.

Nu astepta sa te simti mai bine pe cont propriu.

Obtineti ajutor. Seniciile de consiliere sunt disponibile pentru adulti, copii, familii si cupluri.

Crize si situatii de urgenta la adulti

hallo.sg.ch 26.02.2025 1/5


https://www.hallo.sg.ch/ro.html
https://www.hallo.sg.ch/ro/gesundheit.html

Daca va simtiti rau, faceti mai intéi o programare la medicul de familie. Acolo vor primi ajutor pentru a ajunge la un specialist.

Daca cabinetul medicului de familie este inchis, contactati seniciul medical de urgenta.

Interventie in situatii de criza St.Gallen (24/7)

Acesta este punctul de contact regional pentru adullii care se afla intr-o crizé mintald acuta si cauta ajutor profesional ambulatoriu sau spitalicesc.
Situat in mijlocul orasului St.Gallen, deschis zilnic.

Telefon 058 178 54 44

(/' Psihiatrie de intenentie in situatii de criz& St.Gallen

Psihiatrie St.Gallen

Cautati sprijin in zona dvs.? Psihiatria St.Gallen ajuta adulfii stresati mintal si rudele acestora.
Exista mai multe optiuni de tratament:
® ambulatoriu: Aveti o conversatie regulata (de exemplu, de 1 daté pe saptdaméana) cu un specialist
® Clinica de zi: Mergeti la clinica in timpul zilei (de exemplu, de 5 ori pe saptamana) pentru programul de terapie

® internare: veti fi ingrijit non-stop in clinica

(/) Site-ul Heerbrugg

(/' Locatie Pfsfers

(/' Locatie Rapperswil

(/' Locatie Rorschach

(/' Locatie St.Gallen

(/' Locatia Sargans

(/' Locatie Uznach

(/' Localizare Wattwil

(/' Locatie Wil

(/' Urgente si crize - Contact de urgenta Senicii psihiatrice

Clinica de psihosomatica si psihiatrie consultant a Spitalului Cantonal din St.Gallen

Clinica de Psihosomatica ia in considerare corpul, mintea si sufletul ca un intreg. Ea trateaza tulburéri psihosomatice. Veti fi trimis direct de cabinetul
medicului de familie, de medicii spitalului sau de un specialist.

(/) Spitalul Cantonal St.Gallen

Consultatie telefonica - Pro Mente Sana
Consiliere psihosociala telefonica: Tel. 0848 800 858

Luni / Marti / Miercuri: 09.00 - 12:00 si 16.30 - 19.30
Joi/Vineri: 09.00 - 12.00 si 14.00 - 17.00

(/) Pro Mente Sana

Gasiti un grup de sprijin
Gasiti un grup de auto-ajutorare pe subiectul/problema dumneawoastra de sanatate.

(/7 Punct de contact pentru grupurile de autoajutorare

Crize si situatii de urgenta la copii si adolescenti
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https://www.hallo.sg.ch/ro/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html

KJPD Servicii de psihiatrie pentru copii si adolescenti St.Gallen
Ajutor pentru copii si tineri, parinti sau pentru intreaga familie.

(/7 Contacte telefonice din apropierea dvs.

Centrul de Psihiatrie pentru Copii si Adolescenti Clinica Sonnenhof
Ajutor pentru copii, adolescenti si familiile acestora cu dificultati psihologice si psihosociale.

(/7 Clinica Sonnenhof - pentru copii, adolescenti si familiile lor

Linia telefonica de urgenta pentru copii si tineri (KJN) St.Gallen
Numarul de telefon pentru copii si tineri din cantonul St.Gallen.

Esti singur cu grijile tale?

Tel. 0800 43 77 77 (gratuit si disponibil non-stop)

(/' Linia telefonic& de urgentd pentru copii si tineri

Depresiuni

Depresia poate afecta pe oricine. Vorbeste despre asta si cere ajutor, mai bine mai deweme decat mai tarziu.

Daca aweti indoieli cu privire la faptul ca suferiti de depresie, solicitati sprijin de la un specialist.

Depresie - Brosuri in 13 limbi

Depression (albanisch) @& SQ AL [)FDF, 2448 kB
Depression (arabisch) @ AR TN [)FDF, 2519 kB
Depression (deutsch) @& DE [ FDF, 2711 kB
Depression (englisch) @& BN [ FDF, 2385 kB
Depression (franzésisch) @& FR [ FDF, 2610 kB
Depression (italienisch) & T [ FDF, 2498 kB
Depression (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2373 kB
Depression (serbisch-kroatisch-bosnisch) [ FOF, 2344 kB
Depression (spanisch) @ ES [)FDF, 2389 kB
Depression (tamilisch) [ FDF, 3226 kB
Depression (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2338 kB

27 (30 39 7 (30 (30 (37 37 (37 (30 (37

(

Depresia programului de autogestionare
Depresia - esti doar trist sau este mai mult? Afla mai multe si lasa-ne sa te ajutam!

(/' Aflati mai multe despre depresie online in 22 de limbi @ 22 Sprachen

Probleme de dependenta
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https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/

Cautati ajutor pentru probleme de dependenta, cum ar fi:
Alcool

Droguri ilegale

Medicament

Tutun/Nicotina

Dependenta de jocuri de noroc

Dependenta online / Media digitala / Jocuri
Violenta

Tulburari de alimentatie

alte forme de dependenta, cum ar fi pornografia, cumparaturile, dependenta de munca etc.

Obtineti ajutor

(/' Pentru cei afectati: Centrul de dependenta din St. Gallen

(/' Pentru cei afectatj: consiliere online de la Centrul de dependents din St. Gallen
(/' Pentru rude: Centrul de dependenta din St.Gallen

(/' Gasiti un centru de consiliere in apropierea ds.

(/' Dependenta de informati: Infodrog Elvetia

Zbor si trauma

Sprijin psihologic pentru refugiati
Al fugit si ai awt experiente traumatizante care te ingrijoreaza foarte mult? Gravita SRK ajuta copiii si adultii in aceste situatii.

(/) Gravta SRK

Film: Zbor si trauma - in 14 limbi

Zbor si trauma @ englisch

[MoniT i TpaBMK (ucraineana) @ ukrainisch

[MorneT n paBma (rusa) @ russisch

daadlly ¢ 5alll (arabd) @ arabisch

4ada 5 39 (farsi, persang, dari) @ farsi/ persisch/ dari
s ) sl G ples (pashto) @ paschiu

uem weh nane (tigrinya) @ tigrinya

Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto (Somali) @ somrelisch
Kogberi U sok (kurdd) @& kurdisch

Kagis ve Travma (turcd) @ turkisch

Alaguyn kal Tpadpata (greacd) @ griechisch

Escape y Trauma (spaniold) @ spanisch

(/7 Fuite et Traumatisme (franceza) @ franzésisch

(> AEEEEE NN EEEEE bengalez) © bengalisch

VY BV VY VR DV VY VR DV EVR EVH BV R

Brosuri de sanatate mintala
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8

Brosuri pentru toata lumea:
® Ich heb mir Sorg (germana / PDF)
® Impulsuri pentru sanatatea mintala (germana / PDF)
® Adolescenti: sanatate mintala cu autotest (germana / PDF)
[ ]

Sanatatea mintala si bolile in familie (germana / PDF)

Brosuri despre sanatatea mintala la locul de munca:
® Sanatatea mintald la locul de munca pentru angajati (germana / PDF)
® Sanatatea mintald la locul de munca pentru directori (germana / PDF)

® Impulsuri pentru sanatatea mintala la locul de munca (germana / PDF)

Brosuri despre sanatatea mintala la batranete:

® Impulsuri pentru o atitudine buna fata de viata la batranete (germana / PDF)

Brosuri pentru mame si tati:

® Muttergliick (germana / PDF)

Cauta ajutor!

a-' Servicii de consiliere si sprijin

@ Cautare terapeut de limbi straine in cantonul SG

9 Locuri de terapie Psihiatrie si psihoterapie

A Directorul psihoterapiei in limbi strdine din Elvetia

Puncte de contact

Gasiti punctul de contact, consilierea sau autoritatea potrivita in zona dvs.: Puncte de contact

© 2025 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://sggpp.ch/
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/1074/asp_fremdsprachenverzeichnis_2024_d_v3_web.pdf
https://www.hallo.sg.ch/ro/beratung-kontakte/kontakte.html
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