
›Română ›Sănătate Sănătate mintală

Sănătate mintală

Sănătatea înseamnă nu numai bunăstare fizică, ci și bunăstare psihologică.

Cauzele și efectele bolilor mintale sunt multiple. 

Dacă ai grijă de sănătatea ta mintală, îți vei întări și sănătatea fizică. Cu toate acestea, se poate întâmpla întotdeauna să ai nevoie de sprijin într-o
situație stresantă.

Nu aștepta să te simți mai bine pe cont propriu.

Obțineți ajutor. Serviciile de consiliere sunt disponibile pentru adulți, copii, familii și cupluri.

Crize și situații de urgență la adulți
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https://www.hallo.sg.ch/ro.html
https://www.hallo.sg.ch/ro/gesundheit.html


Intervenție în situații de criză St.Gallen (24/7)

Acesta este punctul de contact regional pentru adulții care se află într-o criză mintală acută și caută ajutor profesional ambulatoriu sau spitalicesc. 

Situat în mijlocul orașului St.Gallen, deschis zilnic.

Telefon 058 178 54 44

Psihiatrie St.Gallen

Căutați sprijin în zona dvs.? Psihiatria St.Gallen ajută adulții stresați mintal și rudele acestora.

Există mai multe opțiuni de tratament:

Clinica de psihosomatică și psihiatrie consultant a Spitalului Cantonal din St.Gallen

Clinica de Psihosomatică ia în considerare corpul, mintea și sufletul ca un întreg. Ea tratează tulburări psihosomatice. Veți fi trimis direct de cabinetul
medicului de familie, de medicii spitalului sau de un specialist.

Consultație telefonică - Pro Mente Sana

Consiliere psihosocială telefonică: Tel. 0848 800 858

Luni / Marți / Miercuri: 09.00 - 12:00 și 16.30 - 19.30
Joi/Vineri: 09.00 - 12.00 și 14.00 - 17.00

Găsiți un grup de sprijin

Găsiți un grup de auto-ajutorare pe subiectul/problema dumneavoastră de sănătate.

Dacă vă simțiți rău, faceți mai întâi o programare la medicul de familie. Acolo vor primi ajutor pentru a ajunge la un specialist.

Dacă cabinetul medicului de familie este închis, contactați serviciul medical de urgență.

Psihiatrie de intervenție în situații de criză St.Gallen

ambulatoriu: Aveți o conversație regulată (de exemplu, de 1 dată pe săptămână) cu un specialist●

Clinică de zi: Mergeți la clinică în timpul zilei (de exemplu, de 5 ori pe săptămână) pentru programul de terapie●

internare: veți fi îngrijit non-stop în clinică●

Site-ul Heerbrugg

Locație Pfäfers

Locație Rapperswil

Locație Rorschach

Locație St.Gallen

Locația Sargans

Locație Uznach

Localizare Wattwil

Locație Wil

Urgențe și crize - Contact de urgență Servicii psihiatrice

Spitalul Cantonal St.Gallen

Pro Mente Sana

Punct de contact pentru grupurile de autoajutorare

Crize și situații de urgență la copii și adolescenți
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https://www.hallo.sg.ch/ro/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html


KJPD Servicii de psihiatrie pentru copii și adolescenți St.Gallen

Ajutor pentru copii și tineri, părinți sau pentru întreaga familie.

Centrul de Psihiatrie pentru Copii și Adolescenți Clinica Sonnenhof

Ajutor pentru copii, adolescenți și familiile acestora cu dificultăți psihologice și psihosociale.

Linia telefonică de urgență pentru copii și tineri (KJN) St.Gallen

Numărul de telefon pentru copii și tineri din cantonul St.Gallen.

Ești singur cu grijile tale?

Tel. 0800 43 77 77 (gratuit și disponibil non-stop)

Depresie - Broșuri în 13 limbi

Depresia programului de autogestionare

Depresia - ești doar trist sau este mai mult? Află mai multe și lasă-ne să te ajutăm!

Contacte telefonice din apropierea dvs.

Clinica Sonnenhof - pentru copii, adolescenți și familiile lor

Linia telefonică de urgență pentru copii și tineri

Depresiuni
Depresia poate afecta pe oricine. Vorbește despre asta și cere ajutor, mai bine mai devreme decât mai târziu.

Dacă aveți îndoieli cu privire la faptul că suferiți de depresie, solicitați sprijin de la un specialist. 

Depression (albanisch)  SQ_AL  PDF, 2448 kB

Depression (arabisch)  AR_TN  PDF, 2519 kB

Depression (deutsch)  DE  PDF, 2711 kB

Depression (englisch)  EN  PDF, 2385 kB

Depression (französisch)  FR  PDF, 2610 kB

Depression (italienisch)  IT  PDF, 2498 kB

Depression (portugiesisch)  PT  PDF, 2373 kB

Depression (serbisch-kroatisch-bosnisch)  PDF, 2344 kB

Depression (spanisch)  ES  PDF, 2389 kB

Depression (tamilisch)  PDF, 3226 kB

Depression (türkisch)  TR_TR  PDF, 2338 kB

Aflați mai multe despre depresie online în 22 de limbi  22 Sprachen

Probleme de dependență
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https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/


Obțineți ajutor

Sprijin psihologic pentru refugiați

Ai fugit și ai avut experiențe traumatizante care te îngrijorează foarte mult? Gravita SRK ajută copiii și adulții în aceste situații.

Film: Zbor și traumă - în 14 limbi

Căutați ajutor pentru probleme de dependență, cum ar fi:

Alcool●

Droguri ilegale●

Medicament●

Tutun/Nicotină●

Dependența de jocuri de noroc●

Dependență online / Media digitală / Jocuri●

Violență●

Tulburări de alimentație●

alte forme de dependență, cum ar fi pornografia, cumpărăturile, dependența de muncă etc.●

Pentru cei afectați: Centrul de dependență din St. Gallen

Pentru cei afectați: consiliere online de la Centrul de dependență din St. Gallen

Pentru rude: Centrul de dependență din St.Gallen

Găsiți un centru de consiliere în apropierea dvs.

Dependența de informații: Infodrog Elveția

Zbor și traumă

Gravita SRK

Zbor și traumă  englisch

Політ і травми (ucraineană)  ukrainisch

Полет и травма (rusă)  russisch

ةمدصلاو ءوجللا   (arabă)  arabisch

ھمدص زاورپ و   (farsi, persană, dari)  farsi / persisch / dari

یزنوتس یناور  وا  ترجاھم   (pashto)  paschtu

   (tigrinya)  tigrinya

Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto (Somali)  somalisch

Koçberî ü șok (kurdă)  kurdisch

Kaçıș ve Travma (turcă)  türkisch

Διαφυγή και τραύματα (greacă)  griechisch

Escape y Trauma (spaniolă)  spanisch

Fuite et Traumatisme (franceză)  französisch

   (bengalez)  bengalisch

Broșuri de sănătate mintală
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8


Caută ajutor!

Puncte de contact
Găsiți punctul de contact, consilierea sau autoritatea potrivită în zona dvs.: Puncte de contact

Broșuri pentru toată lumea:

Broșuri despre sănătatea mintală la locul de muncă:

Broșuri despre sănătatea mintală la bătrânețe:

Broșuri pentru mame și tați:

Ich heb mir Sorg (germană / PDF)●

Impulsuri pentru sănătatea mintală (germană / PDF)●

Adolescenți: sănătate mintală cu autotest (germană / PDF)●

Sănătatea mintală și bolile în familie (germană / PDF)●

Sănătatea mintală la locul de muncă pentru angajați (germană / PDF)●

Sănătatea mintală la locul de muncă pentru directori (germană / PDF)●

Impulsuri pentru sănătatea mintală la locul de muncă (germană / PDF)●

Impulsuri pentru o atitudine bună față de viață la bătrânețe (germană / PDF)●

Mutterglück (germană / PDF)●


Servicii de consiliere și sprijin


Căutare terapeut de limbi străine în cantonul SG


Locuri de terapie Psihiatrie și psihoterapie


Directorul psihoterapiei în limbi străine din Elveția

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://sggpp.ch/
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/1074/asp_fremdsprachenverzeichnis_2024_d_v3_web.pdf
https://www.hallo.sg.ch/ro/beratung-kontakte/kontakte.html
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