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Roména > Sanatate > Sarcina/Nasterea

Sarcina / Nasterea

Sarcina, nasterea si prima data cu copilul tau este un moment special. Cel mai important lucru este ca tu si copilul
tau sa fiti sdnatosi.

Aflati despre momentul sarcinii intr-un stadiu incipient. De asemenea, este important sa va pregatiti pentru nastere.

Pentru a va sprijini, exista multe centre de consiliere care va vor sfatui personal si, eventual, chiar in limba dumneawoastra.

Cantonul St.Gallen ofera, de asemenea, multe senicii pentru a va sprijini in aceasta perioada dupa nastere.

Graviditate

Puteti merge la un ginecolog pentru examinari. Moasele sunt, de asemenea, disponibile pentru a va insofi si a va sfatui in timpul sarcinii. De
asemenea, putefi obtine informatii importante la Centrul de familie sau la Centrul de consiliere pentru mame/tat. In spital si cu moasa, putefi participa
la un curs de pregétire pentru nastere.

Asigurarea dumneavoastra de sanatate plateste examenele medicale si nasterea.

Brosura despre sarcina si nastere (multilingva)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB
Trudnoca /porod (kroatisch) & HR HR [ FDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @& ES [ FDOF, 362 kB
ATRIATSS / NsAaanyas (tha) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @ FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (jtalienisch) @& M [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @ PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dogum (tUrkisch) @& TR TR [ FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
s / Jeall (arabisch) @ AR TN [ FDF, 1231 kB
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Sarcina - Site de informatii in mai multe limbi

(/7 Sexandfacts.ch-germand @ deutsch

(/7 Sexandfacts.ch-Romana @ englisch

(/7 Sexandfacts.ch - Francezd @ franzésisch
(/7 Sexandfacts.ch - Italiand @ italienisch

(/7 Sexandfacts.ch - albanezd @ albanisch
(/7 Sexandfacts.ch-sarba @ serbisch

(/) Sexandfacts.ch - Spaniold @ spanisch
(/) Sexandfacts.ch - portughezd @ portugiesisch
(/) Sexandfacts.ch - Turcd @ tiirkisch

(/) Sexandfacts.ch- Tigrinya @ tigrinya

(/) Sexandfacts.ch - somalezd & somlisch

Pregatirea nasterii
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https://www.hallo.sg.ch/ro.html
https://www.hallo.sg.ch/ro/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/ro/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur

Puteti merge la un ginecolog pentru examinari. Moasele sunt, de asemenea, disponibile pentru a va insofi si a va sfatui in timpul sarcinii. De
asemenea, puteti obtine informatii importante la Centrul de familie sau la Centrul de consiliere pentru mamef/tati. i spital si cu moasa, puteti participa
la un curs de pregatire pentru nastere.

Asigurarea dumneavoastra de sanatate plateste examenele medicale si nasterea.

Brosura despre sarcina si nastere (multilingva)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB

Trudnoca /porod (kroatisch) @ HR HR [JFDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @ ES [JFDF, 362 kB
nsdensss / nsaaanuns (thai) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch) @ T [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @& PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dodum (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
sl / Jesll (arabisch) @ AR TN [)FDF, 1231 kB
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Cursuri de pregatire pentru nastere in diferite limbi

Mamamundo ofera cursuri de pregatire pentru nastere in diferite limbi, asa ca profitati de oferta in limba materna daca awefi intrebari despre nastere:

Oferte de la mamamundo

Moase

Moasa va insoteste si va sfatuieste pe dumneavoastra si familia dumneawoastra in mod holistic in timpul sarcinii, nasterii, puerperiului si pe toata
perioada de alaptare.

Puteti alege singur moasa. In mod ideal, ar trebui s& v& vedeti moasa cu 3-4 luni inainte de nastere.

(/' Cautare moasé in cantonul St.Gallen

Asistent la nastere Doula

O doula insoteste femeile si cuplurile in timpul sarcinii, in timpul nasterii si dupa. O doula fsi asuma rolul de sprijin fizic si emotional si nu efectueaza
acte si consultatii medicale.

24 Gaseste doule in apropierea ta

Nasterea
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https://www.hallo.sg.ch/ro/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion

Tu decizi unde wrei s&-i nasti copilul: acasa, in spital sau intr-un centru de nasteri. Moasa ta te va insofi.

Trebuie sa raportati nasterea copilului la oficiul de stare civila de la locul de resedinta in termen de 3 zile. Aceasta sarcina este de obicei indeplinita de
spital sau de centrul de nasteri. Puteti comanda apoi certificatul de nastere de la Zivilstandsamt (® Oficiul de stare civila legalizeaza nasterile,
casatoriile, parteneriatele si decesele) de la locul de resedinta.

Asigurare de sanatate

Fiecare copil are newie de propria asigurare de baza. Puteti scoate acest lucru inainte de nastere (si nu mai tarziu de 3 luni dupa nastere).

Daca doriti sa va asigurati copilul nenascut in mod cuprinzator, merita sa va inregistrati inainte de nastere. De asemenea, puteti incheia o asigurare
suplimentara inainte de nastere.

> asigurari de sanatate

(4} Clinica pentru femei a Spitalului Cantonal din St. Gallen

(4} Clinica pentru femei Spital Grabs - Regiunea Rheintal Werdenberg Sarganserland @ deutsch
(/) Clinica pentru femei Spitalul Linth

(/' Spitalul de obstetric& Regiunea Fiirstenland Toggenburg

(/] Cautare loc de nastere

(4} Oficiile de stare civild din cantonul St.Gallen

Centre de informare
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https://www.hallo.sg.ch/ro/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html

Fapla - Centrul de Consiliere pentru Planificare Familiala, Sarcina si Sexualitate
"Fapla" este centrul oficial de consiliere pentru planificare familiald, sarcina si sexualitate din cantoanele SG, Al si AR.
Oferta include consiliere neutra din punct de vedere al valorii si educatie sexuala cuprinzatoare.

in cele patru birouri regionale (St. Gallen, Sargans, Wattwil si Rapperswil-Jona), consilierea se desfasoara pe baza de programare, in persoana, prin
telefon sau online.

Consultatia este gratuitd. Toti angajatii au obligatia de confidentjalitate.

(/7 Centre de consiliere pentru planificare familial, sarcina si sexualitate "fapla"

Consiliere pentru mame si tati

Copilul tau se dezwolta foarte repede in prima faza a viefii. Acest lucru aduce si provocari. Dumneawoastra, in calitate de parinti si tutori, suntefi sfatuii
gratuit in toate situatiile.

Consilierii Seniciului de Consiliere pentru Mtter- und Vaterberatung (® Centrul de consiliere pentru mame si tafi) sunt experti in urmatoarele
subiecte:

Dezvoltarea generala a copilului de la 0 la 5 ani

Alaptarea

Formule pentru sugari (formule)

Dormi

Introducere in alimentatia complementara

Nutritie generala la copii cu varsta cuprinsa intre 0 si 5 ani
Educatie / Sanatate / Prevenire

Gestionarea conflictelor din familie

Crearea de retele cu alte familii

Aici puteti gasi centrul de consiliere din locul dumneavoastra de resedinta:

Directorul cantonului St. Gallen

Alte servicii de consiliere
Aici \eti gasi alte senicii de consiliere:

(/' Senicii de consiliere si sprijin — Kompass St.Gallen
(/) Consiliere parental 24/7

(/' Consiliere pentru barbati si tati Ehetia

(/' Consiliere online pentru tai pe niudad.ch

Sprijin financiar / contributii parentale

Tn cazul nasterii unui copil, parintii (rezidenti in cantonul St. Gallen) au dreptul la contributii parentale. Acest lucru se aplic& daca cel putin unul dintre
périnti se dedica personal ingrijirii Si cresterii copilului, iar nevoile de trai nu sunt acoperite de venit.

Parintele care are grija in principal de copil are dreptul la despagubire.
Pentru a va inregistra si a avea intrebari, va rugam sa contactati direct municipalitatea de resedinta.

(/' Informatii privind contributiile parentale din cantonul St.Gallen

Sanatate si sexualitate explicate simplu -in 14 limbi

Ghid elvetian de sanatate - Brosura in 19 limbi
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https://faplasg.ch/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/

7

Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkart (deutsch) @& DE [ FOF, 787 kB

D (3

»¢  El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch) @& ES [ FDF, 765kB

b | sistema sanitario svizzero in breve (italienisch) @ T [ FOF, 762 kB

b Isvigre sadlik sistemini kisaca agikliyor (tlirkisch) @ TR TR [)FOF, 757 kB

b Le systéme de santé suisse en bref (franzdsisch) @ FR [ FOF, 750 kB

b O sistema de satide suico em poucas palawras (portugiesisch) @ PT [ FOF, 770 kB

b Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch) [ FOF, 2657 kB

b Sistemi shéndetésor i Zicrés i shpjeguar shkurtas (albanisch) @ SQ AL [ FOF, 775 kB

b The Swiss healthcare system in brief (englisch) @ BN [ FOF, 757 kB

b Tom luoc hé théng tb chirc y khoa Thuy ST (Vietnamesisch) [ FOF, 706 kB

b Ukratko o zdravstvenom sistemu Svicarske (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [V FOF, 771 kB

b  LLBeiilapckas cucTeMa 30PaBOOXPAHEHS C KPATKUMU MOSICHEHMsIMK (russisch) @ RU [ FOF, 2672 kB
b  LLBeiilapchka CUCTEMA OXOPOHM 310POB'S KOPOTKO (Ukrainisch) @ UK UA [ FDF, 1325 kB

b s g (daial ) (farsi) [ FDF, 2825 kB

b Caliag jedite (S Coa ol Gaga (Urdu) [ FOF, 2184 kB

bt aleall 08 sem (g pun sl oandll ddaill it - 55 (@rabisch) @ AR TN [ FDF, 4793 kB
 INNNENNNNEENNEEEE ENEE DNEEEEE REEEEEE omiisch) [P0 3627 kB
b sruuguawdle Ussivasiaasuaua (thai) @ TH TH TH () FOF, 2702 kB

mn

mah+Erh NHAN MESH as hmh g maeges heua (Higrinya) O FDF 2710 kB

o
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Mentinerea sanatatii mentale ca parinti - brogura in 12 limbi

Brosura: Cum sa ramai puternic emotional ca mama sau tata

Asi consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch) @& ES [ FDF, 22797 kB

Ben bir anne veya baba olarak ruhsal glicimi bdyle koruyabilirim (trkisch) @& TR TR [ FDF, 22799 kB
Cosi posso essere una mamma o un papa mentalmente forte (italienisch) @ T [) POF, 22789 kB
Késhtu uné si néné ose baba géndroj e/i forté shpirtérisht (albanisch) @& sQ AL [ FDF, 22835 kB

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 22784 kB

27 (20 (37 (39 39 37

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (serbisch) @ SH YU [ FDF, 22799 kB

2 (

Pemacecer mentalmente forte enquanto mae ou pai (portugiesisch) & PT [ FOF, 23241 kB
Renforcer sa santé mentale en tant que parent (franzésisch) & FR [ FDF, 981 kB

So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch) @ DE [ PDF, 22797 kB
Staying emotionally strong as a mother or father (englisch) @ BN [ FOF, 22795 kB

Lt i f A< 8 1%s (arabisch) @ AR TN [)FDF, 22840 kB

hoe w2 me hee wn iR aagsa (tigrinya) ) FDF, 23334 kB
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Brosura Sanatatea mintala pentru mame si tati

% Muttergliick @ DE [)FOF, 644 kB

Sprijin din partea expertilor

A Cautare moasa

Cautare medic dupa specialitate/limba straina

Puncte de contact

Gasiti punctul de contact, consilierea sau autoritatea potrivita in zona dvs.: Puncte de contact

© 2025 Informationsplattform fiir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

hallo.sg.ch 26.02.2025

5/5


https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/ro/beratung-kontakte/kontakte.html
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