
›Română ›Sănătate Sarcina / Nașterea

Sarcina / Nașterea

Sarcina, nașterea și prima dată cu copilul tău este un moment special. Cel mai important lucru este ca tu și copilul
tău să fiți sănătoși.

Broșura despre sarcină și naștere (multilingvă)

Sarcina - Site de informații în mai multe limbi

Aflați despre momentul sarcinii într-un stadiu incipient. De asemenea, este important să vă pregătiți pentru naștere.

Pentru a vă sprijini, există multe centre de consiliere care vă vor sfătui personal și, eventual, chiar în limba dumneavoastră.

Cantonul St.Gallen oferă, de asemenea, multe servicii pentru a vă sprijini în această perioadă după naștere.

Graviditate
Puteți merge la un ginecolog pentru examinări. Moașele sunt, de asemenea, disponibile pentru a vă însoți și a vă sfătui în timpul sarcinii. De
asemenea, puteți obține informații importante la Centrul de familie sau la Centrul de consiliere pentru mame/tați. În spital și cu moașa, puteți participa
la un curs de pregătire pentru naștere.

Asigurarea dumneavoastră de sănătate plătește examenele medicale și nașterea.

Pregnancy / Birth (englisch)  EN  PDF, 331 kB

Trudnoća /porod (kroatisch)  HR_HR  PDF, 314 kB

Embarazo / parto (spanisch)  ES  PDF, 362 kB

การตั�งครรภ ์/ การคลอดบตุร (thai)  TH_TH_TH  PDF, 1301 kB

Grossesse / Naissance (französisch)  FR  PDF, 1574 kB

Uurka / Dhalmada (somali)  PDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch)  IT  PDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch)  PT  PDF, 419 kB

Hamilelik / Doğum (türkisch)  TR_TR  PDF, 554 kB

Schwangerschaft / Geburt (deutsch)  DE  PDF, 1665 kB

ةدلاولا لمحلا /   (arabisch)  AR_TN  PDF, 1231 kB

Sexandfacts.ch - germană  deutsch

Sexandfacts.ch - Română  englisch

Sexandfacts.ch - Franceză  französisch

Sexandfacts.ch - Italiană  italienisch

Sexandfacts.ch - albaneză  albanisch

Sexandfacts.ch - sârbă  serbisch

Sexandfacts.ch - Spaniolă  spanisch

Sexandfacts.ch - portugheză  portugiesisch

Sexandfacts.ch - Turcă  türkisch

Sexandfacts.ch - Tigrinya  tigrinya

Sexandfacts.ch - somaleză  somalisch

Pregătirea nașterii
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https://www.hallo.sg.ch/ro.html
https://www.hallo.sg.ch/ro/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/ro/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur


Broșura despre sarcină și naștere (multilingvă)

Cursuri de pregătire pentru naștere în diferite limbi

Asistent la naștere Doula

O doula însoțește femeile și cuplurile în timpul sarcinii, în timpul nașterii și după.  O doula își asumă rolul de sprijin fizic și emoțional și nu efectuează
acte și consultații medicale.

Puteți merge la un ginecolog pentru examinări. Moașele sunt, de asemenea, disponibile pentru a vă însoți și a vă sfătui în timpul sarcinii. De
asemenea, puteți obține informații importante la Centrul de familie sau la Centrul de consiliere pentru mame/tați. În spital și cu moașa, puteți participa
la un curs de pregătire pentru naștere.

Asigurarea dumneavoastră de sănătate plătește examenele medicale și nașterea.

Pregnancy / Birth (englisch)  EN  PDF, 331 kB

Trudnoća /porod (kroatisch)  HR_HR  PDF, 314 kB

Embarazo / parto (spanisch)  ES  PDF, 362 kB

การตั�งครรภ ์/ การคลอดบตุร (thai)  TH_TH_TH  PDF, 1301 kB

Grossesse / Naissance (französisch)  FR  PDF, 1574 kB

Uurka / Dhalmada (somali)  PDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch)  IT  PDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch)  PT  PDF, 419 kB

Hamilelik / Doğum (türkisch)  TR_TR  PDF, 554 kB

Schwangerschaft / Geburt (deutsch)  DE  PDF, 1665 kB

ةدلاولا لمحلا /   (arabisch)  AR_TN  PDF, 1231 kB

Mamamundo oferă cursuri de pregătire pentru naștere în diferite limbi, așa că profitați de oferta în limba maternă dacă aveți întrebări despre naștere:

Oferte de la mamamundo

Moaşe
Moașa vă însoțește și vă sfătuiește pe dumneavoastră și familia dumneavoastră în mod holistic în timpul sarcinii, nașterii, puerperiului și pe toată
perioada de alăptare.

Puteți alege singur moașa. În mod ideal, ar trebui să vă vedeți moașa cu 3-4 luni înainte de naștere.

Căutare moașă în cantonul St.Gallen

Găsește doule în apropierea ta

Nașterea
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https://www.hallo.sg.ch/ro/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion


Tu decizi unde vrei să-ți naști copilul: acasă, în spital sau într-un centru de nașteri. Moașa ta te va însoți.

Trebuie să raportați nașterea copilului la oficiul de stare civilă de la locul de reședință în termen de 3 zile. Această sarcină este de obicei îndeplinită de
spital sau de centrul de nașteri. Puteți comanda apoi certificatul de naștere de la 

 de la locul de reședință.

 

Asigurare de sănătate

Fiecare copil are nevoie de propria asigurare de bază. Puteți scoate acest lucru înainte de naștere (și nu mai târziu de 3 luni după naștere).

Dacă doriți să vă asigurați copilul nenăscut în mod cuprinzător, merită să vă înregistrați înainte de naștere. De asemenea, puteți încheia o asigurare
suplimentară înainte de naștere.

> asigurări de sănătate

Zivilstandsamt ( Oficiul de stare civilă legalizează nașterile,
căsătoriile, parteneriatele și decesele)

Clinica pentru femei a Spitalului Cantonal din St. Gallen

Clinica pentru femei Spital Grabs - Regiunea Rheintal Werdenberg Sarganserland  deutsch

Clinica pentru femei Spitalul Linth

Spitalul de obstetrică Regiunea Fürstenland Toggenburg

Căutare loc de naștere

Oficiile de stare civilă din cantonul St.Gallen

Centre de informare
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https://www.hallo.sg.ch/ro/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html


Fapla - Centrul de Consiliere pentru Planificare Familială, Sarcină și Sexualitate

"Fapla" este centrul oficial de consiliere pentru planificare familială, sarcină și sexualitate din cantoanele SG, AI și AR.

Oferta include consiliere neutră din punct de vedere al valorii și educație sexuală cuprinzătoare.

În cele patru birouri regionale (St. Gallen, Sargans, Wattwil și Rapperswil-Jona), consilierea se desfășoară pe bază de programare, în persoană, prin
telefon sau online.

Consultația este gratuită. Toți angajații au obligația de confidențialitate.

Consiliere pentru mame și tați

Alte servicii de consiliere

Aici veți găsi alte servicii de consiliere:

În cazul nașterii unui copil, părinții (rezidenți în cantonul St. Gallen) au dreptul la contribuții parentale. Acest lucru se aplică dacă cel puțin unul dintre
părinți se dedică personal îngrijirii și creșterii copilului, iar nevoile de trai nu sunt acoperite de venit.

Părintele care are grijă în principal de copil are dreptul la despăgubire. 

Pentru a vă înregistra și a avea întrebări, vă rugăm să contactați direct municipalitatea de reședință. 

Sănătate și sexualitate explicate simplu - în 14 limbi

Centre de consiliere pentru planificare familială, sarcină și sexualitate "fapla"

Copilul tău se dezvoltă foarte repede în prima fază a vieții. Acest lucru aduce și provocări. Dumneavoastră, în calitate de părinți și tutori, sunteți sfătuiți
gratuit în toate situațiile.

Consilierii Serviciului de Consiliere pentru  sunt experți în următoarele
subiecte:

Mütter- und Väterberatung ( Centrul de consiliere pentru mame și tați)

Aici puteți găsi centrul de consiliere din locul dumneavoastră de reședință: 

Directorul cantonului St. Gallen

Dezvoltarea generală a copilului de la 0 la 5 ani●●

Alăptarea●●

Formule pentru sugari (formule)●●

Dormi●●

Introducere în alimentația complementară●●

Nutriție generală la copii cu vârsta cuprinsă între 0 și 5 ani●●

Educație / Sănătate / Prevenire●●

Gestionarea conflictelor din familie●●

Crearea de rețele cu alte familii●●

Servicii de consiliere și sprijin – Kompass St.Gallen

Consiliere parentală 24/7

Consiliere pentru bărbați și tați Elveția

Consiliere online pentru tați pe niudad.ch

Sprijin financiar / contribuții parentale

Informații privind contribuțiile parentale din cantonul St.Gallen

Ghid elvețian de sănătate - Broșură în 19 limbi
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https://faplasg.ch/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/


Broșură: Cum să rămâi puternic emoțional ca mamă sau tată

Broșură Sănătatea mintală pentru mame și tați

Sprijin din partea experților

Puncte de contact
Găsiți punctul de contact, consilierea sau autoritatea potrivită în zona dvs.: Puncte de contact

Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkärt (deutsch)  DE  PDF, 787 kB

El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch)  ES  PDF, 765 kB

Il sistema sanitario svizzero in breve (italienisch)  IT  PDF, 762 kB

İsviçre sağlık sistemini kısaca açıklıyor (türkisch)  TR_TR  PDF, 757 kB

Le système de santé suisse en bref (französisch)  FR  PDF, 750 kB

O sistema de saúde suíço em poucas palavras (portugiesisch)  PT  PDF, 770 kB

Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch)  PDF, 2657 kB

Sistemi shëndetësor i Zvicrës i shpjeguar shkurtas (albanisch)  SQ_AL  PDF, 775 kB

The Swiss healthcare system in brief (englisch)  EN  PDF, 757 kB

Tóm lược hệ thống tổ chức y khoa Thụy Sĩ (vietnamesisch)  PDF, 706 kB

Ukratko o zdravstvenom sistemu Švicarske (bosnisch kroatisch serbisch)  HR_HR  PDF, 771 kB

Швейцарская система здравоохранения с краткими пояснениями (russisch)  RU  PDF, 2672 kB

Швейцарська система охорони здоров‘я коротко (ukrainisch)  UK_UA  PDF, 1325 kB

سیئوس تشادھب  یامنھار   (farsi)  PDF, 2825 kB

تحاضو رصتخم  یک  تحص  ماظن  سئوس   (urdu)  PDF, 2184 kB

تارجاھملل دشرم  يرسیوسلا ـ  يحصلا  ماظنلل  رصتخم  حرش   (arabisch)  AR_TN  PDF, 4793 kB

    (tamilisch)  PDF, 3627 kB

ระบบสขุอนามัย ประเทศสวติเซอรแ์ลนด (thai)  TH_TH_TH  PDF, 2702 kB

        (tigrinya)  PDF, 2710 kB

Menținerea sănătății mentale ca părinți - broșură în 12 limbi

Así consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch)  ES  PDF, 22797 kB

Ben bir anne veya baba olarak ruhsal gücümü böyle koruyabilirim (türkisch)  TR_TR  PDF, 22799 kB

Così posso essere una mamma o un papà mentalmente forte (italienisch)  IT  PDF, 22789 kB

Kështu unë si nënë ose baba qëndroj e/i fortë shpirtërisht (albanisch)  SQ_AL  PDF, 22835 kB

Na ovaj način ću kao majka ili otac ostati snažnog duha (kroatisch)  HR_HR  PDF, 22784 kB

Na ovaj način ću kao majka ili otac ostati snažnog duha (serbisch)  SH_YU  PDF, 22799 kB

Pernacecer mentalmente forte enquanto mãe ou pai (portugiesisch)  PT  PDF, 23241 kB

Renforcer sa santé mentale en tant que parent (französisch)  FR  PDF, 981 kB

So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch)  DE  PDF, 22797 kB

Staying emotionally strong as a mother or father (englisch)  EN  PDF, 22795 kB

ایسفن ایوق  بأ  وأ  مأك  ىقبأ  اذكھ   (arabisch)  AR_TN  PDF, 22840 kB

       (tigrinya)  PDF, 23334 kB

Mutterglück  DE  PDF, 644 kB


Căutare moașă


Căutare medic după specialitate/limbă străină

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/ro/beratung-kontakte/kontakte.html
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