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NMpobnembl B ceMbe

Ecrme TOoBapuLlecTBe Unn B CeMbe BO3HUKHYT KOH(*)HVIKTI:I, Yy BacC €CTb BO3MOXXHOCTb oGpawm:cn 3a NoMoLlbHO
B KOHCYJbTaLlUMOHHYHO OpraHu3auuio.

PaBeHcTBO mMexay MmyXxX4YMmHamMmm U XXeHlWwWnHaMmun

HeHLLMHBI 1 My>UrHBI B LLBELapv MMetoT paBHble npaBa. Kakaas KeHLLMHA MOXET peLUnTb Ans cebst CBOK XU3Hb, Hanpumep:
® Opexpa

® 3aHaTve

® TpeHupoBka

[ ]

Hocyr

KeHwwmHam n My>XHMHaM paspeLleHo cBobogHo nepensurateCcA B 00LLLECTBEHHbBIX MECTaX.

My)iNVIHaM M KEeHLL MHaM MOo3BOJSieHO CamMuM peLlaTtb, XOTAT JIM OHM BCTyMnaTb B 6pa|< 1 C Kem. HUKTO He MoXeT BCTynatb B 6pa|< NpOTVB CBOEW BOJ.
KeHLHBI 1 MYXHUHbI MOTYT XXUTb BMECTE, OaXe €Cli OHN HE COCTOAT B 6paKe.

DUBNYECKUI KOHTAKT NMPOVCXOAUT TOrbKO MEXKAY SHoAbMM, KOTopble 3HatoT Apyr Apyra. O6a AormkHbI cornacutbes. CekcyarkbHoe Hacumve
3arnpeLLeHo.

I'Io.qnepx(l(a U NOMOLLUb

KeHckmn ueHTp CaHkT-TanneHa

Accoupaumsa ostschweizerinnen.ch

cfd - demmHmcTCKan opraHmsaLmst Mupa

[MpoTecTaHTCKue XeHwWw bl LBenuapun (EFS)

avanti donne ABoKaLMs B MHTEpeCcaXx XEeHLLUH 1 AEBOHEK C OrpaHNYEHHbIMU BO3MOXHOCTAMM
B30HTMYHas OpraHM3aLms LLBEMLIAPCKUX OpraH3aLmin My>KHMH 1 OTLIOB

LERLREE

Hukakoro Hacunus!
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JltoBoe Hacurme 3anpelueHo. B LLBeviLiapum 310 Takoke BKMoHaeT B cebs yrposbl. Hacune B cembe Takke HeqomnycTmo.

HemenneHHo coobLuaiiTe o ftoboM MHUMOEHTE.

Hacunue B OTHOLLUEHUM XXEHLWMH U Hacunme B cemMbe

MHOr Ve JKeHLLIMHbI, MOABEPrLUMECH HACUIMIO, YaCTO XPaHSAT MOSMaHUe B TEYEHME O4eHb A0MToro BpemeHn. OBpammrech 3a NMOMOLLLbIO 1 0BpaTUTECH B
KOHCYTbTaLWIOHHYO OpraH13aLmio, eCrv Bbl MOABEPITIMCH HACUIMIO.

Mprvepb! foMaLLHEro HaCUrns:
® ocKopbnsATh, yrpoxaTb, 3anyrveatb UM YHUXATb
yAapbl, yaapbl Horamu, yaylieHve unv 6pocaHne npeameTos
NPUHYXOEHWE K NOMoBbIM akTam
3anepeTb goma
KoHTakT c cemben 1 apy3bsiMmu
KoHTponupoBaTb nnm 3anpeLiaTb

NPUHYOUTb UX K Bpaky

OTHATb 3apaboTHyto NnaTy

Ecrm Bbl HaxoOuMTeCh B rpynne pricka, Bbl M BCe NOCTPaaaBLLve Momy4nTe MoMOLLb, YToBbl 3aLummTb cebst. Mpu HeobxoaumocTv Ars Bac Byaet
YCTAHOBIEH KOHTAKT C MOrvumelt 1 cyaeBHbIMM opraHamm Ui ApyrMm CrieLanapoBaHHbIMA OpraHamMy 1 YUYpeXXaeHVsIMA.

CnpaBka:

Moppepkka xeptB 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch
LieHTp 3aumTbl geTen, koHcynbupoBanue | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch
Mputot gns xxeHwpH | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | ww.frauenhaus-stgallen.ch | 24 4

KaHTtoHanbHas nonmums | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

KopoTtkomeTpaxHbie ¢hniibMbl 0 AOMALLHEM HacUIum

(/) Francais: Parlez-en, avant quiil ne soit trop tard! @ franzésisch

(4 AnBaHckmit: Guxoni té flisni, para se té jeté vong! @ albanisch

() Typeuwit : Gok gec olmadan, konusmaya cesaret edin | @ tirrkisch
() Apabokuit: - o) sY) 8 Jd ASYASS @ arabisch

[__‘/q TUrPUHBS: agm ki iy 255 wes meawhh/hs nven/ nlam g« @ tigrinya
() Toptyransckuit: Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais!

PaspenbHoe npoXxuBaHumne nnu passon
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http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE

B criyyae paccTtaBaHvisl Wi pas3Boaa Bbl AOIKHbI BbITb XOPOLLIO MHAPMUPOBaHbI M 06paTUTLCA 3a COBETOM. B 3aBKCMMOCTM OT BalLIero rpaskgaHcTea
1 BUOA Ha XUTENMbCTBO MUrPaLMOHHOE 3aKOHOMATENBCTBO BIIEYET 3a COBOV MOCIEACTBYA, €CIM Bbl GOMbLLIE HE XXMBETE CO CBOMM MapTHEPOM.

MocneactBus pa3aesibHOro NnpoXxmnBaHMA Unn passoaa B COOTBeTCTBUU C MUIPaUlMOHHbIM 3aKOHOA4AaTeJNIbCTBOM

Bbl nory4mn1 BUA4 Ha XXUTenbCTBO No BoccoegHe HU ceMbu? Tor,qa NPUMEHAETCA YCIIoBKME, YTO Bbl XXMBETE BMECTE KaK Napa (I/ICKJ'II'O‘-IeHVIe
EC/EACT).

Buva Ha »1TensCTBO ANA Bac M BalLMX AETeV TakKe MOXET Obib npoasieH 663 COBMECTHOrO NPOXKMBaHWS, €CIn:
® Baw 6pak nnm 3aperncTpupoBaHHOE NapTHEPCTBO ANMUIUCL HE MeHee 3 neT
® Kputepun nHTerpauum 6binm yCneLwHo BbINOMHEHbI

® CylecTBYIOT BaHble NTMYHbIE MPUYMHBI A5 paccTaBaHns (Hanpumep , AOMalLHee Hacunve, 30ech XUBYT obLuMe AeTu unm
BO3BpaLLEHNE Ha poavHYy HeLernecoobpasHo)

Bo3mMoxHO, Bam npuaeTtcs nokuHy T LLBeriiapuio, ecrm Bbi:
® cocTtouTe B bpake MeHee 3 neT
® 33BYCAT OT COLManbHOW NOMOLLM

® He BnageeTe TpebyeMbiM YPOBHEM BrafieHNs S3bIKOM

MpaxpaHe EC/EACT v nuua, nmvetowme NOCTOSHHbIM BUA Ha XUTENbLCTBO B rocyaapctese EC/EACT

Bam He obsizaTerisHO XuTb CO CBOMM NapTHEPOM. OpnHako, ecrim Bam 060MM SICHO, YTO Bbl paccTaeTeChb Wi pa3soanTeCh, Bbl JOJDKHbI NOAATH
3asdBrieH/e Ha nosyYexHne B1aa Ha XUTernbCTBO AJ1A cebs.

370 BO3MOXHO, €CIM Bbl MOXETE 0Ka3aTb, YTO Y Bac eCTb pa60Ta W JOCTaTOYHbIE aKTVBbI 4114 NPOXUBAHUA B LLBeVILlapI/IVI.

[ononHutenbHas nHdopmaLmsa o pacTopkeHun bpaka UM napTHepcTBa

MpuHyauTenbHbIN 6pak

Momoreka, Gpak, pa3Boa;: Kaxabli YernoBeK MMEET OAVHAKOBbIE MpaBa B LLBenLapun. Bbl MoXeTe camuy peLLuTb, XOTUTE N Bbl BbITY 3aMY>K U HA KOM
T Bbl XOTUTE pa3BECTUCh.

MpyHy avTensHbie Gpakm Takke MetoT MecTto B LLBeruapyn. CoobLumte o Takom criydae.

Bb1 MoXeTe HaTU NOMOLLE B CrieiyoLLMX MecTax:

Mopaepka sxepB SG-AR-Al | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

LieHTp 3awwmmbl AeTelt, koHcyempoBanme | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch
Mputot anst xkeHwvH | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 4
KaHTtoHarbHas nommums | info.kapo@kapo.sg.ch

Otgen no Bonpocam NpuHy AUTENbHbIX OpakoB | www.zwangsheirat.ch

XXeHcKoe obGpe3aHue 3anpeLueHo
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https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/

B LLenuapumn okorno 22 000 »KeHLLUH 1 AEeBOHEK NOABEpratoTCst yrpo3amM UM CTpadatoT OT Karedallyx onepaLyi Ha noroBbIX OpraHax.

OBpe3aHyie YXEHCKIMX MOJIOBbIX OPraHoB 3arnpeLLeHo HaLMOoHarbHBIM Y MEXayHapoaHbIM 3aKOHOAaTENbCTBOM!

Momowb 1 coBeTbl:

KOoHTaKTHbI NMyHKT 1Mo Gopbbe C KarevaLL My onepaLysiMi Ha >KEHCKX MOMoBbIX opraHax: BoctouHas LLBeviLiapus v JNxTeHLwITeiH
Benna MMuHckmn

TernedoH +41 76 679 86 52
OnekTpoHHas nouTa: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

Anpec:

VIMnynbCHBIA LIEHTP ri.nova
Alte Landstrasse 106
9445 PeOLuTeiH

(/) KoHTaKTHbI MyHKT Mo Bopkbe ¢ KanedalLyiMy onepaLsiMi Ha XXEHCKIX MOroBbIX opraHax B BocTouHoi LseiiLiapun
(/) ViHdopMaLmonHas cTpaHmLa HemeLkuii - CeTb MpoTvB oBpe3aHiis KeHCKUX MonoBbIX opraHos LLeiiluapna @ deutsch
() VidopmaLmonHas cTparmua english - CeTb MpoTve o6pesaHiist KeHCKMX MomoBbIX opraHos LLiseiapua @ englisch

(/) Comarmiickas MHGpMaLMOHHas cTpaHuLa - CeTb No 6ops6e C KarevallMm orepaLsMi Ha XKEHCKUX MOoroBbIX opraHax LLseiuiapus
® somalisch

() ViHdopmaLmonHas cTpaHuLa tigrinya - CeTb NPOTUB Kareyallx onepaLil Ha XXeHCKX Norosbix opraHax LLeeiuapns @ tigrinya
(/) ViHchopmaLmonHas cTpaHmua apabekuii - Cetb Mo Gopsbe ¢ karieualLMm onepaLmsMmy Ha XXEHCKIX NornoBbiX opraHax LLeeliuapus @ arabisch

() ViHdbopmaLmonHas cTpaHmLa dpaHLly3ckuii - CeTb Mo 6opbbe C KanedaLLmy onepaLysiMi Ha XEHCKIX NoroBbx opraHax LLeeiiliapus
@® franzosisch

(/) ViHdbopMaLmoHHas CTpaHmLAa UTarkaHCKuii - CeTb MPOTVB Karkevalliyx onepaLii Ha XeHCKIX Norosbix opraHax Lieeiiuapus @ italienisch

Bupeo Ha gpyrux asbikax

L,/“ OcTaHoBUTE Karevallye ornepaumm Ha KEHCKMX MOSIOBbIX OpraHax - aHrmmncknn @ englisch
() OcTaHoBMTE KareyalLue orepaLi Ha EHCKMX MOMoBbIX OpraHax - dapcy @ farsi

(/) OCTaHOBMTL KarieyalLue orepaLi Ha XEHCKMX MOomoBbIX opraHax - Comanm @ sonslisch
(/) OcTaHoBMTE KareyalLue orepaLi Ha KEHCKMX MOMOBbIX OpraHax - cyaxurm @ suaheli

() OCTaHOBMTL KareyalLye orepaLn Ha XKEHCKMX MOMOBbIX OpraHax - apabokuii @ arabisch

CekcyanbHas opMeHTauua U reHgepHasa naeHmyHocts LGBTIQ+

B LLBenuapum Bce Nioamn paBHbl. Kaxxaomy YernoBeky Mo3BOMEHO KUTb M MOUTL Tak, Kak OH XOYET.

EcTb i B ceMbe KTo-HWBY b, KTO HY>XOaeTcs B MOAAEPKKE UM NMOMOLLM C CEKCYarbHOW OpUEHTALMEN, reHAEPHOM OEHTUMHOCTLIO Ui
VHTEPCEKCYarnamu?

KOHcyaname N KOHTaKTbl

Mopsivas rmHus LGBTIQ

PosoBbin kpecT

Jlecbuiickas opranusaums LLisenuapus LOS
Queeramnesty

WMHdopmaLmoHHasa cTpanuLa Arst MOroaeXm
Pany>xHbie cembun

TpaHcreHaepHas cetb LLBeviuapum

LERBRERE

I'Ip06neMb| C 3aBUCUMOCTbLIO
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https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

Ob6paTtutechb 3a NOMOLLLIO NPU NpobrieMax 3aBUCUMOCTH, TakKUX Kak:

® Ankoronb ® 3anpelieHHble HAPKOTUKU ® Tab6ak/ HAKOTUH
® JlekapcTBO ® 3aBMCUMOCTb OT a3apTHbIX UTP ® OnnanH-3aBUCUMOCTbL / Urpbi
® Hacunue ® PaccTpoicTBa nulie BOro noBeaeHUs ® ppyrue (Nokynka/3aBUCMMOCTb U T.A.)

Momolb U coBeTbl

() Infodrog LLBeiLapyist

Mpo6nemMbl ¢ NCUXNYECKMM 300POBLEM

Bcsa cemba CTpaaaeT, Korga 4reH ceMby CTaHOBUTCA MCUXUHYECKN BOmMbHbIM.

YyBCTBYETE MM Bbl, YTO YIIEH CEMbU MEHSIETCS B CBOE NCUXUKE U noBeaeHumn? YTobbl nogaepxats YeroBeka Ha 9ToM aTane, obpamrech 3a
MOMOLLIbHO K MpodieccroHarny.

B cryyae BO3HMKHOBEHMS KPU3VICOB W YpesBbMaiHbIX CUTyaLWin CrieflyeT AeiCTBOBaTL GbICTPO:

Mcuxunyeckoe 3popoBLE

Pagukanunsaumsa m JKCTPpEeMnU3m

BbI GecriokonTech 0 KOM-TO B CEMbE, MOTOMY YTO STOT YErNOBEK BCE Yallle BbIpaKaeT KpalH1e NOnMTUYECKME Ui PENMrMo3Hbie NpobriemMs!? Bol
GECMOKOUTECH O TOM, YTO UreH CeMb MOXET Aake CTaTb paaukanbHbIM?

Mopaboralite co cneumancToM, YToObl HalT PasyMHbIA CMOCOD peLLEHUs 3Tol NPobreMbl:

DPAPIKC

CneupanvcT 1 KOHTaKTHOE NULIO
Pagukanmsauma n akctpemmam
KaHToH CaHkT-l"arnneH

Ten.: 0848 0848 55 (nocTynHo 24 Yaca B CyTKW)
OnexTpoHHas novTa: farex@sg.ch

Beb-cant FAREX

KoHTaKTHble MYHKTbI

Hanpoyre nogxoQsiuyto TOUKy KOHTaKTa, COBET Ui aBTOPUTET B BaLLeM pervioHe: KOHTaKTHbIE MyHKTbI
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https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/ru/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/kontakte.html
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