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Zivot s obmedzenymi financiami

Musite si vystac€it’ s malymi peniazmi? Potrebujete podporu zo socialnej davky alebo zZijete na urovni zivotného
minima?

V pripadoch, ked prijem nestaci na Zivobytie a ziadna zo socialnych poistowni neméze pomdct, zasahuje socidlna pomoc. Sociélnu pomoc mdzZete
ziskat prostrednictvom obce swvojho bydliska.

Existuje vela ponuk, ktoré podporuju ludi s malymi peniazmi v kazdodennom Zivote.

Vyuzite tieto ponuky, su dostupné aj vo vasom okoli.

Nakupovanie potravin / jedlo a pitie

Tu najdete niekol'ko prikladov ponuk. Opytajte sa aj obecného Uradu, aké dalSie moznosti s v okoli k dispozicii.

Distribucia potravin
Mate mélo periazi na kazdodenny Zivot?

Existuju rozne distribu¢né miesta a trhy, kde mdzete ziskat’ wrazne zlawené potraviny, hygienické potreby, kancelarske a domace potreby, Cistiace
prostriedky a obleCenie.

Priklady zo vSetkych regiénov:

Caritas Market Mesto St.Gallen Caritas Market Rapperswil Caritas Market Wil
Regiéon Werdenberg: Distribucia Rorschach a Goldach: Jedlo Wil: Distribuéné miesto
potravin LEBA v Buchs pre maly rozpocet potravin "Poschtitdsche"
Ebnat-Kappel: Distribucia potravin Wartau/Sevelen: Distribucia Aplikacia pre mobilné telefony:
potravin TOO GOOD TO GO
ID zakaznika / KulturLegi

Aby ste mohli nakupovat' na distribuénych miestach, zwcajne potrebujete zakaznicky preukaz (napriklad KulturLegi). MoZete ho ziskat' v obci
bydliska, na Urade socialnej starostlivosti alebo v socialnych sluzbach.

Ak nedostavate socialnu pomoc a nie ste v kontakte s uradom socialnej starostlivosti, je najlepSie obratit' sa priamo na wdavajuci urad pred prvou
navstevou.

KulturLegi mbzete ziskat' na Urade socialnej starostlivosti v obci vasho bydliska a vo va¢Sine centier socialneho poradenstva. O zakaznicky preukaz
mbzete poziadat aj priamo tu: Aplikacia KulturLegi

«Tischlein deck dich» Potravinova pomoc
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"Tischlein-deck-dich" zachrariuje potraviny pred zni¢enim a distribuuje ich fudom postihnutym chudobou.

Ak chcete nakupovat’ potraviny na distribuénom mieste Tischlein-deck-dich, budete potrebovat’ preukaz zékaznika. Tento preukaz mdzete ziskat' na
Urade socialnych sluzieb vo vaSom okoli:

Kontaktné vyhladavanie pre "Tischlein deck dich"

Obedy: spoloény obed

Vychutnajte si teply obed v komunite. Pri obedovom stole mézete jest’ sami alebo s rodinou za rozumnu cenu.

Priklady obeda

Solidamy dom St.Gallen - Obed
Deri otvorenych dveri v St.Gallen
Mozaikowy obed v St.Gallen
Obed pre seniorov 60plus v Grabs
Katolicky kostol pre seniorov Wil
Ekumenicky obed Wattwil
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Stretnutia kaviarne

V kaviamiach na stretnutia si mézete dat’ kaw, espresso, cappuccino a mnoho dalSieho za nizku cenu.

Niekedy sa musite v kaviami preukazat aj obCianskym preukazom zékaznika, napriklad v KulturLegi.

Priklady stretavacich kaviarni

(/' s'Kafi vSt.Gallen

(/' CafiTass v $tuti Wil

(/) CafiTass vmeste Rapperswil-Jona

(/) Bistro a miesto stretnuti Papierhof v Buchs
(4} Otworené stretnutie Mosaik - Mesto St.Gallen

Predmety kazdodennej potreby, odevy a nabytok

Tu najdete niekolko prikladov ponik. Opytajte sa aj obecného Uradu, aké dalSie moznosti su v okoli k dispozicii.

Kleiderborsen

Vyuzite lacné ponuky burz obleCenia a second-handov.

(/) Vymena obleenia Armady spasy
(/) Obchody a burzy detského oble¢enia
(4 Vymena oble¢enia v Solihaus vmeste St.Gallen

Second-handy a second-handy

V Brockenhaus / Brockenstube ((® Second-hand, kde si mdZete zaobstarat’ pouZité predmety kazdodennej potreby za rozumnu cenu) (nazyvanom aj
"Brocki") najdete Siroky sortiment kazdodennych predmetov, ako je nabytok, oblecenie, domacnost, knihy, hracky a mnoho dalSieho. Predmety su
dobre zachované predmety z druhej ruky.

V kanténe St.Gallen je vel'a "Brockis": Zoznam second handov a second-handov

Repair-Cafés: Nechajte si ho bezplatne opravit’

Potrebujete si nechat’ nie€o opravit?
Od domacich spotrebicov az po spotrebnt elektroniku, textil a hracky, VSetko mézu opravari na mieste bezplatne priniest’ na oprawu.

Prineste tam svoju chybnt komoditu. Nepotrebujete stretnutie.

(/7 Najdite opravarensku kaviarefi vo svojom okoli
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https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://solidaritaetshaus.ch/lunch/
https://www.sozialdienste.kathsg.ch/DE/89/OffenesHaus.htm
https://www.mosaik-sg.ch/mittagstisch/
https://www.ekgg.ch/unsere-angebote/senioren/senioren-mittagstisch-60plus
https://kathwil.ch/angebot/aktiv-bleiben-senioren/senioren-mittagstisch/
https://www.ref-mtg.ch/angebote/diakonie/oekumenischer-mittagstisch/
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https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/
https://www.mosaik-sg.ch/offener-treff/
https://www.brocki.ch/de/secondhand/vintage-mode/
https://bakibo.ch/kinderkleiderboerse/category/kinderkleidboerse/page/4/?sort_by=post_title_asc
https://solidaritaetshaus.ch/our-clothing/
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/
https://www.repair-cafe.ch/reparieren/

Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen pomaha s jednorazowmi podpomymi sluzbami, ako su:

® Pomoc pri posteli: funkéné postele a postelna bielizeri (nové postele, poschodové/detské postele, matrace, perina, vankuse a
obliecky)

Pomoc s oble€enim: bali¢ky oble€enia od Charity a poukazky na oblecenie
Skolské vybavenie pre kazdého: nova $kolska taska kazdé 3 roky

Nakupné poukazky

Kontaktovat’ Zimnu pomoc

Finanéna pomoc

Tu néjdete niekol'ko prikladov ponuk. Opytajte sa aj obecného Uradu, aké dalSie moznosti st v okoli k dispozicii.

Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen vam poméze v naliehawych finanénych niidzowch situaciach pomocou jednorazowch podpomych sluzieb, ako su:
® priame prevzatie faktur (napr. poistné / vykazy plnenia zdravotného poistenia, okuliare, zubar, najomné, vedlajsie naklady a pod.)

® Pomoc pri posteli: funkéné postele a postelna bielizeri (nové postele, poschodové/detské postele, matrace, perina, vankuse a
obliecky)

Pomoc s oblecenim: balicky obleCenia od Charity a poukazky na obleCenie

Projekt "Posilnenie postavenia" pre deti: dlhodobé financovanie volnocasovych aktivit pre deti a mladez vo veku 4-16 rokov
(posledny prispevok v 12 rokoch)

Skolské vybavenie pre kazdého: nova $kolska taska kazdé 3 roky
Podpora REKA dovolenky
Nakupné poukazky

Kontaktovat’ Ziimnu pomoc

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz vam poméze v naliehawych finanénych nidzowch situaciach. Podpora ide jednotlivcom a rodinam s velmi
obmedzenymi finanénymi zdrojmi, ktori z réznych dévodov prepadli sietami socialneho zachranného systému, a preto nemaju pravo na oficialnu

podporu.

Sukromné osoby, Urady socialnej starostlivosti, organizacie poskytujice pomoc a kontaktné miesta pre udi v nidzi mézu podavat’ Ziadosti od 1.
oktdbra do 30. novembra.

Kazda Ziadost’ musi byt odévodnena a podrobne wyswetlit mimoriadnu situaciu. Upozormiujeme, Ze v zahrani¢i sa neuskutoCnuju Ziadne platby. OhO
plati iba za sluzby, ktoré st poskytované vo Svajgiarsku.

Kontaktovanie a odoslanie ziadosti - OhO

Solidaritatsfonds SKF: pre matku a diet’a

Fond solidarity pre matku a dieta Svajciarskej federacie katolickych Zien (SKF) poskytuje niidzowi finanéndi pomoc Zenam. M62u sa na ne obrétit’
Zeny, ktoré sa dostali do financnych tazkosti, napr. z dévodu tehotenstva, pérodu alebo starostlivosti o deti.

Kontakt Fond solidarity Matka a dieta

SRK Kanton St.Gallen: Finanéna pomoc pri preklenovani
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Finanéna preklenovaci pomoc SRK (® Svajéiarsky Cerveny kriz) vas podpori, ak sa ocitnete vo finanénych tazkostiach v désledku udalosti.
Napriklad v pripade:

® Choroby
® Odluka

® Strata zamestnania

Ak to bude mat’ za nasledok mimoriadne naklady alebo ak mate nahle nizsi prijem, SRC vdm poméze preklendt tieto akitne nidzowvé situacie.

> Informacie SRC

Kontakt:

Svajgiarsky kanton Ceneného kriza St.Gallen / SRC Pomoc pri preklenovani
Marktplatz 24
9004 St.Gallen

Telefon 071 227 99 66
E-mail: beratung@srk-sg.ch

Poradenstvo pre seniorov

Pro Senectute pontka finanéné poradenstvo pre seniorov.

(/7 Finanéné poradenstvo
(/7 Vypotitajte si narok na doplnkové davky
(/) Dal$ie poradenské sluzby pontkané Pro Senectute

Volno€asové aktivity

Tu najdete niekol'ko prikladov pondk. Opytajte sa aj obecného Uradu, aké dalSie moznosti st v okoli k dispozicii.

KulturLegi

Chcete ist' do divadla alebo mizea? Chcete ist' s detmi do cirkusu alebo na futbalow zapas?

Aj ked méte nizky prijem, mbzete sa zu€astnit’ mnohych kultirmych, Sportowch, vzdelavacich a rekreanych podujati. S KulturLegi ziskate na
mnohych miestach zlawnené ceny.

Informécie o preukaze zakaznika ziskate na Urade socialnej starostlivosti v obci vasho bydliska a vo vacsine centier socialnej poradne. O zakaznicky
preukaz mozete poziadat' aj priamo online: Aplikacia KulturLegi

REKA: Pomoc pri dovolenke pre rodiny

REKA umozniuje vasej rodine vziat' si tyzdennu dovolenku za 200 frankov. Dowvolenka sa kona v rekreacnej dedinke REKA, rekreanom apartmane
REKA alebo v mladeZnickej ubytowni vo Svajéiarsku.

Kovive: Ferienlager / Letné tabory pre deti a tinedzerov

Kovive ponuka letné tabory / prazdninowé tabory pre deti a tinedZerov za rozumné ceny. Tabory ponukaju vzrusujlci a pestry dovolenkowy program.
Spolo¢nym jazykom v tébore je nemcina. Ceny sa odvijaju od prijmu a majetku rodiny.

Ferienpass: Aktivity pre deti po€as Skolskych prazdnin
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https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
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V mnohych obciach a mestéch je pocas $kolskych prazdnin ponutkany Ferienpass ((® VolnoCasové aktivity pocas $kolskych prazdnin v mieste
bydliska) pre deti.

Ferienpass ((® Volnocasove aktivity potas Skolskych prazdnin v mieste bydliska) pontika detom vzrusujlci program a je vhodny aj pre rodiny s
nizkym rozpoctom.

Poziadajte o takuto ponuku obecny Urad alebo sekretariat Skoly.

Priklady

Dowolenkowy listok / Letna zabava Mesto St.Gallen
Ponuky od Pro Juventute

Holiday Pass Rapperswil-Jona s KulturLegi
FerienSpass Wil

Dowolenkova zébava pri jazere v regione Rorschach
Dowolenkova zébava Sarganserland

Uznach Holiday Pass

Dowolenkowy listok pre region Wattwil

VBV EV EVR DV EV VR B

c Vyuzitie vysSie uvedenych ponuk: @
Vezmite prosim na vedomie prisluSné poziadawy pre kazdi ponuku.

@ Informaéna brozura pre l'udi v meste St.Gallen
Tipy a rady od mesta St.Gallen o byvani s malymi peniazmi.

Rychle informacie a poradenstvo bez registracie

Vyhladanie kontaktnych miest vo vaSom okoli

Kontaktné miesta

Najdite spravne kontaktné miesto, poradenstvo alebo organ o vasej oblasti: Kontaktné miesta

© 2025 Informationsplattform fiir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/sk/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#FinanzielleHilfe
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/soziales/mit-wenig-geld-leben--tipps-und-hinweise.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/beratung-kontakte/kontakte.html

	Život s obmedzenými financiami
	Nakupovanie potravín / jedlo a pitie
	Predmety každodennej potreby, odevy a nábytok
	Finančná pomoc
	Voľnočasové aktivity
	Príklady
	Kontaktné miesta


