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Dlhy a rozpocet

Kazdy sa méze ocitnut’ vo financnej tiesni. K nedostatku penazi a dlhom moézu viest’ r6zne okolnosti, napriklad ak
pridete o pracu, ochoriete alebo sa rozvedete.

Ak méate financné problémy a uz nembzete platit newbavené Gcty, nemali by ste Cakat, ale whladat’ pomoc.

Ak uz nembzete platit’ Ucty, whladajte podporu. Existuju spbsoby, ako sa dostat’ z dlhov.

SOS dlhova horuca linka
V pripade dlhov je k dispozicii telefénna hortca linka pre prw pomoc. Tam vas anonymne upozomime:

Telefén 0800 708 708 ( pondelok az Stwrtok od 10:00 do 13:00)

Socialne a dlhové poradenstvo Charita
Charita ponuka bezplatné socialne a dihové poradenstvo na niekolkych miestach v kanténe St.Gallen.

> miest a kontaktov

Kontaktné miesta

Najdite sprawne kontaktné miesto, poradenstvo alebo organ vo vaSej oblasti: Kontaktné miesta
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