
›Slovenčina ›Práca a financie Sociálne poistenia

Sociálne poistenia

Švajčiarsko má dobre rozvinutý sociálny systém. Každý prispieva k solidarite: zdraví pre chorých, mladí pre
starých, bohatí pre chudobných alebo tí, ktorí žijú sami pre rodiny.

Sociálne poistenie ponúka ochranu pred sociálnymi rizikami všetkým ľuďom žijúcim a pracujúcim vo Švajčiarsku.

Ak platíte poistné a dane, ste dobre chránení:

Švajčiarsky dôchodkový systém je založený na 3 pilieroch: 


Choroby


Invalidita


Nezamestnanosť


Nehoda


Vyradenie


Narodenie

Pilier 1 – Starobný a pozostalostný dôchodok (AHV) a invalidné poistenie (IV)
 je všeobecný a povinný systém

národného poistenia, ktorý sa vzťahuje na všetky osoby, ktoré žijú alebo pracujú vo Švajčiarsku.

Dospelí vo veku 18 a viac rokov musia byť povinne poistení AHV a IV:

Starobné a pozostalostné poistenie AHV

Vo Švajčiarsku ste povinní platiť príspevky do 
 až do dôchodkového veku, aby ste mohli neskôr poberať starobný dôchodok.

Súčasný vek odchodu do dôchodku pre ženy a mužov je 65 rokov. 

Po smrti príbuzného  aj pozostalostný
alebo sirotský dôchodok.

 

Poistenie pre prípad invalidity IV

 podporuje všetkých ľudí
so zdravotným postihnutím. Pomáha postihnutým udržať si prácu alebo si nájsť novú. Ak ani jeden z nich neuspeje, 

 vypláca invalidný dôchodok.

Dôchodky AHV a IV sú dostatočne vysoké na pokrytie nákladov na existenčne dôležité výdavky. Ak to tak nie je, môžete požiadať o dodatočné
doplnkové dávky.

AHV ( Toto poistenie sa vzťahuje na starobný dôchodok, ako aj na vdovské, vdovské a sirotské dôchodky)

AHV ( Toto poistenie sa vzťahuje na starobný dôchodok, ako aj na vdovské, vdovské a sirotské
dôchodky)

AHV ( Toto poistenie sa vzťahuje na starobný dôchodok, ako aj na vdovské, vdovské a sirotské dôchodky)

IV ( Toto poistenie platí integračné opatrenia alebo peňažné dávky pre vaše živobytie, ak sa stanete zdravotne postihnutým)
IV ( Toto poistenie platí

integračné opatrenia alebo peňažné dávky pre vaše živobytie, ak sa stanete zdravotne postihnutým)
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https://www.hallo.sg.ch/sk.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/lohn-arbeitsvertrag.html#arbeitsunfaehig
https://www.hallo.sg.ch/sk/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/arbeitslosigkeit.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/lohn-arbeitsvertrag.html#arbeitsunfaehig
https://www.hallo.sg.ch/sk/gesundheit/hilfe-im-alter.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/gesundheit/schwangerschaft-geburt.html


Platiť príspevky na sociálne zabezpečenie

Vysvetľujúce filmy SVA St.Gallen

Vysvetľujúce filmy od Pro Senectute v iných jazykoch:

Zamestnancov:

Príspevky sa rozdelia medzi vás a zamestnávateľa. Váš zamestnávateľ platí najmenej polovicu. Váš podiel bude odpočítaný priamo z vašej mzdy a
zaplatený do dôchodkového fondu spolu s časťou vášho zamestnávateľa.

Ak ste zamestnaný, z vašej hrubej mzdy sa každý mesiac odpočítajú tieto sumy:

6,225 %            pre AHV/IV/EO a ALV

5,625 %            pre zložky platu nad 148 200 CHF

Kalkulačka príspevkov na sociálne zabezpečenie >

 

Ľudia s viacerými zamestnaniami

Ak chcete platiť príspevky, musíte zarobiť aspoň 22 680 frankov ročne (od 1. januára 2025) u jedného zamestnávateľa. Ak máte niekoľko
zamestnaní , ale na žiadnom z nich nezarábate toľko, nie ste poistení. V takom prípade sa zaregistrujte priamo na 

 : Registračný formulár

 

Osoby, ktoré nepracujú:

Ak nepracujete , musíte sa zaregistrovať na úrade pre odškodnenie v 
 na vlastnú zodpovednosť. 

Dlhujú všetky príspevky, ale aspoň pevne stanovený minimálny príspevok (530 frankov ročne; K 1.1.2025). Ak neplatíte príspevky, môže to neskôr
viesť k zníženiu dávok (napríklad v prípade starobného dôchodku).

Zaregistrujte sa priamo na úrade pre odškodnenia v 
 : Registračný formulár

 

Samostatne zárobkovo činná osoba:

Ak ste samostatne zárobkovo činná osoba, musíte sa zaregistrovať na 
 na vlastnú zodpovednosť. 

 nekoná z vlastnej iniciatívy. Ďalšie
informácie nájdete tu:

> Informácie pre samostatne zárobkovo činné osoby

Ausgleichskasse St.Gallen (
Úrady pre odškodnenie spravujú švajčiarske fondy sociálneho poistenia. Sú zodpovední za úhradu výhod týchto poistení)

Ausgleichskasse St.Gallen ( Úrady pre odškodnenie spravujú švajčiarske
fondy sociálneho poistenia. Sú zodpovední za úhradu výhod týchto poistení)

Ausgleichskasse St.Gallen ( Úrady pre odškodnenie spravujú švajčiarske fondy sociálneho
poistenia. Sú zodpovední za úhradu výhod týchto poistení)

Ausgleichskasse St.Gallen ( Úrady pre odškodnenie spravujú švajčiarske
fondy sociálneho poistenia. Sú zodpovední za úhradu výhod týchto poistení) Ausgleichskasse St.Gallen ( Úrady pre
odškodnenie spravujú švajčiarske fondy sociálneho poistenia. Sú zodpovední za úhradu výhod týchto poistení)

Výpis z vášho individuálneho účtu AHV

Registrácia na starobný dôchodok

Žiadosť o rodinné prídavky

Jednoduché vysvetlenie poistenia pre prípad invalidity

Vysvetlenie zníženia poistného

Connaissances de base prévoyance vieillesse: 1er pilier  französisch

Informazioni di base previdenza per la vecchiaia: il primo pilastro  italienisch

Pilier 2 – Zamestnanecké dôchodkové poistenie/dôchodkový fond
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https://www.svasg.ch/online-schalter/berechnungstools/online-berechnungen/an.php
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsbeitraege/beitraege_der_nichterwerbstaetigen.php
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsbeitraege/beitraege_der_nichterwerbstaetigen.php
https://www.hallo.sg.ch/sk/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/selbstaendigkeit.html
https://www.svasg.ch/online-schalter/erklaervideos/ahv-beitraege/
https://www.svasg.ch/online-schalter/erklaervideos/ahv-leistungen/
https://www.svasg.ch/online-schalter/erklaervideos/famz/
https://www.svasg.ch/online-schalter/erklaervideos/iv/
https://www.svasg.ch/online-schalter/erklaervideos/ipv/
https://youtu.be/lcL-GS7EBsg
https://youtu.be/ArP0nmfKxDU


Vysvetľujúci film v iných jazykoch:

Vysvetľujúci film v iných jazykoch:

Vysvetľujúci film v iných jazykoch:

Vysvetľujúci film v iných jazykoch:

Zamestnanecké dôchodky sú prostriedkom ochrany pre vás a vašich príbuzných. V starobe, zdravotnom postihnutí alebo smrti má 2. pilier umožniť
primeraným spôsobom pokračovať v obvyklej životnej úrovni.

Za týmto účelom odvádzate časť svojho platu do dôchodkového fondu. Po odchode do dôchodku dostávate z dôchodkového fondu dodatočný starobný
dôchodok. 

Ste povinne poistený, ak spĺňate nasledujúce podmienky:

Nie ste povinne poistený, ak:

Môžete dobrovoľne vstúpiť do dôchodkového fondu a platiť príspevky. 

Podliehajú príspevkom 
, t. j. sú už poistení v prvom pilieri

●● AHV ( Toto poistenie sa vzťahuje na starobný dôchodok, ako aj na vdovské, vdovské a sirotské
dôchodky)

Máte aspoň 17 rokov a ešte ste nedosiahli zákonný dôchodkový vek●●

Ich ročný plat je viac ako 22 680 frankov (k 01.01.2025)●●

Nepracujete●●

Ich ročná hrubá mzda je nižšia ako 22 680 frankov●●

sú samostatne zárobkovo činné osoby●●

Vaša pracovná zmluva je platná maximálne 3 mesiace●●

Connaissances de base prévoyance vieillesse: 2e pilier  französisch

Informazioni di base previdenza per la vecchiaia: il secondo pilastro  italienisch

Pilier 3 – Súkromné dôchodkové zabezpečenie
Ak si chcete našetriť ešte viac na pohodlný život v starobe okrem 

 a dôchodkových fondov, môžete svoje peniaze investovať do tzv. 3. piliera u poisťovne alebo banky. Tieto sumy si
môžete odpočítať z daní. 

AHV ( Toto poistenie sa vzťahuje na starobný dôchodok, ako aj na vdovské,
vdovské a sirotské dôchodky)

Connaissances de base prévoyance vieilleisse: 3e pilier  französisch

Informazioni di base previdenza per la vecchiaia: il terzo pilastro  italienisch

Doplnkové dávky
Môže sa stať, že dôchodkové dávky vám nestačia na pokrytie životných nákladov v starobe. To je typický prípad ľudí, ktorí nepracovali  alebo zarobili
príliš málo peňazí na to, aby investovali do 2. alebo 3. piliera.

Často sa to týka aj ľudí, ktorí sú v starobe odkázaní na starostlivosť a žijú v domove dôchodcov alebo domove dôchodcov. Náklady na to často
prevyšujú finančné možnosti dôchodcov. 

V týchto prípadoch máte nárok na doplnkové dávky (EL). Tie môžu tvoriť rozdiel medzi výdavkami a nedostatočným príjmom.

Connaissances de base prévoyance vieillesse: prestations complémentaires  französisch

Informazioni di base previdenza per la vecchiaia: prestazioni complementari  italienisch

Connaissances de base prévoyance vieillesse: le système des trois piliers  französisch

Informazioni di base previdenza per la vecchiaia: il sistema dei tre pilastri  italienisch

Brožúra o sociálnom poistení v 19 jazykoch
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https://youtu.be/1MaIsfGlyqU
https://youtu.be/ZlP8VTYQU1M
https://youtu.be/AOIl99HEdvk
https://youtu.be/htb15FSAX-Y
https://youtu.be/bQZHCQY1OvQ
https://youtu.be/y_kZJGCCqTQ
https://youtu.be/UKr-6giK6Cw
https://youtu.be/9PIuWEDAp3k


Vypočítajte si svoje príspevky na sociálne zabezpečenie tu

Potrebujete ďalšiu pomoc so sociálnym poistením?

Kontaktné miesta
Nájdite správne kontaktné miesto, poradenstvo alebo orgán vo vašej oblasti: Kontaktné miesta

ارسیوس يف  نیمیقملا  بناجلأل  تامولعم  .اھترداغمو  ارسیوس  يف  ةماقلإا  ةیعامتجلاا : تانیمأتلا   (arabisch)  AR_TN  PDF, 634 kB

Sozialversicherungen: Aufenthalt in der Schweiz und Ausreise. Informationen für ausländische Staatsangehörige (deutsch)  DE  PDF, 573 kB

Swiss social insurance system: Period of stay in Switzerland and departure. Information for foreign nationals (englisch)  EN  PDF, 565 kB

Seguros sociales: residencia en Suiza y salida del país. Información para ciudadanos extranjeros (spanisch)  ES  PDF, 410 kB

Assurances sociales: séjour en Suisse et départ. Informations à l’attention des ressortissants étrangers (französisch)  FR  PDF, 413 kB

Assicurazioni sociali: soggiorno in Svizzera e partenza. Informazioni per i cittadini stranieri (italienisch)  IT  PDF, 508 kB

Sistema de Segurança Social: Residência na Suíça e Saída do País. Informações para estrangeiros (portugiesisch)  PT  PDF, 545 kB

Социальное страхование: пребывание в Швейцарии и окончательный отъезд из Швейцарии. Информация для иностранных граждан
(russisch)  RU  PDF, 600 kB



Sigurimet shoqërore: Qëndrimi në Zvicër dhe largimi. Informacione për shtetas të huaj (albanisch)  SQ_AL  PDF, 646 kB

Socijalna osiguranja: Boravak u Švajcarskoj i povratak u svoju zemlju. Informacije za strane državljane (kroatisch)  HR_HR  PDF, 404 kB

Swiss social insurance system: Period of stay in Switzerland and departure. Information for foreign nationals (tamil)  PDF, 12353 kB

Sosyal Sigortalar: İsviçre’de ikamet ve İsviçre’den çıkış. Yabancı uyruklu şahıslar için bilgiler (türkisch)  TR_TR  PDF, 566 kB


Nájdite osobné poradenstvo
Nájdite poradňu v okolí.


Informácie o sociálnom zabezpečení
Informácie a aktuálne články z CHSS / Spolkového úradu sociálneho poistenia

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25A3%25D9%2585%25D9%258A%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25AA%20%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AC%25D8%25AA%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B9%25D9%258A%25D8%25A9-%20%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A5%25D9%2582%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25A9%20%25D9%2581%25D9%258A%20%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25A7%20%25D9%2588%25D9%2585%25D8%25BA%25D8%25A7%25D8%25AF%25D8%25B1%25D8%25AA%25D9%2587%25D8%25A7.%20%25D9%2585%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2588%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25AA%20%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25AC%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25A8%20%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2582%25D9%258A%25D9%2585%25D9%258A%25D9%2586%20%25D9%2581%25D9%258A%20%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25A7_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Sozialversicherungen%20-%20Aufenthalt%20in%20der%20Schweiz%20und%20Ausreise.%20Informationen%20f%25C3%25BCr%20ausl%25C3%25A4ndische%20Staatsangeh%25C3%25B6rige%20(deutsch).pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Swiss%20social%20insurance%20system-%20Period%20of%20stay%20in%20Switzerland%20and%20departure.%20Information%20for%20foreign%20nationals_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Seguros%20sociales-%20residencia%20en%20Suiza%20y%20salida%20del%20pa%25C3%25ADs.%20Informaci%25C3%25B3n%20para%20ciudadanos%20extranjeros_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Assurances%20sociales-%20s%25C3%25A9jour%20en%20Suisse%20et%20d%25C3%25A9part.%20Informations%20%25C3%25A0%20l%25E2%2580%2599attention%20des%20ressortissants%20%25C3%25A9trangers_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Assicurazioni%20sociali-%20soggiorno%20in%20Svizzera%20e%20partenza.%20Informazioni%20per%20i%20cittadini%20stranieri_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Sistema%20de%20Seguran%25C3%25A7a%20Social-%20Resid%25C3%25AAncia%20na%20Su%25C3%25AD%25C3%25A7a%20e%20Sa%25C3%25ADda%20do%20Pa%25C3%25ADs.%20Informa%25C3%25A7%25C3%25B5es%20para%20estrangeiros_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/%25D0%25A1%25D0%25BE%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5%20%25D1%2581%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5-%20%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25B1%25D1%258B%25D0%25B2%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5%20%25D0%25B2%20%25D0%25A8%25D0%25B2%25D0%25B5%25D0%25B9%25D1%2586%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25B8%20%25D0%25B8%20%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BD%25D1%2587%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9%20%25D0%25BE%25D1%2582%25D1%258A%25D0%25B5%25D0%25B7%25D0%25B4%20%25D0%25B8%25D0%25B7%20%25D0%25A8%25D0%25B2%25D0%25B5%25D0%25B9%25D1%2586%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25B8.%20%25D0%2598%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D1%258F%20%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%20%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%20%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B6%25D0%25B4%25D0%25B0%25D0%25BD_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Sigurimet%20shoq%25C3%25ABrore-%20Q%25C3%25ABndrimi%20n%25C3%25AB%20Zvic%25C3%25ABr%20dhe%20largimi.%20Informacione%20p%25C3%25ABr%20shtetas%20t%25C3%25AB%20huaj_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Socijalna%20osiguranja-%20Boravak%20u%20%25C5%25A0vajcarskoj%20i%20povratak%20u%20svoju%20zemlju.%20Informacije%20za%20strane%20dr%25C5%25BEavljane_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Swiss%20social%20insurance%20system-%20Period%20of%20stay%20in%20Switzerland%20and%20departure.%20Information%20for%20foreign%20nationals_tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Sosyal%20Sigortalar-%20%25C4%25B0svi%25C3%25A7re%25E2%2580%2599de%20ikamet%20ve%20%25C4%25B0svi%25C3%25A7re%25E2%2580%2599den%20%25C3%25A7%25C4%25B1k%25C4%25B1%25C5%259F.%20Yabanc%25C4%25B1%20uyruklu%20%25C5%259Fah%25C4%25B1slar%20i%25C3%25A7in%20bilgiler_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.svasg.ch/online-schalter/berechnungstools/online-berechnungen/an.php
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=Sozialversicherung
https://sozialesicherheit.ch/de/
https://www.hallo.sg.ch/sk/beratung-kontakte/kontakte.html
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