Ha“O SG g Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

Slovencina > Poradenstvo a kontakty > Nuadzové situacie
Nudzové situacie
V pripade nudze by ste mali poznat’ najdoélezitejSie telefonne Cisla.

K dispozicii nepretrzite:

Poalicajné nudzowe volanie o okamzitl pomoc na mieste 117

Lekarske pohotovosti 144

Hasi¢sky zbor 118

Zachranny wtulnik REGA 1414

Detska pohotovostna prax - Detska nemocnica vo wchodnom Svajciarsku 0900 144 100 (2,90 CHF/min)
Zubna pohotovostna sluzba Telefonne Cislo podla regionu
Nudzova otrava 145

Nudzova pomoc po sexualnom nasili 071494 94 A4

Utulok pre Zeny v St.Gallen (pre Zeny a ich deti) 071 250 03 45

Tiesriova linka pre deti a mladez 0800437777

Nudzowy pristreSok NUK pre deti a mladez (6-17 rokov) 071 525 00 05

Zachranna zdravotna sluzba (24/7)

Pohotovostna zdravotna sluzba, ak nie je k dispozicii prax rodinného lekara:

Detska pohotovost’ 0900 144 100
Cely kantén St.Gallen (2,90 CHF / min.)
Sarganserland 0900 740 743

Pféfers, Vadura, Véttis, Vason, Valens, Bad Ragaz, Vilters, Wangs, Mels (s Heiligkreuz, Plons,
Weisstannental), Sargans

Werdenberg 0900 740 742

Azmoos, Buchs, Fontnas, Frimsen, Gams, Grabs, Gretschins, Haag, Malans, Oberschan,
Ré&fis, Rans, Salez, Sax, Sennwald, Sewelen, Tribbach, Weite, Werdenberg

Udolie Ryna 0842 144 441

Rathi, Oberriet, Eichberg, Hinterforst, Kriessem, Montlingen, Altstétten, Liichingen, Marbach,
Rebstein,
Balgach, Heerbrugg, Bemeck, Widnau, Diepoldsau, Au, St. Margrethen
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Rheineck

Rheineck, Thal, Altenrhein, Eggersriet, Appenzell, Vorderland, Oberegg

0844 55 00 55

Rorschach

Rorschach, Rorschacherberg, Goldach, Untereggen, Tubach, Mérschwil, Steinach

0900 144 144
(2,80 CHF / min.)

Mesto St.Gallen, Wittenbach, Engelburg, Abtwil

0900 144 144
(2,80 CHF / min.)

Gossau, Andwil, Arnegg, Waldkirch, Bernhardzell

0900 144 144
(2,80 CHF / min.)

Flawil, Degersheim

071914 61 11

Uzwil, Nieder-Oberuzwil, Niederwil, Niederstetten, Oberbiiren

071914 61 11

Wil a okolie

Wil, Bazenheid, Braunau, Bronschhofen, Busswil, Dietschwil, Gahwil, Hosenruck, Kirchberg,
Muselbach, Rickenbach, Rossrtti, Schalkhausen, Schwarzenbach, Wilen, Wuppenau,
Ziberwangen, Zuzwil

071914 61 11

Oblast’ Linth 1: Rapperswil Jona

0848 144 111

Oblast’ Linth 2:

Kaltbrunn, Benken, Uznach, Schmerikon, Eschenbach, Goldingen, St. Gallenkappel,
Emetschwil, Gommiswald, Rieden, Schanis, Weesen, Amden

0848 144 222

Toggenburg

Ebnat-Kappel, Krummenau, Nesslau, Stein, Alt- und Neu St. Johann, Unterwasser, Wildhaus,
Litisburg Station, Mosnang, Bitschwil, Libingen, Lichtensteig, Wattwil, Krinau, Ricken watane
Neckertal, Oberhelfenschwil, Mogelsberg, Brunnadem, Schénengrund, St. Peterzell, Hemberg

071 987 33 00

K dispozicii poc¢as uradnych hodin:
Hortca linka / Ponukana ruka
Telefon pre deti a mladez
Odporucania wboru HEKS/EPER proti rasizmu a diskriminacii
Protidrogové poradenstvo / podpora zavislosti
Podpora obeti Kanton SG (pre Zeny a muzov)
Poradenstvo Centra ochrany deti

Aktivne - Hordca linka pre rodiGov

143

147

071 544 93 85

071245 05 45

071227 11 00

071243 78 02

0712437878
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