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Slovenc¢ina > Zdravie Zdravotné poistenie

Zdravotné poistenie

Zdravotné poistenie vam poskytuje pristup k dobrej lekarskej starostlivosti v pripade choroby alebo trazu. Kazdy
vo Svajéiarsku musi mat’ zdravotné poistenie.

® Zaregistrujte seba a svoju rodinu v Krankenkasse (@ Svajgiarske slovo pre poskytovatela zdravotného poistenia) &o najskor (najneskor do 3
mesiacov od vstupu do SvajCiarska).

® Po prijati Versicherungspolice ((® Potwdenie o uzatvoreni poistenia) musite jej kopiu poslat’ obecnému tradu.

® Zakladné poistenie je povinné pre dospelych a deti. Pokryva naklady na navStewy lekara, nemocni¢né oSetrenie a lekarsky predpisané lieky.

Vyber zdravotnej poistovne a nakladového modelu

4 Zoznam zdravotnych poist'ovni
A Poistenie si méZete uzawiet' u poskytovatela podia Mastného wberu. Porovnanie stoji za to, pretoZe existuje viac ako 50
poskytovatelov.

Prémiova kalkulacka
i Vypocitajte si poistné na zdravotné poistenie tu

f} Tipy, ako usetrit’ peniaze na zdravotnom poisteni
Ako usetrit peniaze na povinnom zdravotnom poisteni

m Zdravotné poistenie a zdravotna starostlivost’ pre uteéencov @

Zdrawtné poistenie bude pre vas uzaweté. Ak mate akékol'vek otazky tykajuce sa lekarskeho oSetrenia, obratte sa na
Urad socialnej starostlivosti v obci va@Sho bydliska.

Podrobné informacie o zdravotnom poisteni

Davky zdravotného poistenia

Zdrawotné whody zakladného poistenia st rovnaké pre VSetky Krankenkassen (@ Svajciarske slovo pre poskytovatela zdravotného poistenia) - bez
ohladu na model, spolut€ast a miesto bydliska. To je stanovené zékonom.

Zakon o zdravotnom poisteni stanowije, Ze sluzby poskytované lekarmi musia byt "efektivne, Gcelné a ekonomické”.
Povinné zdravotné poistenie (= zakladné poistenie) pokryva naklady na wysSetrenia, lieCbu a potrebné lieky v pripade choroby, Urazu a materstva.

Mate tiez narok na lekarske sluzby v nidzowch situaciach, na prepraw a zachranné operacie, ako aj v nemocniciach a zariadeniach dennej
starostlivosti.

Zahmuté s aj terapeutické opatrenia, ako je pracowna a fyzioterapia, ako aj preventivne opatrenia a poradenstvo v oblasti cukrovky. Dal$ie whody sa
wplacaju aj na rehabilitaciu, starostlivost, logopédiu alebo lieCbu chiropraktikom.

Naklady na lekarsky a psychologicky predpisané psychoterapie su tiez hradené zo zékladného poistenia.

Poznamka: Pravidelné gynekologické prehliadky su hradené aj zo zakladného poistenia.

Versicherungspramie: mesacéné naklady na zdravotné poistenie
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Kazdy mesiac budete musiet’ platit peniaze za zdravotné poistenie — Versicherungspramie (® mesacné néklady na zdravotné poistenie).
Kolko musite zaplatit, zavsi od:

® Kde Zijete

® kolko chcete sami zaplatit za pripadné zdravotné naklady

® aké dalSie vyhody by ste si chceli poistit.

Mbzete pridat’ dalSie sluzby, ako je zubné oSetrenie. Nie su kryté zékladnym poistenim a inak sa musia platit’ osobitne.

Versicherungspramie ((? mesacné naklady na zdravotné poistenie) bude lacnejSie, ak si napriklad wheriete Hausarztmodell ((® V pripade choroby sa
poistenec musi vzdy najskér poradit’ so svojim registrovanym rodinnym lekarom. NUdzowvé situacie su wldcené.). Pri tomto modeli musite vzdy najskor
ist’ do ordinacie rodinného lekara. Vas rodinny lekar vas potom posle do Specializovanej ambulancie na dalSiu lieCbu.

Prémiova kalkulacka a tipy na uspory od Spolkového tradu verejného zdravotnictva (FOPH)

(/) Vypotitajte si poistné na zdravotné poistenie tul @ deutsch/ franzésisch/ italienisch
[/} Usetrite peniaze na zakladnom poisteni @ deutsch / franzésisch / italienisch

Pramienverbilligung (IPV): poziadat’ o finanénu podporu
Naklady na poistné su drahé. Vy$ka poistného sa ligi podia vekovej skupiny, kantonu bydliska a Krankenkasse (@ Svajciarske slovo pre
poskytovatela zdravotného poistenia), ale nie podla prijmu.

Ludia a rodiny, ktoré zarabaju malo, preto dostavaju Pramienverbilligung (IPV) (& Znizenie mesacnych nakladov na poistenie) ktoré sa vztahuje len na
zakladné poistenie, ale nie na doplnkowe poistenie.

V kantone St.Gallen méte vzdy od 1. januéra do 31. marca na registraciu do IPV ((® Znizenie mesacnych nakladov na poistenie) . Upozomiujeme, Ze
pre kazdy rok je potrebna nova registracia.

Ziadost by mala byt zaslana na Socialnu poistoviu kantonu St.Gallen (SVA SG). Mézete to urobit’ online alebo prostrednictvom pobogky AHV obce
vasho bydliska.

Dolezita poznamka: Ak sa do kantonu St.Gallen stahujete zo zahraniCia, moZete kedykolvek podat Ziadost IPV ((® ZniZzenie mesacnych
nakladov na poistenie).

Ziadost je najlepsie odoslat’ &o najskor:

(/7 Registracia IPV vkantone SVA St.Gallen @ deutsch

Franchise: ro¢na fixna suma nakladov na zdravotnu starostlivost’
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Franchise ((® ro¢na pausalna suma nakladov na lekarske oSetrenie) je suma, ktori musite zaplatit sami, kym zdravotna poistovia uhradi Gast
nakladov. Naklady vznikaju pri navstewve lekara, nakupe liekov na predpis alebo pobyte v nemocnici. Ako pacient si musite tieto sluzby zaplatit' sami,
kym nedosiahnete wsku Franchise ((® ro¢na pausélna suma nékladov na lekérske osetrenie) .

V kazdom kalendamom roku si preto musite tito Franchise ( ro¢na pausélna suma nakladov na lekarske osetrenie) zaplatit sami az do wsky
sumy, ktora ste si zvolili.

Vyberte sumu sumy:

Dospeli Deti
Minimalna suma 300 CHF 0 CHF
Maximalna suma 2 500 CHF 600 CHF

1 Vysoka Franchise ((? roéna pausalna suma nakladov na lekarske o$etrenie)

Ak ste zriedka chori, mozete si zvolit’ wsoku Franchise ((? ro¢na pausélna suma nakladov na lekarske osetrenie) . Vdaka tomu je mesatné
Versicherungspramie ((? mesacné naklady na zdravotné poistenie) lacnejSie.

| Nizka Franchise ((® roéna pausalna suma nakladov na lekarske os$etrenie)

Ak v budticom roku oGakéavate vela navstev lekara, operacii alebo lekarskych o3etreni, potom je lepsie, ak si whberiete nizku Franchise () ro¢na
pausalna suma nakladov na lekarske oSetrenie) . Mesacné Versicherungspramie ((® mesatné naklady na zdravotné poistenie) je potom drahsie, ale
platite menej nakladov na lieCbu.

Odpocitatelné

Ak vaSe rocné naklady na zdravotn starostlivost’ a lieCbu presiahnu zwolent Franchise ((® ro¢na pausalna suma nakladov na lekarske oSetrenie) ,
dodatoéné naklady uhradi zdravotna poistowia.

Nadalej vSak budete platit’ spolutcast vo wske 10 % nékladov— az do homej hranice 700 frankov (deti: 350 frankov) rocne.

Urazové poistenie

Vo Svajéiarsku musi mat’ kazdy Urazové poistenie, ktoré hradi naklady na lieSbu a usly zarobok v pripade Urazu.

> Mate pracu a pracujete v nej 8 hodin alebo viac tyzdenne?

Potom vas zamestnavatel poisti proti irazom. Nemusite uzatvarat’ irazove poistenie.

> Ste samostatne zarobkovo ¢inna osoba alebo pracujete v zamestnani menej ako 8 hodin tyzdenne?

V takom pripade si musite uzawiet' Urazové poistenie sami. Je to mozné napriklad s vaSou zdravotnou poistowiou ako doplnok.

Poznamka: Pre deti musite uzawriet' aj Urazowe poistenie. MézZete to integrovat’ do swojho zakladného poistenia.

Zdravotné poistenie pre deti
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Vo Swajsiarsku neexistuje rodinné poistenie ako vinych krajinach. Tu sa Versicherungspramie (? mesaéné néklady na zdravotné poistenie) na
osobu.

Hoci sa oznaCuje ako rodinné poistenie, vztahuje sa na poistné balicky pre rodiny. Tie pozostavaju zo zékladného a doplnkoveho poistenia. Tu je
niekol'ko odpordcani:

Zakladné poistenie pre vase dieta

Kazdé dieta potrebuje swoje Mastné zakladné poistenie. Toto poistenie mbézete uzawiet pred pdrodom (a najneskdr do 3 mesiacov po pdrode).

Ak chcete svoje nenarodené dieta komplexne poistit, oplati sa zaregistrovat’ pred pérodom. Pred pérodom si mdzZete uzawiet aj doplnkowve poistenie.

Urazové poistenie pre deti

Urazowé poistenie je vo Svajéiarsku povinné. Urazové poistenie pre svoje dieta moZete uzawiet prostrednictvom zakladného poistenia .

Doplinkové zubné poistenie od 6 rokov

Zubné oSetrenie méze byt drahé. Najma pre deti sa oplati uzawiet’ doplnkove zubné poistenie. USetrite naklady, ak uzawriete poistenie pre svoje dieta
€0 najskor — najlepSie vo veku materskej Skoly.

Doplinkové poistenie okuliarov

Zdrawotné poistovne prispievaju na financovanie detskych okuliarov a kontaktnych SoSoviek.

Poradna pre pacientov

Patientestelle Ostschweiz ((® neziskova organizacia) ponuka:

® Poradenstvo a podpora v celej oblasti zdravotnictva

Informéacie pre pacientov vSetkych vekovych kategérii o ich pravach a povinnostiach a pomahaju im pri uplatfiovani a presadzovani
ich prav.

Podpora rozhodovania pred zaciatkom lieCby a pred planovanym chirurgickym zakrokom
Mediacia v konfliktoch

Poradenstvo v otazkach poistenia, krytie nakladov, zmena poskytovatela zdravotného poistenia

Objasnenie chyb pri lieCbe

Pacientske centrum > vychodné Svajéiarsko

o .0 Vyhladajte lekara podla miesta bydliska
[=C ] Lekari vo vasom okoli

Vyhladavanie lekarov podla Specializacie

Veobecni lekari / Specialisti / Chirurgovia / Zubni lekari / Alternativna medicina

Kontaktné miesta

Najdite sprawne kontaktné miesto, poradenstvo alebo organ vo vasej oblasti: Kontaktné miesta
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