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Slovenc¢ina > Zdravie Lekarska pomoc

Lekarska pomoc

Lekarska starostlivost’ je zaruéena vsade vo Svajéiarsku. Je tu vela nemocnic a lekarov — kvalita je velmi dobra.
Cakacie doby pre pacientov st zvyéajne kratke.

Tu najdete prehlad o tom, ako je regulovana lekarska pomoc v kantone St.Gallen. Ak mate akékolvek zdravotné otézky, pombze vam aj vasa
zdrawotna poistovia, ktora véam poskytne kontaktné Udaje.

Lekarne

Farmaceuti vo Svajéiarsku st wysokokvalifikovani $pecialisti na lieky.
Kompetentne vam poradia v zdravotnych otézkach. Odporucia lieky a pomézu pri poCiatocnej lie€be mensich ochoreni a zraneni.

Lekame su otvorené pocas pracownych hodin (8.00-12.00, 14.00-18.00, sobota do 16.00/17.00). Existuju pohotovostné lekame, kde mézete dostat
lieky v noci alebo v nedelu a sviatky. Vo Setkych lekémach \visi vo wklade zoznam miestnych pohotovostnych lekami.

Pri nakupe liekov si so sebou vezmite preukaz zdravotnej poistowne. V zavislosti od poistenia vam bude Cast' nakladov preplatena.

Lekarska pomoc

Hausarzt oder die Hausarztin ((? Veobecny lekar vo Vastnej lekarskej praxi alebo v zdravotnom stredisku / rodinny lekar ) je prwwm kontaktnym
miestom v pripade choroby alebo Urazu. Dostanete lekarske oSetrenie v praxi rodinného lekara. Poznaju vaSu anamnézu a mozu vam rychlo a
efektivne pomaoct.

Na stretnutie musite vopred zawolat’ do ordinacie lekara. Na kazdé stretnutie si so sebou prineste preukaz zdravotnej poistowne.

Lekara najdete tu:

Lekarsky adresar Lekar FMH

Lekarske pohotovosti

V pripade nudze (Urazy, nehody, choroby atd'’.) sa obratte na ordinaciu swojho rodinného lekara. Ak ordinécia lekara nie je k dispozicii, mézete sa
obratit’ na pohotovostnu zdravotnu sluzbu nepretrzite.

V niektorych mestach su aj lekarske stanice (= stalost) pre urgentné pripady, kde nepotrebujete objednanie, napr.:
® Permanence Polypraxis St.Gallen
® Trvalost Rapperswil-Jona

® Pohotovostna prax v nemocnici Wil

Pohotovostna zdravotna sluzba, ak nie je k dispozicii prax rodinného lekara:

Detska pohotovost’ 0900 144 100
Cely kantén St.Gallen (2,90 CHF / min.)
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Sarganserland 0900 740 743

Pfafers, Vadura, Véttis, Vason, Valens, Bad Ragaz, Vilters, Wangs, Mels (s Heiligkreuz, Plons,
Weisstannental), Sargans

Werdenberg 0900 740 742

Azmoos, Buchs, Fontnas, Frimsen, Gams, Grabs, Gretschins, Haag, Malans, Oberschan,
Rafis, Rans, Salez, Sax, Sennwald, Sewelen, Tribbach, Weite, Werdenberg

Udolie Ryna 0842 144 441

Rathi, Oberriet, Eichberg, Hinterforst, Kriessem, Montlingen, Altstétten, Liichingen, Marbach,
Rebstein,
Balgach, Heerbrugg, Berneck, Widnau, Diepoldsau, Au, St. Margrethen

Rheineck 0844 55 00 55

Rheineck, Thal, Altenrhein, Eggersriet, Appenzell, Vorderland, Oberegg

Rorschach 0900 144 144
Rorschach, Rorschacherberg, Goldach, Untereggen, Tubach, Mérschwil, Steinach (2,80 CHF / min.)
Mesto St.Gallen, Wittenbach, Engelburg, Abtwil 0900 144 144

(2,80 CHF / min.)

Gossau, Andwil, Arnegg, Waldkirch, Bernhardzell 0900 144 144
(2,80 CHF / min.)
Flawil, Degersheim 071914 61 11
Uzwil, Nieder-Oberuzwil, Niederwil, Niederstetten, Oberbiiren 071914 61 11
Wil a okolie 071914 61 11

Wil, Bazenheid, Braunau, Bronschhofen, Busswil, Dietschwil, Gahwil, Hosenruck, Kirchberg,
Muselbach, Rickenbach, Rossriti, Schalkhausen, Schwarzenbach, Wilen, Wuppenau,
Ziiberwangen, Zuzwil

Oblast’ Linth 1: Rapperswil Jona 0848 144 111

Oblast’ Linth 2: 0848 144 222

Kaltbrunn, Benken, Uznach, Schmerikon, Eschenbach, Goldingen, St. Gallenkappel,
Emetschwil, Gommiswald, Rieden, Schanis, Weesen, Amden

Toggenburg 071 987 33 00

Ebnat-Kappel, Krummenau, Nesslau, Stein, Alt- und Neu St. Johann, Unterwasser, Wildhaus,
Litisburg Station, Mosnang, Bitschwil, Libingen, Lichtensteig, Wattwil, Krinau, Ricken watane
Neckertal, Oberhelfenschwil, Mogelsberg, Brunnadem, Schénengrund, St. Peterzell, Hemberg
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Pohotovostna zdravotna sluzba, ak nie je k dispozicii prax rodinného lekara:

Detska pohotovost’
Cely kantén St.Gallen

0900 144 100
(2,90 CHF / min.)

Sarganserland

Pfafers, Vadura, Véttis, Vason, Valens, Bad Ragaz, Vilters, Wangs, Mels (s Heiligkreuz, Plons,
Weisstannental), Sargans

0900 740 743

Werdenberg

Azmoos, Buchs, Fontnas, Frimsen, Gams, Grabs, Gretschins, Haag, Malans, Oberschan,
Rafis, Rans, Salez, Sax, Sennwald, Sewelen, Tribbach, Weite, Werdenberg

0900 740 742

Udolie Ryna
Rathi, Oberriet, Eichberg, Hinterforst, Kriessem, Montlingen, Altstétten, Liichingen, Marbach,

Rebstein,
Balgach, Heerbrugg, Bemeck, Widnau, Diepoldsau, Au, St. Margrethen

0842 144 441

Rheineck

Rheineck, Thal, Altenrhein, Eggersriet, Appenzell, Vorderland, Oberegg

0844 55 00 55

Rorschach 0900 144 144
Rorschach, Rorschacherberg, Goldach, Untereggen, Tubach, Mérschwil, Steinach (2,80 CHF / min.)
Mesto St.Gallen, Wittenbach, Engelburg, Abtwil 0900 144 144

(2,80 CHF / min.)

Gossau, Andwil, Arnegg, Waldkirch, Bernhardzell

0900 144 144
(2,80 CHF / min.)

Flawil, Degersheim

071914 61 11

Uzwil, Nieder-Oberuzwil, Niederwil, Niederstetten, Oberbiiren

071914 61 11

Wil a okolie

Wil, Bazenheid, Braunau, Bronschhofen, Busswil, Dietschwil, Gahwil, Hosenruck, Kirchberg,
Muselbach, Rickenbach, Rossriti, Schalkhausen, Schwarzenbach, Wilen, Wuppenau,
Ziberwangen, Zuzwil

071914 61 11

Oblast’ Linth 1: Rapperswil Jona

0848 144 111

Oblast’ Linth 2:

Kaltbrunn, Benken, Uznach, Schmerikon, Eschenbach, Goldingen, St. Gallenkappel,
Emetschwil, Gommiswald, Rieden, Schénis, Weesen, Amden

0848 144 222
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Toggenburg 071 987 33 00

Ebnat-Kappel, Krummenau, Nesslau, Stein, Alt- und Neu St. Johann, Unterwasser, Wildhaus,
Litisburg Station, Mosnang, Bitschwil, Libingen, Lichtensteig, Wattwil, Krinau, Ricken watane
Neckertal, Oberhelfenschwil, Mogelsberg, Brunnadem, Schénengrund, St. Peterzell, Hemberg

Vopred kratko zavolajte do nemocnice a zaregistrujte sa. Tam vas posudia a zaradia podla naliehavosti vaSho zranenia alebo choroby.

V pripade vaznej nidze wtocte Cislo 144 pre zachrannu sluzbu.

K dispozicii nepretrzite:

Lekarske pohotovosti 144

Zachranny vrtulnik REGA 1414

Detskéa pohotovostna prax - Detska nemocnica vo vychodnom Svajéiarsku 0900 144 100 (1,92 CHF/min)

Zubna pohotovostna sluzba 0844 144 001

Nudzova otrava 145

Nudzova pomoc po sexualnom nasili 071494 94 94
Nemocnica

Ak potrebujete podrobné wsetrenia, operaciu alebo terapiu kvoli zdravotnému problému, budete prijati do nemocnice.
V kanténe St.Gallen st nemocnice organizované regionalne:

® Kantonalna nemocnica St.Gallen

® Nemocnicény region Rheintal, Werdenberg, Sarganserland
® Nemocnica Linth
[ J

Nemocnic¢ny region Fiirstenland, Toggenburg

Vo vacsSine pripadov vas rodinny lekar posle do nemocnice.

V pripade nidze (Urazy, nehody, choroby atd’.) sa nahlaste na pohotovost nemocnice. Vopred kratko zavolajte do nemocnice a zaregistrujte sa. Tam
vas posudia a zaradia podla naliehavosti vasho zranenia alebo choroby.

Stomatolégia

Ak vas boli zub, zubar vam pombze. Naklady na oSetrenie musite zaplatit’ sami — pokial na fiu nie ste osobitne poisteny.
Uzito€né su pravidelné stretnutia na wSetrenia a preventiviu starostlivost.

V pripade nidze mimo otvaracich hodin kontaktujte zachrannu sluzbu:
Zoznam zachrannych sluzieb

Poznamka pre uteéencov: Naklady na newhnutnu liecbu hradi Urad socialnej starostlivosti v obci va$ho bydliska. Vopred sa informujte na obecnom
Urade o preplateni nakladov.

Alternativna medicina

hallo.sg.ch 26.02.2025

4/6


https://www.kssg.ch/
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Altemativna medicina ponuka prirodné diagnostické postupy, lie€ebné metddy a prostriedky. Pouziva sa ako doplnok k liebe fyzickych a duSewnych
tazkosti. Patri medzi ne homeopatia, osteopatia a tradicna €inska medicina.

Altemativna medicina sa napriklad €asto pouziva na lieCbu sennej nadchy, reumatickych ochoreni alebo inych chronickych ochoreni.

Vodic¢ska sluzba Cerveného kriza

Mate navstew lekara? Je pre vés tazké pouZivat verejnti dopraw alebo potrebujete spolodnika? Potom vam poméze vodicska sluzba Ceneného kriza.

Dobrovolnici vas budu sprevadzat’ na lekarske wsetrenie. V sukromnom aute budete pohodine Soférovani.

4

Vodi¢ska sluzba SRC St.Gallen

Poradna pre pacientov

Patientestelle Ostschweiz ((® neziskova organizacia) ponuka:

Poradenstvo a podpora v celej oblasti zdravotnictva

Informacie pre pacientov vSetkych vekovych kategorii o ich pravach a povinnostiach a pomahaju im pri uplatfiovani a presadzovani
ich prav.

Podpora rozhodovania pred zaciatkom lieCby a pred planovanym chirurgickym zakrokom
Mediacia v konfliktoch
Poradenstvo v otazkach poistenia, krytie nakladov, zmena poskytovatela zdravotného poistenia

Objasnenie chyb pri liecbe

Pacientske centrum > vychodné Svajéiarsko

@ Zdravotné prirucky v 19 jazykoch @

Svajiarsky systém zdravotnej starostlivosti v skratke - prirudka pre migrantov vo Svajéiarsku

g Lekarske pojmy vysvetlené vo viacerych jazykoch
nemcina, angli¢tina, SpanielCina, franclzstina, talian€ina, japoncina, kérej€ina, portugal€ina, rustina, ¢instina, arabcina

[ P Vyhladajte lekara podla miesta bydliska/cudzieho jazyka
c+ Lekari vo vaSom okoli

Vyhladavanie lekarov podl'a Specializacie
V/8eobecni lekari / Specialisti / Chirurgovia / Zubni lekari / Altemnativna medicina

Zachranna zdravotna sluzba 24/7

Ak prax rodinného lekara nie je k dispozicii, kontaktujte pohotovostného lekara vo vaSom regione.

Svojpomocné skupiny
Existuju svojpomocné skupiny na mnoho tém / problémov / otézok.

Kontaktné miesta

Najdite sprawne kontaktné miesto, poradenstvo alebo organ o vasej oblasti: Kontaktné miesta

© 2025 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

hallo.sg.ch 26.02.2025 5/6


https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/rotkreuz-fahrdienst
https://www.patientenstelle-ostschweiz.ch/
https://www.hallo.sg.ch/sk/gesundheit/gesundheitssystem-in-der-schweiz.html
https://www.msdmanuals.com/de/heim
https://doctorfmh.ch/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de/selbsthilfe-gesucht/suche.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/beratung-kontakte/kontakte.html

hallo.sg.ch

26.02.2025

6/6



	Lekárska pomoc
	Lekárne
	Lekárska pomoc
	Lekársky adresár Lekár FMH
	Lekárske pohotovosti
	Pohotovostná zdravotná služba, ak nie je k dispozícii prax rodinného lekára:
	Pohotovostná zdravotná služba, ak nie je k dispozícii prax rodinného lekára:
	K dispozícii nepretržite:
	Nemocnica
	Stomatológia
	Alternatívna medicína
	Vodičská služba Červeného kríža
	Poradňa pre pacientov
	Pacientske centrum > východné Švajčiarsko
	Kontaktné miesta


