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Slovenc¢ina > Zdravie Tehotenstvo / pérod

Tehotenstvo / pérod

Tehotenstvo, porod a prvykrat s diet'atom je Specialny €as. NajdolezitejSie je, aby ste vy a vase diet’a boli zdravi.
Jstite si Cas tehotenstva v ranom Stadiu. Je tiez dolezité, aby ste sa pripravili na porod.
Na podporu vas existuje mnoho poradenskych centier, ktoré vam poradia osobne a mozno aj vo vaSom jazyku.

Kantén St.Gallen tiez pontka mnoho sluzieb, ktoré vas podporia vtomto obdobi po porode.

Tehotenstvo

Na wsetrenia mdzete ist' ku gynekologou. Porodné asistentky st vam k dispozicii aj po€as tehotenstva. Délezité informacie mozete ziskat gj v
Rodinnom centre alebo v Poradni pre matky/otcov. V nemocnici a s pdrodnou asistentkou sa mdzete zi€astnit' kurzu pripravy na pdrod.

VaSe zdravotné poistenie hradi lekarske prehliadky a porod.

Brozura o tehotenstve a porode (viacjazy¢na)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB
Trudnoca /porod (kroatisch) & HR HR [ FDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) & ES [ FDOF, 362 kB
ATRIATSS / NsAaanyas (tha) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @ FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (jtalienisch) @& M [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @ PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dogum (tUrkisch) @& TR TR [ FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @& DE [ FDF, 1665 kB
s 0 / Jeall (arabisch) @ AR TN [ FDF, 1231 kB
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Tehotenstvo - Informacna stranka v mnohych jazykoch

Sexandfacts.ch - nem€ina @ deutsch
Sexandfacts.ch - anglictina @ englisch
Sexandfacts.ch - francizstina @ franzésisch
Sexandfacts.ch - talian€ina & italienisch
Sexandfacts.ch - albanCina & albanisch
Sexandfacts.ch - Srb¢ina @ serbisch
Sexandfacts.ch - Spanielina @& spanisch

B RV BV BV RV BV

(4} Sexandfacts.ch - portugaléina @ portugiesisch
(/) Sexandfacts.ch - turedtina @ tirkisch

(/) Sexandfacts.ch-Tigrinya @ tigrinya

(/) Sexandfacts.ch - Somalsko @ sorrslisch

Priprava na pérod
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https://www.hallo.sg.ch/sk.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur

Na wsetrenia mozete ist' ku gynekoldégov. Pérodné asistentky st vam k dispozicii aj poCas tehotenstva. Dolezité informacie mbzete ziskat' aj v
Rodinnom centre alebo v Poradni pre matky/otcov. V nemocnici a s porodnou asistentkou sa mézete zi€astnit' kurzu pripravy na porod.

Vase zdravotné poistenie hradi lekarske prehliadky a porod.

Brozura o tehotenstve a porode (viacjazy¢na)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB

Trudnoca /porod (kroatisch) @ HR HR [ FDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @& ES [ FDF, 362 kB
A3densss / nsaaaauns (thai) @ TH TH TH [)FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch) @ T [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @& PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dodum (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
sl / Jeall (arabisch) @ AR TN [)FDF, 1231 kB
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Kurzy pripravy na poérod v réznych jazykoch

Mamamundo ponuka priprané kurzy na porod v réznych jazykoch, preto ak mate akékolvek otazky tykajuce sa porodu, wuzite ponuku vo svojom
rodnom jazyku:

Ponuky od mamamundo

Pérodnych asistentiek

Pdrodna asistentka sprevadza a radi vam a vaSej rodine holisticky poCas tehotenstva, porodu, Sestonedelia a poas celého obdobia doj¢enia.

Pdrodnu asistentku si mézete whbrat' sami. V idedlnom pripade by ste mali navstivit' pdrodnu asistentku 3-4 mesiace pred porodom.

(/7 Patranie pdrodnych asistentiek v kantone St.Gallen

Porodna asistentka duly

Dula sprevadza Zeny a pary poCas tehotenstva, po€as pdrodu a po fiom. Dula prebera ulohu fyzickej a emocionalnej podpory a newkonava lekarske
Ukony a konzultacie.

(/7 Najdite duly vo svojom okoli

Po6rod

Vy sa rozhodnete, kde chcete dieta porodit: ¢i doma, v nemocnici alebo v pérodnom centre. Vasa porodna asistentka vas bude sprevadzat’.

Narodenie dietata musite nahlasit na matri¢nom urade v mieste vasho bydliska do 3 dni. Tuto Ulohu zwc€ajne wkonava nemocnica alebo porodné
centrum. Rodny list si potom méZete objednat’ na Zvilstandsamt ((® Matrika notarsky overuje narodenia, sobase, partnerstva a imrtia) v mieste vasho
bydliska.

Zdravotné poistenie
Kazdé dieta potrebuje swoje Mastné zakladné poistenie. Mozete si ho whbrat' pred pérodom (a najneskdr do 3 mesiacov po pérode).
Ak chcete swoje nenarodené dieta komplexne poistit, oplati sa zaregistrovat' pred pdrodom. Pred porodom si mdzZete uzawiet aj doplnkové poistenie.

> zdravotné poistenie

Zenska klinika Kantonalnej nemocnice St.Gallen

Damska klinika Spital Grabs - Region Rheintal Werdenberg Sarganserland @ deutsch
Zenska Klinika Nemocnica Linth

Pérodnicka nemochnica region Firstenland Toggenburg

Vyhladavanie miesta narodenia

Matri¢né Urady kantonu St. Gallen

LEEGER
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https://www.hallo.sg.ch/sk/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion
https://www.hallo.sg.ch/sk/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html

Informacéné centra

Fapla - Poradna pre planované rodi¢ovstvo, tehotenstvo a sexualitu
"Fapla" je oficidlne poradenské centrum pre planované rodi¢ovstvo, tehotenstvo a sexualitu kanténov SG, Al a AR.
Ponuka zahffia hodnotovo neutralne poradenstvo a komplexnu sexualnu wchow.

V Styroch regiondlnych kancelariach (St. Gallen, Sargans, Wattwil a Rapperswil-Jona) sa poradenstvo uskuto¢riuje po osobnej dohode, telefonicky
alebo online.

Konzultacia je bezplatna. VSetci zamestnanci su povinni zachovavat’ mi¢anlivost.

(/7 Poradne pre planované rodi¢ovstvo, tehotenstvo a sexualitu "fapla”

Poradenstvo pre matky a otcov

Vase dieta sa v prnej faze Zivota wwija velmi rychlo. To prindSa aj wzw. Vy ako rodicia a opatrownici ste vo VSetkych situaciach bezplatne informovani.

Poradcovia poradenskej sluzby Muitter- und Vaterberatung ((? Poradria pre matky a otcov) st odbormikmi na tieto témy:

VSeobecny vyvoj dietata od 0 do 5 rokov
Dojcenie

Dojéenska vyZiva (umela vyziva)

Spat

Uvod do doplnkovych potravin
VSeobecna vyziva u deti od 0 do 5 rokov
Vzdelavanie / Zdravie / Prevencia

Zvladanie konfliktov v rodine

Vytvaranie sieti s inymi rodinami

Tu najdete poradenské centrum v mieste vasho bydliska:

Adresar kanténu St. Gallen

Dal$ie poradenské sluzby
Tu najdete dalSie poradenskeé sluzby:

(/) Poradenské a podpomé sluzby — Kompass St.Gallen
(/) Roditowské poradenstvo 24/7

(/) Poradenstwo pre muzov a otcov Svajéiarsko

(4} Online poradenstvo pre otcov na niudad.ch

Finan€éna podpora / prispevky na rodicovstvo

V pripade narodenia dietata maju rodicia (s bydliskom v kanténe St.Gallen) narok na rodi¢ovské prispewky. To plati, ak sa aspori jeden rodi¢ osobne
venuje starostlivosti o dieta a jeho wchowve a zivotné potreby nie st pokryté prijmom.

Rodi¢, ktory sa o dieta hlawe stara, ma narok.
Ak sa chcete zaregistrovat’ a mat’ akékolvek otazky, obratte sa priamo na obec swojho bydliska.

(/) Informéacie o prispevkoch rodi¢ov z kanténu St.Gallen

Zdravie a sexualita jednoducho vysvetlené - v 14 jazykoch

Svajéiarska zdravotna priru¢ka - brozura v 19 jazykoch

hallo.sg.ch 26.02.2025
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https://faplasg.ch/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/
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Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkart (deutsch) @& DE [ FOF, 787 kB

D (3

»r  El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch) @& ES [ FDF, 765kB

b | sistema sanitario svizzero in breve (italienisch) @ T [ FOF, 762 kB

b Isvigre sadlik sistemini kisaca agikliyor (tirkisch) @ TR TR [)FOF, 757 kB

b Le systéme de santé suisse en bref (franzdsisch) @ FR [ FOF, 750 kB

b O sistema de satide suico em poucas palawras (portugiesisch) @ PT [ FOF, 770 kB

b Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch) [ FOF, 2657 kB

b Sistemi shéndetésor i Zicrés i shpjeguar shkurtas (albanisch) @ SQ AL [ FOF, 775 kB

% The Swiss healthcare system in brief (englisch) @ BN [ FOF, 757 kB

b Tom luoc hé théng tb chirc y khoa Thuy ST (Vietnamesisch) [ FOF, 706 kB

b  Ukratko o zdravstvenom sistemu Svicarske (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [V FOF, 771 kB

b  LLBeiilapckas cycTeMa 30paBOOXPAHEHS C KPATKUMM MOSICHEHWsIMK (russisch) @ RU [ FOF, 2672 kB
b  LLBeiilapchka CUCTEMA OXOPOHM 30POB'S KOPOTKO (Ukrainisch) @ UK UA [ FDF, 1325 kB

b L s g (daial ) (farsi) [ FDF, 2825 kB

b Cnling it (S Coaddii Gdgu (Urdu) [ FOF, 2184 kB

bt < aleall 2 s0 - (g pun sl oadll ddaill it - 55 (@rabisch) @ AR TN [ FDF, 4793 kB
 INNNENNNNEENEEEEE EEEE DNEEEEE REEEEEE omiisch) [P0 3627 kB
b sruuguawdle Ussivasiaaasuaua (thai) @ TH TH TH [)FOF, 2702 kB

mn

mak+Erh NHAN MESH as hmh g maeges heua (Higrinya) O FDF, 2710 kB

o
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Ako zostat’ duSsevne zdravi ako rodi€ia — brozura v 12 jazykoch

Brozura: Ako zostat’ emocionalne silny ako matka alebo otec

Asi consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch) @& ES [ FOF, 22797 kB

Ben bir anne veya baba olarak ruhsal glicimi bdyle koruyabilirim (tirkisch) @& TR TR [ FDF, 22799 kB
Cosi posso essere una mamma o un papa mentalmente forte (italienisch) @ M [) PDF, 22789 kB
Késhtu uné si néné ose baba géndroj e/i forté shpirtérisht (albanisch) @& sQ AL [ FDF, 22835 kB

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 22784 kB

20 (20 (37 (39 39 37

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (serbisch) @ SH YU [ FDF, 22799 kB

2 (

Pemacecer mentalmente forte enquanto mae ou pai (portugiesisch) & PT [ FOF, 23241 kB
Renforcer sa santé mentale en tant que parent (franzésisch) & FR [ FDF, 981 kB

So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch) @ DE [ PDF, 22797 kB
Staying emotionally strong as a mother or father (englisch) @ BN [ FOF, 22795 kB

Lt b f A< 8 1%s (arabisch) @ AR TN [)FDF, 22840 kB

hoe w2 me hee wn iR aagra (tigrinya) ) FDF, 23334 kB
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Brozura Dusevné zdravie pre matky a otcov

b Muttergliick @ DE [)FOF, 644 kB

Podpora odbornikov

A Vyhladavanie pérodnych asistentiek

Vyhladavanie lekara podl'a Specializacie/cudzieho jazyka

Kontaktné miesta

Najdite sprawne kontaktné miesto, poradenstvo alebo organ vo vasej oblasti: Kontaktné miesta

© 2025 Informationsplattform fiir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/beratung-kontakte/kontakte.html
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