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Dospievajuci

Tinedzeri a mladi dospeli maju vela prilezitosti travit’ volny €as.

Miadi ludia hladaju zabaw a aktivity. Praca s mladeZou ponika Siroku Skalu volného ¢asu, projektov a informacii. Velmi ddlezita je wmena s
priatelmi v hrach, Sporte a zabawe.

Mb&zete sa opytat obecného Uradu, Skoly alebo kostola, aké bohosluzby su k dispozicii v okoli.

Hradajte aj dalSie prilezitosti na intemete.

Jugendtreffs: Miesta stretnuti mladych Fudi

Vacsina obci pontka miesto stretavania mladych ludi. Mladi fudia maju k dispozicii Mastnu izbu, kde sa mézu stretavat a spolo¢ne zabavat.
Mladeznicke centrum prevadzkuju supenizori.

Miadeznicke kluby st otvorené pre kazdého, bez ohladu na ich pévod, skupinu alebo kliku.

Priklady miest stretavania mladych Fudi v obciach bydliska/regionov:

wil Regién udolia stredného Ryna Eschenbach
Mesto St. Gallen Mojuga pre Degersheim, Neckertal Wattwil
Rorschach / Rorschacherberg Mojas pre Mels, Sargans & Flums Uznach
Wittenbach Region Werdenberg Uzwil
Rapperswil-Jona Regién "Udolie Horného Ryna" Schmerikon
Walenstadt Waldkirch Kaltbrunn-Benken

Kontakty v praci s detmi a mladezou

(/7 Adresar prace s detmi a mladezou: obecny

(/7 Adresar prace s detmi a mladeZou: Famosti

(/7 Adresar prace s detmi a mladeZou: Zdruzenia deti a mladeze

L,/q Adresar prace s detmi a mladezou: regionalne, kantonalne, narodné Urady

Poradenstvo pre mladez
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https://www.hallo.sg.ch/sk.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://2021.fjfs.ch/?page_id=792
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
https://jugend-or.ch/jugendtreff__trashed/angebot/
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf

Mladi ludia maju vela otédzok a mali by mat’ moznost’ o nich diskutovat’ mimo swojej rodiny. Na tento Ucel su vSade poradenské centra na témy ako:
® Stres doma

Problémy v Skole / na tréningu

Choroba z lasky

Sikanovanie

Navykové latky / drogy

Obavy do budutcnosti

Media

Nasilie

Adresar poradenstva pre mladez

Skolska socialna praca je tieZ vzdy dobrym kontaktnym miestom pre problémy, otazky alebo krizy. Skolska kancelaria socilnej prace sa zwdajne
nachadza v budowve Skoly. Konzultacia je bezplatna.

Jugendvereine: Zazite nie€o spolu
Miladeznicke kluby pontkaju volnoCasowe zazitky a prazdninove tabory pre miadych fudi.
® Skautskeé skupiny: "Skauti St.Gallen a Appenzell"
® Krestanské zdruZenie mladych Cevi: "Cevi Vychodné Svajéiarsko”
® Jungwacht Blauring: Jubla Ost
[ J

Sommecampy / Prazdninové tabory pre deti a tinedZerov: Kovive Holiday Camps

Bud'te aktivni v Sporte

Takmer pre kazdy Sport v regidne je vhodna infrastruktura:
® Vnutorné a vonkajSie bazény

Futbalové ihriska a tenisové kurty

Telocvi¢ne a atletické zariadenia

Horolezecké zariadenia

Pocetné zariadenia pre zimné Sporty

Turistické trasy a cyklotrasy

Kolky a bowlingové drahy

a ovela viac
Niektoré z tychto Sportowch zariadeni stoja vstupné.

kupinové $porty - Sportové kluby a kluby

s
() Sportowé tabory pre mlade

Brozura pre dospievajucich - Dusevné zdravie

b Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest @ DE [ FOF, 1505 kB

Starosti alebo problémy? Tu mozete ziskat’ pomoc:

©+ Poradenstvo pre mladych Fudi
Rady a podpora v okoli
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https://sorgenwolken.sg
http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/sk/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg

=y

Rady pre RODICOV
Rady a podpora v okoli

Sikanovanie a kybersikana
Osobna pomoc v okoli

Poruchy
Osobna pomoc v okoli

Problémy so zavislostou
Osobna pomoc v okoli

E-poradenstvo Sexualita lilli.ch
Sexualita, antikoncepcia, vztah, telo

Tel. 147 alebo 147.ch - pomoc 24/7
Tiesnowve Cislo 147 Pro Juventute

Elektronické poradenstvo na tschau.ch
Online poradenstvo pre Setky problémy

Kontaktné miesta

Najdite sprane kontaktné miesto, poradenstvo alebo organ vo vasej oblasti: Kontaktné miesta
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/
https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/sk/beratung-kontakte/kontakte.html
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