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Starostlivost’ o deti

Ak ste rodi€ v praci alebo sa nemézete postarat’ o svoje diet'a z akéhokol'vek iného dévodu, existuje niekol’ko
moznosti starostlivosti o deti.

Existuju centra dennej starostlivosti, denné rodiny alebo Skolské doplnkove opatrovatel'ské sluzby. O deti sa tam staraju poCas dria.

Takto mbzete ako rodi€ia zosuladit' rodinu a kariéru.

Skontrolujte, ktora starostlivost' o deti je pre vés a vase dieta najlepsia:

Mittagstisch / Hort: Obed pod dohl'adom

Skoly pontikaji obedowé stoly pod dohfadom, kde sa o deti starajui po&as obeda. Kazdy dostane zdravé, teplé a pestré jedlo.
Po veCeri maju deti k dispozicii hry a kresliace potreby a mézu si tam robit' aj domace Ulohy.

Informécie su k dispozicii na sekretariate Skoly a na webowej stranke Skoly.

Kita: Denna skolka

Denna starostlivost' (nazyvana aj Kita (® Denna $kdlka) ) sa stara o deti vo veku 0 aZ 4 alebo 6 rokov. Zwcajne je to od pondelka do piatku na 11-12
hodin.

Kazdodenna starostlivost’ je organizovana v pravidelnej dennej rutine. Deti jedia spolu a su tu €asy na hranie a odpoCinok.

Viac informécii o centre Kita ((? Denna 3kdlka) v kantone St.Gallen sa mdZete dozvediet’ online alebo sa opytat’ na obecnom drade.

(4} Zoznam sluZieb starostlivosti o deti v kanténe St.Gallen

Denna rodina / Denna starostlivost’

V dennej rodine sa o jedno alebo viac deti stara vo Mastnej domacnosti opatrovatelky. To je mozné pravidelne na hodinovej, poldennej alebo
celodennej baze.

Starostlivost v rodine starostlivosti o deti ma Speciélne silné stranky: opatrovatel’ je vzdy rownaky. To méze wtworit’ tizke puto s dietatom. Okrem toho
je skupina deti mala, a preto je mozné starostlivost’ dohodnut individualne.

(/7 Zoznam dennych rodinnych organizacii

Starostlivost’ o deti v nudzovej situacii
Svajéiarsky Cerveny kriz (SRC) St.Gallen vam pomézZe so starostlivostou o deti v niidzovej situacii.
Starostlivost' o deti pride k vam domov a pomdze, ak:

® \/y ako rodicia ste chori, mate nehodu alebo ste v nemocnici

® Ste doCasne v tazkej situacii (napr. po pérode, rozchode, pocas tehotenstva, umrti atd.)

Za obyvatelov mesta St. Gallen je zodpovedna sluzba starostlivosti o deti Zenského centra . Pre viac informécii volajte 071 222 04 80.

Kontaktné miesta

Najdite sprawne kontaktné miesto, poradenstvo alebo organ vo vaSej oblasti: Kontaktné miesta
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https://www.hallo.sg.ch/sk.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/zusammenleben/familien.html
https://www.kibesuisse.ch/mitglied-suchen-und-finden/?tx_iskibesuissemitglieder_suche%5Baction%5D=search&tx_iskibesuissemitglieder_suche%5Bcontroller%5D=Mitglieder&tx_iskibesuissemitglieder_suche%5Bcanton%5D=SG
https://www.kibesuisse.ch/mitglied-suchen-und-finden/liste-der-tagesfamilien
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/kinderbetreuung-zu-hause
https://www.fzsg.ch/
https://www.hallo.sg.ch/sk/beratung-kontakte/kontakte.html
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