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Malé deti

Rané detstvo je kfi€ovou fazou zivota vasho diet’at’a.
Pomézte svojmu dietatu objavovat’ svet a naucit’ sa o najviac.
Zoznamte sa s inymi rodi¢mi s malymi detmi a nechajte si poradit’ od odbomikov.

Deti sa u€ia nemcinu hrou a dokonca su tu aj ponuky v materinskom jazyku deti.

Miitter- und Véterberatung: Rady pre rodiny s malymi det'mi
Vase dieta sa v prnej faze Zivota wwija velmi rychlo. To prindSa aj wzw. Vy ako rodicia a opatrownici ste vo VSetkych situaciach bezplatne informovani.

Poradcovia poradenskej sluzby Mutter- und Vaterberatung (® Poradria pre matky a otcov) st odbomikmi na tieto témy:

VSeobecny vyvoj dietata od 0 do 5 rokov
Dojcenie

Dojcenska vyziva (umela vyziva)

Spat’

Uvod do doplnkovych potravin
VSeobecna vyziva u deti od 0 do 5 rokov
Vzdelavanie / Zdravie / Prevencia

Zvladanie konfliktov v rodine

Vytvaranie sieti s inymi rodinami

Tu ngjdete poradenské centrum v mieste vasho bydliska:

Adresar kantonu St. Gallen
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Information (tigrinya) [ PDF, 246 kB

Information (deutsch) @& DE [ FDF, 155 kB
Information (italienisch) @& M [ FOF, 153 kB
Information (farsi) [ PDF, 140 kB

Information (russisch) @ RU [ FDF, 143 kB
Information (bosnisch) & HR HR [ PDF, 154 kB
Information (portugiesisch) @ PT [ FDF, 154 kB
Information (spanisch) & ES [)FOF, 144 kB
Information (tamil) [ FDF, 134 kB

Information (tirkisch) & TR TR [JFDF, 153 kB
Information (englisch) @& BN [ FDF, 153 kB
Information (franzésisch) @& FR [ FOF, 154 kB
Information (kurmandschi) [ FOF, 154 kB
Information (arabisch) @& AR TN [ FDF, 303 kB
Information (somalisch) [ FOF, 143 kB
Information (albanisch) & SQ AL [ FDF, 144 kB
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Familienzentrum: Miesto stretnuti pre rodiny
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_kurmandschi.pdf
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V Familienzentrum ((® Rodinné centrum s poradenstvom a ponukou pre rodiny s malymi detmi) sa stretnete s dal§imi rodinami. Deti sa m6Zu spolu
hrat’ a dostanete zaujimavé tipy pre kazdodenny rodinny Zivot.

V zévslosti od Familienzentrum (® Rodinné centrum s poradenstvom a ponukou pre rodiny s malymi detmi) st k dispozicii detské skupinky, ponuky
vzdelavania pre rodi¢ov, zariadenia starostlivosti o deti alebo tvorivé aktivity.

Na niektorych miestach najdete aj poradenské sluzby, ako je Mtter- und Vaterberatung (@ Poradria pre matky a otcov) alebo wchowné poradenstvo.

Tu najdete vSetky rodinné centra v kantone St.Gallen:

(/7 Konferenéné centrum ZentRuum Au-Heerbrugg

(/7 Konferenéné centrum Dorfplatz 1 Diepoldsau

(/7 Kniznica BiB s poradenskymi a stretavacimi sluzbami St.Margrethen
(77 Rodiowské detské centrum Gugelhuus St.Gallen
(4} Rodinné a zasadacie centrum Reburg v Altstéttene
(/) Miesto rodinného stretnutia Buchs

(4} Rodinné centrum Eggersriet

(4} Family Centre Gerbi4 Oberuzwil

() Rodinné centrum Grabs

(4} Rodinné centrum Lichtensteig

(/7 Rodinné centrum Rapperswil-Jona

(4} Rodinné centrum Sarganserland

(4 Rodinné centrum Sewelen

() Rodinné centrum St.Gallenkappel

(4 Rodinné centrum tiRumpel/Brache Lachen St.Gallen
(4} Uzwilské rodinné centrum

(/' Rodinné stretnutie Wattwil

(/' Familienwerk Wittenbach

(4 Rodinné centrum MuKidi Weesen

(/' Viacgeneracny dom Gommiswald

(/) Skladba 1 Oberriet

(/' Kafitreffovo rodinné centrum Gaiserwald

(/) Struktdra dria a rodinné stretnutie Quarten

(4} Uder pod vodou

(/) Quartiertreff Lindenhof Wil

(77 Quartiertreff Rorschach

lhrisko

Ihriska su v kazdom mieste bydliska, napriklad v Skolach, skdlkach alebo na verejnych miestach.
Verejné ihriska zwcajne patria obci bydliska. Su bezplatné a pristupné vSetkym.
Sukromné ihriska patria k obytnému komplexu, Skole alebo obchodu: existuju osobitné pravidia o tom, kto sa tam méze hrat’.

Opytajte sa swojich susedov alebo inych rodicov, kde su v blizkosti ihriska.

Spielgruppe: Pravidelna skupinova hra
V Spielgruppe (& Skupinové stretnutie batoliat, ktoré sa spolu hraju pod dohladom ) sa batol'ata spolu hraju, spievaju a robia ruéné prace.

Deti sa stretavaju niekolkokréat tyzdenne na 2-3 hodiny, aby sa hrali. O deti sa stara wskoleny ucitel Spielgruppen (@ Skupinowé stretnutie batoliat,
ktoré sa spolu hraju pod dohfadom ). Spielgruppe ((® Skupinowvé stretnutie batoliat, ktoré sa spolu hraju pod dohladom ) je dobrovolna a za kazdu
hodinu platite poplatok.

Opytajte sa na obecnom Urade alebo whladajte Spielgruppe ((® Skupinové stretnutie batoliat, ktoré sa spolu hraju pod dohladom ) vo vasom okoli na
tejto webowgj stranke:

Adresar

Podporujte hru, rozpravanie a €itanie
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https://www.au.ch/zentruum
https://www.diepoldsau.ch/diepoldsau/familie.html/299
https://bib-online.ch/angebote/familien/
http://www.gugelhuus.ch/
https://reburg-altstaetten.ch/
http://www.familientreff-buchs.ch/
https://www.eggersriet.ch/aemter/24896
https://www.familienzentrum-gerbi4.ch/
https://www.familienzentrum-grabs.ch/
https://www.fazli.ch/
https://www.rapperswil-jona.ch/familienzentrumfs
https://familienzentrum-sarganserland.ch
https://www.solemio-sevelen.ch/
https://www.familienzentrum-stgallenkappel.ch/
https://www.tirumpel.ch/
http://www.uzwil.ch/schule/de/diensteuzwil/familienzentrum/
https://www.familientreff-wattwil.ch/
https://familienwerk.wittenbach.ch/
https://mukidi.ch/
https://generationenhaus-gommiswald.ch/
https://www.oberriet.ch/dienstleistungen/76430
https://www.ref-gaiserwald.ch/gottesdienste/familien.html
https://www.quarten.ch/tagesstruktur
https://www.trefferei.com/
https://www.stadtwil.ch/quartrefflinden
https://www.qk-rorschach.ch/
https://spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch/sp-spielgruppenverzeichnis/

Citanie pribehov v "Schenk mir eine Geschichte" (® Podujatie, kde sa detska kniha rozprava vo vasom rodnom
jazyku)
Deti mézu najlepSie rozvijat' swoje jazykové zrunosti, ked’ maju dobrd znalost’ svojho materinského jazyka.

V "Schenk mir eine Geschichte" ((® Podujatie, kde sa detska kniha rozprava vo vaSom rodnom jazyku) ¢itaci animétor Cita pribehy a wswetluje
obrazkowe knihy v rodnom jazyku deti.

Informacie o "Schenk mir eine Geschichte" (? Podujatie, kde sa detska kniha rozprava vo vasom rodnom jazyku) vo va$ej oblasti méZete ziskat na
Urade pre regionalnu integraciu.

Informacie o ponuke
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Info (italienisch) @& M [0FDF, 410 kB
Info (tirkisch) & TR TR [ FDF, 413 kB
Info (tamilisch) [ FOF, 1164 kB

Info (deutsch) @& DE [VFDF, 411 kB

Info (spanisch) @& Es [)FOF, 464 kB

Info (franzdsisch) @& FR [FOF, 412 kB
Info (albanisch) & SQ AL [)FDF, 412 kB
Info (tigrinya) [ FDF, 451 kB

Info (englisch) @& BN [JFOF, 410 kB

Info (portugiesisch) @ PT [ FDF, 411 kB
Info (arabisch) @& AR TN [ FDF, 839kB
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Naucit’ sa hovorit’

Howorte so swojim dietatom ¢o najviac vo swojom rodnom jazyku: ak dieta dobre hovori materinskym jazykom, méze sa lahSie naucit nemcinu.

?

wne +nenm vae zm heemy (figinya) [FDF, 778 kB

Habla conmigo y escichame (spanisch) @ ES [ FPDF, 679 kB

Fala comigo e escuta-me (portugiesisch) @ PT [ FOF, 708 kB

Parle-moi et écoute-moi (franzdsisch) @ FR [ FDF, 690 kB

Benimle Konus ve Beni Dinle (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 672 kB

Parla con me e ascoltami (jitalienisch) @& T [ FOF, 694 kB

S il 5 o2 Euail (@rabisch) @ AR TN [ PDF, 227 kB

Talk to Me and Listen to Me (englisch) @& BN [ FDF, 686 kB

Fol me mua dhe mé dégjo (albanisch) @ sQ AL [)FDF, 7126 kB

ENEEEEEN ENNEEEEEN EEEN NN DEEEEEEEN o) R0 10456 kB
Sprich mit mir und hér mir zu (deutsch) @ DE [ FOF, 638 kB

Pri¢aj sa mnom i sluSaj me (bosnisch kroatisch serbisch) @& HR HR [ FDF, 707 kB
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Balik "Book Start" v mnohych jazykoch

Kazdé novonarodené dieta dostane ako darCek baliek "Book Start". VVaSe dieta bude Stastné, ak sa s nim budete hned' od zaciatku rozpravat,
rozpravat' pribehy a €itat' nahlas z knih.

7

Ailede Dil ve Okuma Tes\vidi (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2139 kB

Di nava malbaté de lipésxistina xwendiné (kurmandji) [ FDF, 2139 kB

Evweil au livre en famille (franzésisch) @ FR [ FDF, 2139 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch) @& ES [ FDF, 2139 kB

Growing with stories (englisch) @ BN [JFDF, 9519 kB

Incentivar a leitura em familia (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2139 kB

Mit Geschichten wachsen (deutsch) @ DE [ PDF, 9481 kB

Podsticanje/ Poticanje Citanja u porodici/ obitelji (kroatisch) & HR HR [ FDF, 2139 kB
Promozione della lettura in famiglia (italienisch) @ T [ FOF, 2139 kB

Té nitesh me pérralla (albanisch) @ SQ AL [ FDF, 9482 kB

=il s sall (@rabisch) @ AR TN [)FDF, 2327 kB

EEEEEEEEE ESEEEEEEE EEEEEEEEN (tamil) [ FDF, 2345 kB

s mane (tigrinya) [0 FDF, 2330 kB
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_albanisch.pdf
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Ailede%20Dil%20ve%20Okuma%20Te%25C5%259Fvi%25C4%259Fi_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Di%20nava%20malbat%25C3%25AA%20de%20lip%25C3%25AA%25C5%259Fxistina%20xwendin%25C3%25AA%20kurmandji.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Eveil%20au%20livre%20en_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Fomento%20de%20la%20lectura%20en%20la%20familia_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Growing%20with%20stories_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Incentivar%20a%20leitura%20em%20fam%25C3%25ADlia_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Mit%20Geschichten%20wachsen_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Podsticanje%20Poticanje%20%25C4%258Ditanja%20u%20porodici%20obitelji_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Promozione%20della%20lettura%20in%20famiglia_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/T%25C3%25AB%20rritesh%20me%20p%25C3%25ABrralla_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tigrinya.pdf

Vzdelavanie rodicov

Ako rodic¢ia zohravate délezitt ilohu vo vzdelavacom rozwji vasho dietata.

V kantone St.Gallen existuje vel'a ponuk, ktoré vam ako rodiGom pomozu podporit vase dieta. PozZiadajte o ponuky v Familienzentrum ((? Rodinné
centrum s poradenstvom a ponukou pre rodiny s malymi detmi), v Mtter- und Vaterberatung ((? Poradria pre matky a otcov) alebo na obecnom
Urade.

Kalendar podujati

Letaky na stiahnutie (vo viacerych jazykoch)

Vyuzite ponuky a kurzy
Pri hre sa deti ucia velmi rychlo.

Ked deti navdtewiju Spielgruppe (® Skupinowé stretnutie batoliat, ktoré sa spolu hraju pod dohladom ), Kita (® Denna $kolka) alebo kurz Wasnej
intervencie, ucCia sa tam nemecky jazyk pred materskou Skolou.

Vo vasom okoli je vel'a ponuk. Opytajte sa v Familienzentrum ((? Rodinné centrum s poradenstvom a ponukou pre rodiny s malymi detmi) alebo na
obecnom Urade .

Letak (nemecky)

Prirucka pre rodi¢ov o tom, ako propagovat’ jazykové a Citatel'ské zru¢nosti svojich deti

PAEY

Podsticanje/Poticanje Citanja u porodici/obitelji (bosnisch kroatisch serbisch) @& HR HR [ FDF, 1887 kB
Family Literacy (englisch) @& BN [ FDF, 1885kB

Eveil au live en famille (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1885 kB
Leseforderung in der Famiilie (deutsch) @& DE [ FOF, 1885 kB

Di nava malbaté de lipésxistina xwendiné (kurdisch) [ FDF, 1885 kB
Ailede Dil ve Okuma Tesvigi (turkisch) @ TR TR [JFDF, 1885 kB
Promozione della lettura in famiglia (italienisch) @ ™ [ FDOF, 1885 kB
ENEEEENEEEEEE DEEEEEEE omi) [OFoF 1973k
Incentivar a leitura em familia (portugiesisch) @& PT [ FDF, 1886 kB

52 INM Mg sRang wn hes. (tiginya) [ FDF, 1958 kKB

Ndihmesa pér leximin né familje (albanisch) @& SQ AL [ FDF, 1885kB
5w sl (arabisch) @& AR TN [)FDF, 1981 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch) @& ES [ FDF, 1885 kB

27 (30 39 37 (30 (30 (37 37 (30 (30 37 B

(

«parentu»: Mobilna aplikacia pre rodicov

"parentu” je aplikacia, ktora vas ako rodicov informuje a podporuje v 17 jazykoch. Néjdete tu témy ako dospievanie, vzdelavanie a wchova. Ziskate tiez

napady na organizéaciu kazdodenného rodinného Zivota, ako aj aktudlne informacie.

Aplikacia je dostupna v albancine, arabcine, bosnian¢ine/chonatcine/srbgine, nemcine, anglictine, perzstine, francuzstine, taliantine, portugalCine,
rustine, SpanielCine, tamilCine, tigrinCine, turectine a ukrajincine.

Aplikaciu "parentu” si mbézete bezplatne stiahnut' z App Store alebo Google Play Store .

Tipy pre dusevné zdravie vasho diet’'at’a
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https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung/veranstaltungskalender.html
https://www.elternbildung.ch/shop/downloads
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/_jcr_content/Par/sgch_accordion_list/AccordionListPar/sgch_accordion_10063/AccordionPar/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_1232202761.ocFile/Vor_der_Schule.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_de.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_kurdisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_spanisch.pdf
https://apps.apple.com/ch/app/parentu/id1203813188
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentu.app&gl=US&pli=1

V brozure ndjdete tipy pre rodicov s babatkami a batolatami do 4 rokov. Ako matka alebo otec mdzete svojmu dietatu pomdct stat' sa emocionalne

silnym:

Asi se fortalecera mi nifio emocionalmente (spanisch) @ ES [ FDF, 7085 kB
Cocugum bu sekilde ruhsal olarak glglenir (tirkisch) @& TR TR [ FDF, 7069 kB

? &7 7

#r Cosi mio figlio cresce mentalmente forte (italienisch) @ M [ FOF, 1289 kB

b E assim que meu filho se toma emocionalmente forte (portugiesisch) @ PT [ FOF, 7084 kB

% Helping my child become emotionally strong (englisch) @ EN [ FOF, 1288 kB

b Kjo éshté ményra se si fémija im béhet mendérisht i forté (albanisch) @ SQ AL [ FOF, 7083 kB
b Na ovaj nadin moje dijete postaje mentalno jako (kroatisch) @ HR HR [ FDF, 7055 kB

b Ovako moje dete postaje mentalno jako (serbisch) @ SH YU [)FOF, 7070 kB

%  So wird mein Kind seelisch stark (deutsch) @ DE [ FDF, 1289 kB

b Voici comment renforcer la santé mentale de mon enfant (franzdsisch) @ FR [ FOF, 952 kB

b Ak o Wade) s @l i s (@rabisch) @ AR TN [)FDF, 6724 kB

n

N, mYIA BT Rea Meihane wpan BRre miaa (ligrinya) O FOF, 7277 kB

o
b

(

o.® Poradenské a podporné sluzby pri vychove deti

Fq.'l‘ Najdite poradenskeé sluzby vo vaSom okoli.

Kontaktné miesta

Najdite sprawne kontaktné miesto, poradenstvo alebo organ vo vasej oblasti: Kontaktné miesta

© 2025 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=0,1,2,3,zielgruppe-kinder-4,zielgruppe-kinder-5,
https://www.hallo.sg.ch/sk/beratung-kontakte/kontakte.html
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