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Budte aktivni

Vyuzite svoj volny ¢as na aktivity. Ci uz pre dospelych alebo pre deti a mladych Fudi - pre kazdého je tu nie¢o.

Informacie o mnohych volnoCasowch aktivitach v kantone St. Gallen najdete na intemete, na obecnom Urade, v novinach a prostrednictvom plagatovej
reklamy.

Pozrite sa sem napriklad:
® Volnocasoveé aktivity Ostschweiz.ch
® \Vyletné ciele Vychodné Svajéiarsko - leto

® \Vyletné ciele Vychodné Svajéiarsko - Zima

Bud'te aktivni v Sporte

Takmer pre kazdy Sport v regidne je vhodna infrastruktura:
® Vnutorné a vonkajSie bazény

Futbalové ihriska a tenisové kurty

Telocvi¢ne a atletické zariadenia

Horolezecké zariadenia

Pocetné zariadenia pre zimné Sporty

Turistické trasy a cyklotrasy

Bowling

a ovela viac

Niektoré z tychto Sportowch zariadeni stoja vstupné.

Mbzete sa tiez zUCastnit kurzu alebo trénovat’ v skupine v klube.

(/7 Skupinové $porty - Kluby a kluby
(7 Sportowé tabory pre mladez

Volnocasové aktivity s malymi peniazmi
Ak mate malo periazi, mézete wuzit' aj mnozstvo volnoCasowch aktivit.

Ak mate nizky prijem alebo ste zavisli od socialnych davok, mdzete poziadat o KulturLegi. S KulturLegi ziskate zlawy na viac ako 3 600 ponuk po
celom Svajciarsku.

() Tipy na byvanie s obmedzenym rozpo&tom

Dobrovolnictvo
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https://www.hallo.sg.ch/sk.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/sk/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/sk/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html

Chceli by ste sa stat' dobrovolnikom? Chceli by ste pracovat’ v charitativnej, sociélnej alebo cirkewnej organizéacii? Mozu sa tiez zapojit' do Sportu,
kultary alebo inych komunit.

V pripade zaujmu tu najdete rézne ponuky:

Sluzby $vajéiarskeho Cerveného kriza SRC Kantén St.Gallen

Vymena €asu benevol

Vymena ¢asu benevol pontka swojim ¢lenom profesionalnu siet' na wmenu sluzieb. Na G¢et za poskytnut sluzbu sa neprevadzaju Ziadne peniaze,
ale Cas, ktory je mozné opatowe pouzit’ inde.
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html
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