Ha“O SG g Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

Srpski > Posao ifinansiie > Zivot sa malo novca

Zivot sa malo novca

Da li morate da se zadovoljite sa malo novca? Da li vam je potrebna podrska socijalne zastite ili zivite na nivou
egzistencije?

U slu€ajevima kada prihod nije dowoljan za Zivot i nijedan od druStava za socijalno osiguranje moze pomoci, socijalna pomo¢ korake u. Socijalnu
pomo¢ mozete dobiti preko opsStine prebivalista.

Postoji mnogo ponuda koje podrzavaju ljude sa malo novca u svakodnevnom Zivotu.

Iskoristite ove ponude, oni su takode dostupni u vaSem podrucju.

Kupovina namirnica / hrana i pice

Owde cete naci nekoliko primera ponuda. Takode pitajte opStinsku kancelariju koje su druge opcije dostupne u blizini.

Distribucija hrane

Da li imate malo novca na raspolaganju za svakodnewni Zivot?

Postoje razlicita distributivna mesta i trziSta na kojima mozete dobiti zna€ajno sniZzene namimice, higijenske proizvode, kancelarijske i kuéne
potrepstine, sredstva za CiSéenje i odedu.

Primeri iz svih regiona:

Caritas Market Grad St.Gallen Caritas Market Rapperswil Caritas trziste Vil

Regija Verdenberg: Distribucija Rorschach i Goldach: Hrana Vil: Distributivna tacka hrane

hrane LEBA u Buchsu za male budzete "Poschtitdsche"

Ebnat-Kappel: Distribucija hrane Vartau / Sevelen: Distribucija Aplikacija za mobilne telefone:
hrane TOO GOOD TO GO

ID klijenta / KulturLegi

Da biste mogli da kupujete na distributivnim mestima, obi¢no vam je potrebna li¢na karta kupca (na primer KulturLegi). To moZete dobiti od opstine
prebivalista, kancelarije za socijalnu zastitu ili socijalnih sluzbi.

Ako ne primate socijalnu pomo¢ i nemate kontakt sa kancelarijom za socijalnu zastitu, najbolje je da se obratite kancelariji za izdavanje neposredno
pre prve posete.

KulturLegi mozete dobiti u kancelariji za socijalnu zastitu u vaSoj opstini prebivalista i u vecini centara za socijalno savietovanje. Takode mozete da
se prijavite za li¢nu kartu kupca direktno owde: Aplikacija KulturLegi

«Tischlein deck dich» Pomo¢ u hrani
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https://www.hallo.sg.ch/sr.html
https://www.hallo.sg.ch/sr/arbeit-finanzen.html
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://www.papierhof-buchs.ch/leba
https://www.ref-rorschach.ch/lebensmittel
https://www.ref-wil.ch/poschtitaesche
https://fcgt.ch/index.php/anmeldung/lebensmittel
https://www.kathwerdenberg.ch/kath-kirche-im-werdenberg/aktivitaeten-angebote/kirchlicher-sozialdienst-wir-helfen-konkret
https://www.toogoodtogo.com/de-ch
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag

"Tischlein-deck-dich" spaSava hranu od unistenja i distribuira je ljudima pogodenim siromastvom.

Ako Zelite da kupite hranu sa distributivne tacke Tischlein-deck-dich, trebat ¢e vam li¢na karta kupca. Ow karticu mozete dobiti u kancelariji za
socijalne usluge u vaSem podrucju:

Kontakt pretraga za "Tischlein deck dich"

Ruckovi: ruéak zajedno

UzZivajte u toplom rucku u zajednici. Za stolom za ru¢ak mozete jesti sami ili sa porodicom po razumnoj ceni.

Primeri rucka

(/) Kuéa solidamosti St.Gallen - Rugak
() Otworena kuc¢a u Sent Galenu

(/7 Mozaik rusak u St.Gallenu

(/) Rugak za seniore 60plus u Grabsu
() Visi rugak Katoligka crkva Vil

(/) Vaseljenski rugak Vattwl

Kafi¢i za sastanke

U kafiéima za sastanke mozete dobiti kafu, espreso, kapucino i jo§ mnogo toga po jeftinoj ceni.

Ponekad takode morate da pokazete licnu kartu kupca u kaficu za sastanke, na primer KulturLegi.

Primeri sastanaka kafica

(/) s'Kafi u Sent Galenu

(/' CafiTass u Vil

(/) CafiTass u Rappersyil-Jona

(/) Bistro i mesto okupljanja Papierhof u Bucu
(/) Otworeni skup Mosaik - Grad Sankt Galen

Svakodnevni predmeti, odec¢a i namestaj

Owle ¢ete naci nekoliko primera ponuda. Takode pitajte opstinsku kancelariju koje su druge opcije dostupne u blizini.

Kleiderborsen

Iskoristite jeftine ponude razmene odece i polownih prodawnica.

(/' Vojska spasa razmena odeée
(4 Prodawnice i razmene degije odece
(/) Razmena odeée u Solihausu u gradu St.Gallen

Polovne prodavnice i polovne prodavnice

U Brockenhaus / Brockenstube ((® Polovna prodawnica, gde mozete dobiti koris¢ene svakodnewne predmete po razumnoj ceni) proizvoda (koja se
naziva i "Brocki") naci ¢ete Sirok spektar svakodnewnih predmeta kao §to su namestaj, ode¢a, domacinstvo, knjige, igracke i jo§ mnogo toga.
Predmeti su dobro oCuvani polowni predmeti.

Postoji mnogo "Brockis" Sirom kantona St.Gallen: Spisak polovnih prodavnica i polovnih prodavnica

Repair-Cafés: Da li je besplatno popravljen
Da li treba neSto poprawiti?
Od kucnih aparata do potroSacke elektronike, tekstila i igraCaka, sve se moze besplatno popraviti od strane senisera na licu mesta.

Donesite svoju neispravnu robu tamo. Ne treba vam sastanak.

(/) Pronadite kafi¢ za popravku u va$oj blizini
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https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://solidaritaetshaus.ch/lunch/
https://www.sozialdienste.kathsg.ch/DE/89/OffenesHaus.htm
https://www.mosaik-sg.ch/mittagstisch/
https://www.ekgg.ch/unsere-angebote/senioren/senioren-mittagstisch-60plus
https://kathwil.ch/angebot/aktiv-bleiben-senioren/senioren-mittagstisch/
https://www.ref-mtg.ch/angebote/diakonie/oekumenischer-mittagstisch/
https://www.hallo.sg.ch/sr/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-st-gallen/s-kafi-das-begegegnungscafe-in-st-gallen
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/
https://www.mosaik-sg.ch/offener-treff/
https://www.brocki.ch/de/secondhand/vintage-mode/
https://bakibo.ch/kinderkleiderboerse/category/kinderkleidboerse/page/4/?sort_by=post_title_asc
https://solidaritaetshaus.ch/our-clothing/
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/
https://www.repair-cafe.ch/reparieren/

Winterhilfe St.Gallen

Vinterhilfe St.Gallen pomaze u jednokratnim uslugama podrske kao $to su:
® Pomoc u krevetu: funkcionalni kreveti i posteljina (novi kreveti, kreveti na sprat / de€i, duseci, jorgan, jastuci i pokrivaci)
® Pomoc u odjeci: paketi odjece iz Caritasa i vauceri za odjecu
® Skolska oprema za svakoga: nova $kolska torba svake 3 godine
)

Vauceri za kupovinu

Kontakt Zimska pomo¢

Finansijska pomo¢

Owde ¢ete naci nekoliko primera ponuda. Takode pitajte opstinsku kancelariju koje su druge opcije dostupne u blizini.

Winterhilfe St.Gallen

Vinterhilfe St.Gallen vam pomaZze u hitnim finansijskim vanrednim situacijama sa jednokratnim uslugama podrske kao $to su:

® direktna pretpostavka faktura (npr. Premije osiguranja / iziave o naknadama za zdravstveno osiguranje, naocare, zubar, zakupnina,
pomoc¢ni troskovi itd.)

Pomo¢ u krevetu: funkcionalni kreveti i posteljina (novi kreveti, kreveti na sprat / de¢i, duseci, jorgan, jastuci i pokrivaci)
Pomo¢ u odjecéi: paketi odjecée iz Caritasa i vauceri za odjec¢u

® Projekat "Osnazivanje" za decu: dugorocno finansiranje slobodnih aktivnosti za decu i mlade uzrasta od 4 do 16 godina (posledniji
unos u 12 godina)

® Skolska oprema za svakoga: nova $kolska torba svake 3 godine
Podrska za REKA praznike

Vauceri za kupovinu

Kontakt Zimska pomo¢

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz

OhO - Ostschveiz hilft Ostschveiz vam pomaze u hitnim finansijskim vanrednim situacijama. Podr$ka ide pojedincima i porodicama sa veoma
oskudnim finansijskim sredstvima, kaji su iz razlicitih razloga pali kroz mrezZe socijalne sigumosti i stoga nemaju pravo na zvani¢nu podrsku.

Privatna lica, kancelarije za socijalnu zastitu, humanitame organizacije i kontakt taCke za osobe kgjima je potrebna pomo¢ mogu da podnesu prijave
od 1. oktobra do 30. novembra.

Svaki zahtev mora biti opravdan i detaljno objasniti vanrednu situaciju. Imajte na umu da se pla¢anja ne wSe u inostranstw. OhO pla¢a samo za
usluge koje se pruzaju u Svajcarskoj.

Kontaktirajte i podnesite prijavu - OhO

Solidaritatsfonds SKF: Za majku i dete

Fond solidarnosti za majku i dete Svajcarske katolicke Zenske federacije (SKF) pruza hitnu finansijsku pomo¢ Zenama. Zene koje su upale u
finansijske poteskoce, npr. Zbog trudnoce, porodaja ili brige o djeci, mogu ih kontaktirati.

Kontakt Fond solidarnosti Majka i dete

SRK Kanton St.Gallen: Finansijska pomo¢ za premosc¢avanje

Saveti za starije gradane
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https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds

Pro Senectute nudi finansijske savete za starije gradane.

(/7 Finansijski saweti
(/7 lzratunajte svoje pravo na dopunske beneficije
(/7 Ostale konsultantske usluge koje nudi Pro Senectute

Slobodne aktivnosti

Owde ¢ete naéi nekoliko primera ponuda. Takode pitajte opstinsku kancelariju koje su druge opcije dostupne u blizini.

KulturLegi

Da li Zelite da idete u pozoriste ili muzej? Da li Zelite da idete u cirkus sa svojom decom ili da prisustwijete fudbalskoj utakmici?

Cak i ako imate niska primanja, moZete uestvovati u brojnim kultumim, sportskim, obrazownim i rekreativnim dogadajima. Sa KulturLegi dobijate
shizene cene na mnogim mestima.

Informacije o li¢noj karti klijenta moZete dobiti u kancelariji za socijalnu zastitu u vasoj opstini prebivalista i u vecini centara za socijalno savjetovanje.
Takode mozete da se prijavite za li¢nu kartu kupca direktno na mrezi: Aplikacija KulturLegi

REKA: Pomo¢ za odmor porodicama

REKA omogucava vasoj porodici da uzme nedelju dana odmora za 200 franaka. Odmor se odvija u REKA turistickom naselju, REKA apartmanu za
odmor ili u omladinskom hostelu u Svajcarsko.

Kovive: Ferienlager / Letnji kampovi za decu i tinejdzere

Kovive nudi letnje kampowve / kampove za odmor za decu i tinejdzere po powoljnim cenama. Kampovi nude uzbudljivi raznowstan program odmora.
Zajednicki jezik u logoru je nemacki. Cene se zasnivaju na prihodima i imovini porodice.

Ferienpass: Aktivhosti za decu tokom Skolskih praznika

U mnogim opstinama i gradovima, tokom $kolskih praznika nudi Ferienpass (® Slobodne aktivnosti tokom $kolskog raspusta u mjestu prebivalista)
za decu.

Ferienpass ((® Slobodne aktivnosti tokom $kolskog raspusta u mjestu prebivalista) nudi deci uzbudljiv program i pogodna je i za porodice sa niskim
budzetom.

Pitajte opStinsku kancelariju ili sekretarijat Skole za takw ponudu.

Primeri

Holidai Pass / Letnja zabava Grad St.Gallen
Ponude od Pro Juventute

Holidai Pass Rappersvil-Jona sa KulturLegi
FerienSpass Wil

Zabava za odmor na jezeru u regionu Rorschach
Odmor Zabava Sarganserland

Uznach Holidai Pass

Prazni¢na karta za region Vattul

VBV EV BV EV EVR BV B

Q Koriséenje gore navedenih ponuda: @&

Imajte na umu vazece uslove za svaku ponudu.

@ Informativna brosura za ljude u gradu St.Gallen
Saweti i saweti grada St.Gallen o Zivotu sa malo novca.
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https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/sr/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#FinanzielleHilfe
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/soziales/mit-wenig-geld-leben--tipps-und-hinweise.html

@ Brze informacije i saveti bez registracije
\} Pronadite kontakt tacke u vasoj blizini

Kontaktna mesta

Pronadite praw kontakt tacku, sawet ili autoritet u vaSem podrucju: Kontaktna mesta

© 2025 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/sr/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/sr/beratung-kontakte/kontakte.html
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