Ha“O SG g Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

Srpski > Zivetizajedno > Porodice > Tinejdzeri
Tinejdzeri

Postoji mnogo moguénosti za tinejdzere i mlade odrasle da provedu svoje slobodno vreme.

Miadi ljudi traze zabawi i aktivnosti. Omladinski rad nudi Sirok spektar slobodnog wemena, projekata i informacija. Veoma je vazna razmena sa
prijateljima u igrama, sportu i zabawi.

Mozete pitati opStinsku kancelariju, Skolu ili crkw koje su usluge dostupne u blizini.

Takode potrazite dodatne moguénosti na Intemetu.

Jugendtreffs: Mesta susreta mladih

Vecina opstina nudi mesto susreta za mlade ljude. Mladi ljudi imaju svoju sobu na raspolaganju da se upoznaju i zabavjaju zajedno. Omladinski
centar vode supenizori.

Omladinski klubovi su otvoreni za sve, bez obzira na njihovo poreklo ili grupu ili kliku.

Primeri mesta susreta mladih u opstinama prebivalista/regiona:

Wil Regija doline Srednje Rajne Eschenbach

Grad St. Gallen Mojuga za Degersheim, Nekertal OMILENO
Srpskohrvatski / srpskohrvatski Mojas za Mels, Sargans & Flums OMILJENO
Vitenbah Regija Verdenberg Uzvil
Srpskohrvatski / srpskohrvatski Regija "Gornja Rajnska dolina" Smerikon
Valenstat Valdkiré Kaltbrunn-Benken

Kontakti u de¢jem i omladinskom radu

(/7 Direktorijum za rad sa decom i mladima: opstinski

(/7 Direktorijum za rad sa decom i omladinom: Parohije

(/7 Imenik za rad sa decom i mladima: Udruzenja dece i mladih

(/7 Direktorijum za rad sa diecom i mladima: regionalne, kantonalne, nacionalne kancelarije

Savetovanje za mlade
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https://www.hallo.sg.ch/sr.html
https://www.hallo.sg.ch/sr/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/sr/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://2021.fjfs.ch/?page_id=792
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
https://jugend-or.ch/jugendtreff__trashed/angebot/
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf

Miadi ljudi imaju mnogo pitanja i trebalo bi da budu u stanju da razgovaraju o njima izvan swoje porodice. U tu swhu swida postoje sawetovalista o

temama kao Sto su:

Stres kod kuce

Problemi u Skoli / na treningu

Ljubavna bolest

Maltretiranje

Supstance / lekovi koji izazivaju zavisnost
Strahovi za buduénost

Media

Nasilje

Direktorijum savetovanja za mlade

Skolski socijalni rad je takode uvek dobra tatka kontakta za probleme, pitanja ili krize. Skolska kancelarija za socijalni rad obiéno se nalazi u

Skolskoj zgradi. Konsultacije su besplatne.

Jugendvereine: Dozivite nesto zajedno

Omladinski klubovi nude slobodna iskustva i kampove za odmor za mlade.

lzvidacke grupe: "lzvidaci St.Gallen i Appenzell”
Hrigéansko udruZenje mladih Cevi: "Cevi Istoéna Svajcarska"
Jungwacht Blauring: Jubla Ost

Sommecamps / Kampovi za odmor za decu i tinejdzere: Kampovi za odmor Kovive

Budite aktivni u sportu

Postoji odgovaraju¢a infrastruktura za skoro svaki sport u regionu:

Unutrasniji i otvoreni bazeni
Fudbalski tereni i teniski tereni
Teretane i atletika Objekti

Objekti za penjanje

Brojni objekti za zimske sportove
Planinarske staze i biciklistiCke staze
Kuglanje i kuglane

i jo§ mnogo toga

Neki od ovih sportskih objekata koStaju ulaznicu.

(/) Grupni sportovi - Sportski klubovi i klubovi
(/7 Omladinski sportski kampov

Brosura za adolescente - Mentalno zdravlje

m
POF

Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest @ D= [ FDF, 1505 kB

Brige ili problemi? Ovde mozete dobiti pomo¢:

©+ Savetovanje MLADIH
Saweti i podrSka u blizini
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https://sorgenwolken.sg
http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/sr/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg

=y

Saveti za RODITELJE
Saweti i podrSka u blizini

Maltretiranje i sajber maltretiranje
Li¢na pomo¢ u blizini

Poremec¢aji u ishrani
Li¢na pomo¢ u blizini

Problemi sa zavisnoscu
Li€na pomoc u blizini

E-savetovanje Seksualnost lilli.ch
Seksualnost, kontracepcija, odnos, telo

Tel. 147 ili 147.ch - pomo¢ 24/7
Broj za hitne slucajeve 147 Pro Juventute

E-saveti o tschau.ch
Online saweti za sve probleme

Kontaktna mesta

Pronadite praw kontakt tacku, savet ili autoritet u vaSem podrucju: Kontaktna mesta
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/
https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/sr/beratung-kontakte/kontakte.html
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