
›தமிழ் ›இைணந்து வாழ்தல் ›குடும்பங்கள் குடும்பத்தில் பிரச்சிைனகள்..

குடும்பத்தில் பிரச்சிைனகள்..

கூட்டாைண்மயிேலா அல்லது குடும்பத்திேலா முரண்பாடுகள் ஏற்பட்டால், நீங்கள் ஒரு
ஆேலாசைன ைமயத்திலிருந்து உதவிையப் ெபற விருப்பம் உள்ளது.

ஆதரவு மற்றும் உதவி

ஆணுக்கும் ெபண்ணுக்கும் இைடேய சமத்துவம்
சுவிட்சர்லாந்தில் ெபண்களுக்கும் ஆண்களுக்கும் சம உரிைம உண்டு. ஒெவ்வாரு ெபண்ணும் தனது வாைழ்க்கையப் பற்றி
தாேன தீர்மானிக்க முடியும், எடுத்துக்காட்டாக:

ெபண்கள் மற்றும் ஆண்கள் ெபாது இடங்களில் சுதந்திரமாக நடமாட அனுமதிக்கப்படுகிறார்கள். 

ஆணும் ெபண்ணும் யாைரத் திருமணம் ெசய்து ெகாள்ள ேவண்டும் என்பைதத் தாங்கேள முடிவு ெசய்துெகாள்ளலாம்.
அவரது விருப்பத்திற்கு மாறாக யாரும் திருமணம் ெசய்து ெகாள்ளக் கூடாது. திருமணம் ஆகாவிட்டாலும் ெபண்களும்,
ஆண்களும் ேசர்ந்து வாழலாம். 

ஒருவருெக்காருவர் ெதரிந்தவர்களிைடேய மட்டுேம உடல் ரீதியான ெதாடர்பு நைடெபறுகிறது. இருவரும் சம்மதிக்க ேவண்டும்.
பாலியல் வன்முைற தைட ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

ஆைட●●

குடியிருைக்க●●

பயிற்சி●●

ஓய்வுேநரம்●●

மகளிர் ைமயம் புனித காெலன்
ostschweizerinnen.ch சங்கம்
cfd – ெபண்ணிய அைமதி அைமப்பு
புராட்டஸ்டன்ட் ெபண்கள் சுவிட்சர்லாந்து (EFS)
அவந்தி ேடான் ஊனமுற்ற ெபண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுக்கான வழக்கறிஞர்
சுவிஸ் ஆண்கள் மற்றும் தைந்தயர் அைமப்புகளின் குைட அைமப்பு

வன்முைற ேவண்டாம்!
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https://www.hallo.sg.ch/ta.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch


குடும்ப வன்முைற குறித்த குறும்படங்கள்

எந்த விதமான வன்முைறயும் தைட ெசய்யப்பட்டுள்ளது. சுவிட்சர்லாந்தில், இதில் அச்சுறுத்தல்களும் அடங்கும்.குடும்பத்தில்
நடக்கும் வன்முைறையயும் ெபாறுத்துக் ெகாள்ள முடியாது. 

எந்தெவாரு சம்பவைத்தயும் உடனடியாக புகாரளிக்கவும்.

ெபண்களுக்கு எதிரான வன்முைற மற்றும் குடும்ப வன்முைற

வன்முைறைய அனுபவிக்கும் பல ெபண்கள் ெபரும்பாலும் நீண்ட ேநரம் அைமதியாக இருக்கிறார்கள். நீங்கள் வன்முைறக்கு
ஆளானால் உதவிையப் ெபற்று ஒரு ஆேலாசைன ைமயத்திற்குச் ெசல்லுங்கள். 

குடும்ப வன்முைறயின் எடுத்துக்காட்டுகள்:

நீங்கள் ஆபத்தில் இருந்தால், நீங்களும் பாதிக்கப்பட்ட அைனவரும் தங்கைளப் பாதுகாத்துக் ெகாள்ள உதவிையப் ெபறுவீர்கள்.
ேதைவப்பட்டால், காவல்துைற மற்றும் நீதித்துைற அல்லது பிற சிறப்பு அைமப்புகள் மற்றும் அதிகாரிகளுடன் உங்களுக்காக
ெதாடர்பு நிறுவப்படும்.

 

உதவி:

பாதிக்கப்பேட்டார் ஆதரவு |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

குழைந்தகள் பாதுகாப்பு ைமயம், ஆேலாசைன | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

மகளிர் காப்பகம் | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  24 மணி ேநரம்

கேன்டாென்மன்ட் ேபாலீஸ் | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

அவமதித்தல், அச்சுறுத்தல், அச்சுறுத்தல் அல்லது அவமானப்படுத்துதல்●●

அடிப்பது, உைதப்பது, மூச்சுத் திணறுவது அல்லது ெபாருட்கைள வீசுவது●●

பாலியல் ெசயல்கைள கட்டாயப்படுத்துதல்●●

வீட்டிேலேய பூட்டு ேபாடுங்கள்●●

குடும்பம் மற்றும் நண்பர்களுடன் ெதாடர்பு●●

கட்டுப்பாடு அல்லது தைட●●

அவர்கைள திருமணம் ெசய்து ெகாள்ள கட்டாயப்படுத்துதல்●●

சம்பளைத்த எடுத்துக் ெகாள்ளுங்கள்●●

Français: Parlez-en, avant qu'il ne soit trop tard!  französisch
Albanian: Guxoni të flisni, para se të jetë vonë!  albanisch
துருக்கிய : Çok geç olmadan, konuşmaya cesaret edin !  türkisch
Arabic: - ناولاا تاوف  لبق  يملكت  / ملكت   arabisch
Tigrinya:      /  / /     tigrinya
ேபார்ச்சுக்கீஸ்: ஓஸ் ஃபலார் ேசாேப்ர இேஸ்ஸா, ஆென்டஸ் க்யூ ெசஜா டாேர்ட ெடமாய்ஸ்!

பிரிவு அல்லது விவாகரத்து
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http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE


பிரிவு அல்லது விவாகரத்து ஏற்பட்டால், நீங்கள் நன்கு அறிந்திருக்க ேவண்டும் மற்றும் ஆேலாசைனையப் ெபற ேவண்டும்.
உங்கள் குடியுரிைம மற்றும் வதிவிட அனுமதிையப் ெபாறுத்து, நீங்கள் இனி உங்கள் கூட்டாளருடன் வாழாவிட்டால்
புலெம்பயர்வு சட்டத்தின் கீழ் விைளவுகள் உள்ளன.

 

புலெம்பயர்வு சட்டத்தின் கீழ் பிரிவு அல்லது விவாகரத்தின் விைளவுகள்

குடும்ப மறுசீரைமப்பு மூலம் உங்கள் வதிவிட அனுமதிையப் ெபற்றிருக்கிறீர்களா? பின்னர் நீங்கள் தம்பதிகளாக ஒன்றாக
வாழ ேவண்டும் என்ற நிபந்தைன ெபாருந்தும் (விதிவிலக்கு EU /EFTA). 

உங்களுக்கும் உங்கள் பிைள்ளகளுக்கும் வதிவிட அனுமதிப் பத்திரம் இைணந்து வாழாமல் நீட்டிக்கப்படலாம்:

நீங்கள் சுவிட்சர்லாைந்த விட்டு ெவளிேயற ேவண்டியிருக்கலாம்:

 

EU/EFTA பிரைஜகள் மற்றும் EU/EFTA மாநிலத்தில் நிரந்தர வதிவிட அனுமதி ெபற்றவர்கள்

உங்கள் துைணயுடன் நீங்கள் வாழ ேவண்டிய அவசியமிைல்ல. இருப்பினும், நீங்கள் பிரிகிறீர்கள் அல்லது விவாகரத்து
ெசய்கிறீர்கள் என்பது உங்கள் இருவருக்கும் ெதளிவாகத் ெதரிந்தால், உங்களுக்கான வதிவிட அனுமதிக்கு நீங்கள்
விண்ணப்பிக்க ேவண்டும்.

சுவிட்சர்லாந்தில் வசிக்க உங்களுக்கு ஒரு ேவைல அல்லது ேபாதுமான ெசாத்துக்கள் இருப்பைத நீங்கள் நிரூபிக்க முடிந்தால்
இது சாத்தியமாகும்.
 

திருமணம் அல்லது கூட்டாைண்ம கைலப்பு பற்றிய கூடுதல் தகவல்கள்

உங்கள் திருமணம் அல்லது பதிவு ெசய்யப்பட்ட கூட்டாைண்ம குைறந்தது 3 ஆண்டுகள் நீடித்திருக்க
ேவண்டும்

●●

ஒருங்கிைணப்பு அளவுேகால்கள் ெவற்றிகரமாக பூர்த்தி ெசய்யப்பட்டுள்ளன●●

பிரிவுக்கு முக்கியமான தனிப்பட்ட காரணங்கள் உள்ளன (எ.கா . குடும்ப வன்முைற, சாதாரண குழைந்தகள்
இேங்க வசிக்கிறார்கள்  அல்லது ெசாந்த நாட்டிற்கு திரும்புவது நியாயமானதல்ல)

●●

திருமணமாகி 3 ஆண்டுகளுக்கும் குைறவாக உள்ளது●●

சமூக உதவிைய சார்ந்துள்ளனர்●●

ேதைவயான ெமாழி மட்டம் இைல்ல●●

கட்டாய திருமணம்
நிச்சயதார்த்தம், திருமணம், விவாகரத்து: சுவிட்சர்லாந்தில் ஒெவ்வாருவருக்கும் ஒேர மாதிரியான உரிைமகள் உள்ளன. நீங்கள்
யாைர திருமணம் ெசய்ய விரும்புகிறீர்கள், விவாகரத்து ெசய்ய விரும்புகிறீர்களா என்பைத நீங்கேள முடிவு ெசய்யலாம்.

சுவிட்சர்லாந்திலும் கட்டாய திருமணம் நடக்கிறது. அப்படி ஒரு வழைக்கப் புகாரளிக்கவும்.

 

இந்த இடங்களில் நீங்கள் உதவிையக் காணலாம்:

பாதிக்கப்பட்ட ஆதரவு SG-AR-AI | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

குழைந்தகள் பாதுகாப்பு ைமயம், ஆேலாசைன | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

மகளிர் காப்பகம் | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  24 மணி ேநரம்

கேன்டாென்மன்ட் ேபாலீஸ் | info.kapo@kapo.sg.ch

கட்டாய திருமண பிரிவு | www.zwangsheirat.ch

ெபண் விருத்தேசதனம் தைட ெசய்யப்பட்டுள்ளது
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https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
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உதவி மற்றும் ஆேலாசைன:

ெபண் பிறப்புறுப்பு சிைதப்புக்கு எதிரான ெதாடர்பு புள்ளி கிழக்கு சுவிட்சர்லாந்து மற்றும் லிெச்சைன்ஸ்டன்
Bella Glinksi

ெதாைலேபசி +41 76 679 86 52
மின்னஞ்சல்: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

முகவரி: 
ரி.ேநாவா உந்துவிைச ைமயம்
Alte Landstrasse 106
9445 ெரப்ஸ்டீன்

 

பிற ெமாழிகளில் வீடிேயா

ஆேலாசைன மற்றும் ெதாடர்புகள்

சுவிட்சர்லாந்தில் சுமார் 22,000 ெபண்கள் மற்றும் சிறுமிகள் பிறப்புறுப்பு சிைதப்பு மூலம் அச்சுறுத்தப்படுகிறார்கள் அல்லது
பாதிக்கப்படுகின்றனர்.

ேதசிய மற்றும் சர்வேதச சட்டத்தின் கீழ் ெபண் பிறப்புறுப்பு ெவட்டு தைட ெசய்யப்பட்டுள்ளது!

கிழக்கு சுவிட்சர்லாந்தில் ெபண் பிறப்புறுப்பு சிைதப்புக்கு எதிரான ெதாடர்பு புள்ளி
தகவல் பக்கம் ெஜர்மன் - ெபண் பிறப்புறுப்பு ெவட்டுக்கு எதிரான ெநெட்வார்க் சுவிட்சர்லாந்து  deutsch
தகவல் பக்கம் ஆங்கிலம் - ெபண் பிறப்புறுப்பு ெவட்டுக்கு எதிரான வைலயைமப்பு சுவிட்சர்லாந்து  englisch
ேசாமாலிய தகவல் பக்கம் - ெபண் பிறப்புறுப்பு சிைதப்புக்கு எதிரான ெநெட்வார்க் சுவிட்சர்லாந்து  somalisch
தகவல் பக்கம் ைடக்ரின்யா - ெபண் பிறப்புறுப்பு சிைதப்புக்கு எதிரான வைலயைமப்பு சுவிட்சர்லாந்து  tigrinya
தகவல் பக்கம் அரபு - ெபண் பிறப்புறுப்பு சிைதப்புக்கு எதிரான வைலயைமப்பு சுவிட்சர்லாந்து  arabisch
தகவல் பக்கம் பிெரஞ்சு - ெபண் பிறப்புறுப்பு சிைதப்புக்கு எதிரான வைலயைமப்பு சுவிட்சர்லாந்து  französisch
தகவல் பக்கம் இத்தாலி - ெபண் பிறப்புறுப்பு சிைதப்புக்கு எதிரான ெநெட்வார்க் சுவிட்சர்லாந்து  italienisch

நிறுத்து FGM - தமிழ்  englisch
Stop FGM - farsi  farsi
நிறுத்து FGM - ேசாமாலி  somalisch
FGM நிறுத்து - சுவாஹிலி  suaheli
நிறுத்து FGM - அரபு  arabisch

பாலியல் ேநாக்குநிைல மற்றும் பாலின அைடயாளம் LGBTIQ+
சுவிட்சர்லாந்தில் அைனத்து மக்களும் சமம். ஒெவ்வாரு நபரும் அவர்கள் விரும்பும் வழியில் வாழவும் ேநசிக்கவும்
அனுமதிக்கப்படுகிறார்கள். 

பாலியல் ேநாக்குநிைல, பாலின அைடயாளம் அல்லது இன்டெர்சக்ஸில் ஆதரவு அல்லது உதவி ேதைவப்படும் குடும்பத்தில்
யாராவது இருக்கிறார்களா?

எல்ஜிபிடிஐக்யூ ெஹைல்ப்லன்
பிங்க் கிராஸ்
ெலஸ்பியன் அைமப்பு சுவிட்சர்லாந்து LOS
Queeramnesty
இைளஞர்களுக்கான தகவல் பக்கம்
வானவில் குடும்பங்கள்
திருநைங்க ெநெட்வார்க் சுவிட்சர்லாந்து

அடிைமயாதல் பிரச்சிைனகள்

hallo.sg.ch 06.11.2023 4/5

https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/


இது ேபான்ற ேபாைத பிரச்சிைனகளுக்கு உதவிைய நாடுங்கள்:

உதவி மற்றும் ஆேலாசைன

ெதாடர்பிடங்ள்
உங்கள் பகுதியில் சரியான ெதாடர்பு புள்ளி, ஆேலாசைன அல்லது அதிகாரைத்தக் கண்டறியவும்: ெதாடர்பிடங்ள்

ெவறியம்●● சட்டவிேராத மருந்துகள்●● புைகயிைல / நிேகாடின்●●

மருந்துகள்●● சூதாட்ட அடிைமத்தனம்●● ஆைன்லன் அடிைமயாதல் / ேகமிங்●●

வன்முைற●● உணவுக் ேகாளாறுகள்●● மற்றைவ (வாங்குதல் / அடிைமயாதல், முதலியன)●●

Infodrog சுவிட்சர்லாந்து

மனநல பிரச்சிைனகள்
ஒரு குடும்ப உறுப்பினர் மனேநாயாளியாக மாறுேம்பாது முழு குடும்பமும் பாதிக்கப்படுகிறது.

ஒரு குடும்ப உறுப்பினரின் மனநிைல அல்லது நடைத்த மாறுகிறது என்று நீங்கள் உணர்கிறீர்களா? இந்த கட்டத்தில் நபருக்கு
ஆதரவளிக்க, ஒரு நிபுணரின் உதவிைய நாடுங்கள்.

ெநருக்கடிகள் மற்றும் அவசரநிைலகளின் ேபாது, நீங்கள் விைரவாக ெசயல்பட ேவண்டும்: 

மன ஆேராக்கியம்

தீவிரவாதம் மற்றும் தீவிரவாதம்
குடும்பத்தில் உள்ள ஒருவைரப் பற்றி நீங்கள் கவைலப்படுகிறீர்களா, ஏெனனில் அந்த நபர் தீவிர அரசியல் அல்லது மத
பிரச்சிைனகைள அதிகமாக ெவளிப்படுத்துகிறார்? குடும்ப உறுப்பினர் கூட தீவிரமைடயக்கூடும் என்று நீங்கள்
கவைலப்படுகிறீர்களா?

இந்த சிக்கைல சமாளிக்க விேவகமான வழிையக் கண்டுபிடிக்க ஒரு நிபுணருடன் இைணந்து பணியாற்றுங்கள்: 

FAREX
நிபுணர் மற்றும் ெதாடர்பு புள்ளி 
தீவிரவாதம் மற்றும் தீவிரவாதம் 
புனித காெலன் மாகாணம்

ெதாைலேபசி 0848 0848 55 (24 மணி ேநரமும் கிைடக்கும்)
மின்னஞ்சல்: farex@sg.ch

வைலத்தளம் FAREX
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https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/ta/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/kontakte.html
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