
›ไทย ›การงานและการเงนิ ›งาน เกษยีณอายุ

เกษยีณอายุ

ในสวติเซอรแ์ลนด ์อายุเกษยีณสาํหรบัชายและหญงิคอื 65 ปี

ภาพยนตรอ์ธบิายในภาษาอื$น

เงนิบํานาญ AHV ของคณุจะเป็นเทา่ไหร?่

สําหรับผูเ้อาประกันภัยที�อาศัยอยู่ในสวติเซอรแ์ลนดแ์ละตา่งประเทศ

วดิโีอในภาษาอื$น

คณุจะไดรั้บเงนิบํานาญชราภาพหาก:

คณุจะไดรั้บเงนิบํานาญชราภาพในวันที� 1 ของเดอืนที�คณุถงึวัยเกษียณ สทิธใินบํานาญ ชราภาพจะหมดอายุเมื�อสิ1นเดอืนที�ผูม้สีทิธิ2ไดรั้บเงนิบํานาญเสยีชวีติ

คณุไดบ้รจิาคใหก้ับ  และ 
 เป็นเวลาอย่างนอ้ย 12 เดอืน

●● AHV ( ประกันนี1ครอบคลมุเงนิบํานาญชราภาพ ตลอดจนเงนิบํานาญของแม่ม่าย พอ่ม่าย และเด็กกําพรา้) IV (
ประกันนี1จา่ยสําหรับมาตรการบรูณาการหรือผลประโยชนเ์งนิสดสําหรับการดํารงชวีติของคณุหากคณุพกิาร)

คณุเคยอาศัยอยู่ในสวติเซอรแ์ลนดแ์ละคูส่มรสที�ทํางานของคณุได ้จา่ยเงนิสมทบขั1นต่าํอย่างนอ้ยสองเทา่●●

คณุสามารถไดรั้บเครดติการศกึษาหรือเครดติการดแูลเป็นเวลาอย่างนอ้ยหนึ�งปี●●

การจดทะเบยีนบาํนาญชราภาพ
ขอแนะนําใหค้ณุลงทะเบยีน 3-4 เดอืนกอ่นถงึวัยเกษียณ นอกจากนี1ยังใชก้ับการถอนเงนิกอ่น กําหนด

คณุสามารถลงทะเบยีนออนไลนไ์ด:้ แบบฟอรม์ใบสมคัรบํานาญเกษยีณอายุ

การสมัครบํานาญชราภาพ  englisch

Demande de rente de vieillesse  französisch

Richiesta di una rendita di vecchiaia  italienisch

คาํนวณเงนิบาํนาญเกษยีณอายุ

การคํานวณเงนิบํานาญชราภาพธรรมดาขึ1นอยู่กับ: 

ระยะเวลาการบรจิาคอย่างตอ่เนื�องนําไปสูเ่งนิบํานาญ AHV เต็มจํานวน เงนิ บํานาญเต็มจํานวนนี.หมายถงึจํานวนเงนิรายเดอืนอยา่งนอ้ย 1225
ฟรงักส์วสิ และสงูสดุ 2450 ฟรงักส์วสิ  จํานวนเงนิขึ1นอยู่กับรายไดเ้ฉลี�ยของคณุ

ระยะเวลาการบรจิาคจะถอืวา่สมบรูณ์หากสามารถเครดติระยะเวลาการบรจิาคไดอ้ย่างตอ่เนื�องตั 1งแตวั่นที� 1 มกราคมหลังจากวันเกดิครบรอบ 20
ปี จนถงึเวลาที�ไดรั้บเงนิบํานาญ

ปีที�มสี่วนรว่ม●●

รายไดท้ี�คุณไดรั้บ●●

เครดติการดูแลและการศกึษา●●

การประมาณเงนิบํานาญออนไลน์

การคํานวณเงนิบํานาญชราภาพ (2024)  englisch

แคลคลู de la rente de vieillesse (2024)  französisch

Calcolo della rendità di vecchiaia (2024)  italienisch

การถอนเงนิบาํนาญชราภาพที$ยดืหยุน่
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https://www.hallo.sg.ch/th.html
https://www.hallo.sg.ch/th/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/th/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://www.ahv-iv.ch/de/Formulare/Formulare/Leistungen-der-AHV
https://vimeo.com/549175350
https://vimeo.com/549175379
https://www.ahv-iv.ch/it/Assicurazioni-sociali/Assicurazione-vecchiaia-e-superstiti-AVS/Video-esplicativi
https://www.ahv-iv.ch/de/Merkbl%25C3%25A4tter-Formulare/Online-Rentensch%25C3%25A4tzung-ESCAL
https://vimeo.com/549172766
https://vimeo.com/549172797
https://vimeo.com/549172830


ภาพยนตรอ์ธบิายในภาษาอื$น

คณุสามารถวาดเงนิบํานาญชราภาพไดอ้ย่างยืดหยุ่น เชน่ 

สามารถดขูอ้มูลเพิ�มเตมิไดท้ี�นี�: เอกสารขอ้เท็จจรงิเกี$ยวกบัใบเสร็จรบัเงนิบํานาญแบบยดืหยุน่

คุณสามารถรับเงนิบํานาญชราภาพไดก้อ่นหนา้นี1 1-2 ปี จากนั1น คุณจะไดรั้บเงนิบํานาญชราภาพที�ลดลงตลอดระยะเวลาของเงนิบํานาญทั 1งหมด●●

ยงัสามารถเลื�อนเงนิบํานาญชราภาพออกไปได ้1-5 ปี จากนั1นคุณจะไดรั้บเงนิบํานาญชราภาพที�เพิ�มขึ1นตลอดระยะเวลาของเงนิบํานาญทั 1งหมด●●

การถอนเงนิบํานาญเกษียณอายุที�ยืดหยุ่น (2024)  englisch

Retraite flexible de la rente de vieillesse (2024)  französisch

Riscossione flessibile della rendità di vecchiaia (2024)  italienisch

การจา่ยเงนิบาํนาญชราภาพ
ซึ�งแตกตา่งจากการจา่ยคา่จา้ง เงนิบํานาญชราภาพจะจา่ยลว่งหนา้ เสมอ

 โอนผลประโยชนร์ายเดอืนในวันที� 4 ของเดอืนเสมอ
จํานวนเงนิควรเขา้ที�ทําการไปรษณียห์รือบัญชธีนาคารของคณุในวันถัดไป
SVA St.Gallen ( สถาบันประกันสงัคมของรัฐเซนตก์ัลเลน)

Kinderrenten: เงนิบาํนาญเสรมิสําหรบัผูเ้กษยีณอายทุ ี$มบีตุร
หากคณุมลีกู คณุจะไดรั้บเครดติการเลี1ยงด ูหากคณุมสีทิธิ2ไดรั้บเงนิบํานาญ คณุมสีทิธิ2ไดรั้บเงนิบํานาญสําหรับเด็กสําหรับลกูชายและลกูสาวของคณุ:

ในระหวา่งการถอนเงนิบํานาญชราภาพกอ่นกําหนด จะไม่มสีทิธิ2ไดรั้บเงนิบํานาญของเด็ก

สทิธใินเงนิบํานาญของเด็กยังใชก้ับเด็กอุปถัมภด์ว้ย 

คณุจะไม่ไดรั้บเงนิบํานาญสําหรับเด็กสําหรับเด็กอุปถัมภท์ี�คณุดแูลหลังเกษียณอายุ ลกูของคูส่มรสเป็นขอ้ยกเวน้

จนกระทั�งอายคุรบ 18 ปี●●

จนกวา่พวกเขาจะจบเสน้ทางการศกึษาแรก●●

แต่อยา่งชา้ที�สุดจนถงึอาย ุ25 ปี●●

ขอ้มูลและแบบฟอรม์ของ SVA St.Gallen

คาํแนะนาํและการสนบัสนนุสําหรบัผูสู้งอายุ
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https://www.ahv-iv.ch/p/3.04.d
https://vimeo.com/544920341
https://vimeo.com/544920449
https://vimeo.com/545528224
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsleistungen/altersrente.php


มอือาชพี Senectute

Pro Senectute ใหคํ้าแนะนําแกผู่ส้งูอายุและผูด้แูล

สํานักงานผูเ้ชี�ยวชาญของ Pro Senectute ใหคํ้าแนะนําในหัวขอ้ตา่งๆ เชน่ การเงนิ เงนิบํานาญ สขุภาพ ไลฟ์สไตล ์ที�อยู่อาศัย และการดแูล
การใหคํ้าปรกึษาไม่มคีา่ใชจ้า่ยและเป็นความลับ

คูม่อืสขุภาพ "อายุมากข ึ.นในสวติเซอรแ์ลนด"์

คูม่อืสขุภาพนี1มไีวสํ้าหรับผูอ้พยพที�มอีายุมากกวา่และญาตขิองพวกเขา
พวกเขาจะพบขอ้มูลเกี�ยวกับวธิกีารเตรียมตัวสําหรับการเกษียณอายุและสําหรับชว่งเวลาหลังจากนั1น

รปูแบบของ SVA St.Gallen

คาํนวณผลประโยชนเ์พ ิ$มเตมิ - SVA St.Gallen

จดุตดิตอ่
คน้หาจดุตดิตอ่ คําแนะนํา หรืออํานาจที�เหมาะสมในพื1นที�ของคณุ: จดุตดิตอ่

การเตรียมตัวเกษียณอายุ

คําแนะนําทางการเงนิ

เครื�องคํานวณ Will

การใหคํ้าปรกึษาสําหรับชวีติในวัยชรา

คําแนะนําเกี�ยวกับกฎหมายประกันสงัคม กฎหมายมรดก กฎหมายคุม้ครองผูใ้หญ่

คําแนะนําเกี�ยวกับสถานการณ์ที�อยู่อาศัย

การใหคํ้าปรกึษาดา้นสขุภาพ

Të jesh i moshuar në Zvicër (albanisch)  SQ_AL  PDF, 1984 kB

Ostariti u Švicarskoj (bosnisch kroatisch serbisch)  HR_HR  PDF, 1990 kB

Älter werden in der Schweiz (deutsch)  DE  PDF, 1947 kB

Vieillir en Suisse (französisch)  FR  PDF, 1966 kB

Invecchiare in Svizzera (italienisch)  IT  PDF, 2205 kB

A Terceira Idade na Suíça (portugiesisch)  PT  PDF, 2000 kB

Envejecer en Suiza (spanisch)  ES  PDF, 1965 kB

İsviçre’de yaşlanmak (türkisch)  TR_TR  PDF, 1979 kB

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/pensionierung.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/orientierungshilfen/testament-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/lebensgestaltung.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/vorsorge.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/wohnen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_tuerkisch.pdf
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsleistungen/altersrente.php
https://www.svasg.ch/online-schalter/berechnungstools/online-berechnungen/el21/index.php
https://www.hallo.sg.ch/th/beratung-kontakte/kontakte.html
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