
›ไทย ›การงานและการเงนิ ใชช้วีติดว้ยเงนิเล็กนอ้ย

ใชช้วีติดว้ยเงนิเล็กนอ้ย

คณุตอ้งทําดว้ยเงนิเพยีงเล็กนอ้ยหรอืไม?่ คณุตอ้งการการสนบัสนุนจากสวสัดกิารสงัคมหรอืคณุอาศยัอยูใ่นระดบัยงัชพี?

ชอ้ปปิ& งของชํา / อาหารและเครื)องดื)ม

ที�นี�คณุจะพบตัวอย่างขอ้เสนอบางสว่น สอบถามสํานักงานเทศบาลดว้ยวา่มตัีวเลอืกอื�น ๆ ในบรเิวณใกลเ้คยีง

ตวัอยา่งจากทุกภมูภิาค:

ตลาดคารติสั ซติ ี& ออฟ เซนต ์กลัเลน คารติสั มารเ์ก็ต แร็ปเปอรส์วลิล ์ ตลาดคารติสั วลิล ์

ภมูภิาค Werdenberg:
การกระจายอาหาร LEBA ใน Buchs

Rorschach และ Goldach:
อาหารสาํหรบังบประมาณขนาดเล็ก

Wil: จดุกระจายอาหาร
"Poschtitäsche"

Ebnat-Kappel: การกระจายอาหาร Wartau/Sevelen: การกระจายอาหาร แอพสาํหรบัโทรศพัทม์อืถอื:
TOO GOOD TO GO

รหสัลกูคา้ / KulturLegi

ในกรณีที�รายไดไ้ม่เพยีงพอตอ่การดํารงชวีติและไม่มบีรษัิทประกันสงัคมรายใดที�สามารถชว่ยได ้คณุสามารถรับความชว่ยเหลอืทางสงัคมผา่นเขตเทศบาลที�คณุพํานัก 

มขีอ้เสนอมากมายที�สนับสนุนผูท้ี�มเีงนินอ้ยในชวีติประจําวัน

ใชป้ระโยชนจ์ากขอ้เสนอเหลา่นี. ก็ มใีหบ้รกิารในพื.นที�ของคณุดว้ย 

การกระจายอาหาร
คณุมเีงนินอ้ยสําหรับชวีติประจําวันหรือไม่?

มจีดุกระจายสนิคา้และตลาดหลายแหง่ที�คณุสามารถรับสว่นลดอาหารผลติภัณฑส์ขุอนามัยของใชสํ้านักงานและของใชใ้นครัวเรือนผลติภัณฑทํ์าความสะอาดและเสื.อผา้

เพื�อใหส้ามารถซื.อสนิคา้ที�จดุแจกจา่ยไดค้ณุมักจะตอ้งมบัีตรประจําตัวลกูคา้ (เชน่ KulturLegi)
คณุสามารถรับไดจ้ากเทศบาลที�พํานักสํานักงานสวัสดกิารสงัคมหรือบรกิารสงัคม

หากคณุไม่ไดรั้บความชว่ยเหลอืทางสงัคมและไม่มกีารตดิตอ่กับสํานักงานสวัสดกิารสงัคม ควรตดิตอ่สํานักงานผูอ้อกโดยตรงกอ่นการเยี�ยมชมครั.งแรก

คณุสามารถขอรับ KulturLegi ไดจ้ากสํานักงานสวัสดกิารสงัคมในเขตเทศบาลที�คณุพํานักและจากศนูยใ์หคํ้าปรกึษาทางสงัคมสว่นใหญ่
คณุยังสามารถสมัครบัตรประจําตัวลกูคา้ไดโ้ดยตรงที�นี�: ใบสมคัร KulturLegi

«Tischlein deck dich» ความช่วยเหลอืดา้นอาหาร
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https://www.hallo.sg.ch/th.html
https://www.hallo.sg.ch/th/arbeit-finanzen.html
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://www.papierhof-buchs.ch/leba
https://www.ref-rorschach.ch/lebensmittel
https://www.ref-wil.ch/poschtitaesche
https://fcgt.ch/index.php/anmeldung/lebensmittel
https://www.kathwerdenberg.ch/kath-kirche-im-werdenberg/aktivitaeten-angebote/kirchlicher-sozialdienst-wir-helfen-konkret
https://www.toogoodtogo.com/de-ch
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag


ตวัอยา่งอาหารกลางวนั

ตวัอยา่งคาเฟ่ประชุม

ของใชใ้นชวีติประจาํวนั เส ื&อผา้ และเฟอรน์เิจอร ์

ที�นี�คณุจะพบตัวอย่างขอ้เสนอบางสว่น สอบถามสํานักงานเทศบาลดว้ยวา่มตัีวเลอืกอื�น ๆ ในบรเิวณใกลเ้คยีง

ใชป้ระโยชนจ์ากขอ้เสนอราคาไม่แพงของการแลกเปลี�ยนเสื.อผา้และรา้นขายของมอืสอง

"Tischlein-deck-dich" ชว่ยประหยัดอาหารจากการถูกทําลายและแจกจา่ยใหก้ับผูท้ี�ไดรั้บผลกระทบจากความยากจน

หากคณุตอ้งการซื.ออาหารจากจดุแจกจา่ย Tischlein-deck-dich คณุจะตอ้งมบัีตรประจําตัวลกูคา้ คณุสามารถขอรับบัตรนี.ไดจ้ากสํานักงานบรกิารสงัคมในพื.นที�ของคณุ: 

ตดิตอ่คน้หา "Tischlein deck dich"

อาหารกลางวนั: รบัประทานอาหารกลางวนัดว้ยกนั
เพลดิเพลนิกับอาหารกลางวันรอ้น ๆ ในชมุชน ที�โตะ๊อาหารกลางวันคณุสามารถรับประทานอาหารคนเดยีวหรือกับครอบครัวในราคาที�สมเหตสุมผล

Solidarity House St.Gallen - อาหารกลางวัน

บา้นเปิดใน St.Gallen

โมเสคอาหารกลางวันในเซนตก์ัลเลน

อาหารกลางวันสําหรับผูส้งูอายุ 60plus ใน Grabs

โบสถค์าทอลกิอาหารกลางวันอาวโุส Wil

อาหารกลางวันแบบ Ecumenical Wattwil

คาเฟ่ประชุม
ในคาเฟ่ประชมุคณุสามารถรับกาแฟเอสเปรสโซคาปชูโิน่และอื�น ๆ อกีมากมายในราคาถูก 

บางครั.งคณุตอ้งแสดงบัตรประจําตัวลกูคา้ในรา้นประชมุ เชน่ KulturLegi 

s'Kafi ในเซนตก์ัลเลนิ

CafiTass ใน Wil

CafiTass ใน Rapperswil-Jona

รา้นอาหาร Papierhof และสถานที�นัดพบใน Buchs

เปิดการประชมุ Mosaik - เมอืงเซนตก์ัลเลนิ

Kleiderbörsen

การแลกเปลี�ยนเสื.อผา้ Salvation Army

รา้นคา้และแลกเปลี�ยนเสื.อผา้เด็ก

การแลกเปลี�ยนเสื.อผา้ใน Solihaus ในเมอืง St.Gallen

รา้นขายของมอืสองและรา้นขายของมอืสอง
ใน  (เรียกอกีอย่างวา่ "Brocki")
คณุจะพบกับของใชใ้นชวีติประจําวันมากมาย เชน่ เฟอรน์เิจอร ์เสื.อผา้ ของใช ้หนังสอื ของเลน่ และอื�นๆ อกีมากมาย
สิ�งของเหลา่นี.เป็นของมอืสองที�ไดรั้บการอนุรักษ์ไวอ้ย่างดี

ม ี"Brockis" มากมายทั�วรัฐ St.Gallen: รายชื)อรา้นขายของมอืสองและรา้นขายของมอืสอง

Brockenhaus / Brockenstube ( รา้นขายของมอืสองที�คณุสามารถซื.อของใชใ้นชวีติประจําวันไดใ้นราคาที�สมเหตสุมผล)

Repair-Cafés: ซอ่มฟรี
คณุตอ้งมบีางอย่างซอ่มแซมหรือไม่?

ตั .งแตเ่ครื�องใชใ้นครัวเรือนไปจนถงึเครื�องใชไ้ฟฟ้าสิ�งทอและของเลน่ทกุอย่างสามารถนําเขา้มาซอ่มแซมไดฟ้รีโดยชา่งซอ่มในสถานที� 

นําสนิคา้ที�มขีอ้บกพร่องของคณุไปที�นั�น คณุไม่จําเป็นตอ้งนัดหมาย

คน้หารา้นซอ่มใกลบ้า้นคณุ

Winterhilfe St.Gallen
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https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://solidaritaetshaus.ch/lunch/
https://www.sozialdienste.kathsg.ch/DE/89/OffenesHaus.htm
https://www.mosaik-sg.ch/mittagstisch/
https://www.ekgg.ch/unsere-angebote/senioren/senioren-mittagstisch-60plus
https://kathwil.ch/angebot/aktiv-bleiben-senioren/senioren-mittagstisch/
https://www.ref-mtg.ch/angebote/diakonie/oekumenischer-mittagstisch/
https://www.hallo.sg.ch/th/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-st-gallen/s-kafi-das-begegegnungscafe-in-st-gallen
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/
https://www.mosaik-sg.ch/offener-treff/
https://www.brocki.ch/de/secondhand/vintage-mode/
https://bakibo.ch/kinderkleiderboerse/category/kinderkleidboerse/page/4/?sort_by=post_title_asc
https://solidaritaetshaus.ch/our-clothing/
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/
https://www.repair-cafe.ch/reparieren/


ความชว่ยเหลอืทางการเงนิ

ที�นี�คณุจะพบตัวอย่างขอ้เสนอบางสว่น สอบถามสํานักงานเทศบาลดว้ยวา่มตัีวเลอืกอื�น ๆ ในบรเิวณใกลเ้คยีง

Winterhilfe St.Gallen ชว่ยในบรกิารสนับสนุนแบบครั.งเดยีวเชน่:

ตดิตอ่ Winter Aid

บรกิารชว่ยเหลอืเตยีง: เตยีงและเครื�องนอนที�ใชง้านไดจ้รงิ (เตยีงใหม ่เตยีงสองชั .น/เตยีงเด็ก ที�นอน ผา้นวม หมอน และผา้หม่)●●

ความชว่ยเหลอืดา้นเสื.อผา้: แพ็คเกจเสื.อผา้จาก Caritas และบัตรกํานัลเสื.อผา้●●

อปุกรณ์การเรยีนสําหรับทกุคน: กระเป๋านักเรยีนใบใหมท่กุ 3 ปี●●

บัตรกํานัลชอ้ปปิ.ง●●

Winterhilfe St.Gallen
Winterhilfe St.Gallen ชว่ยเหลอืคณุในเหตฉุุกเฉนิทางการเงนิดว้ยบรกิารสนับสนุนแบบครั.งเดยีว เชน่:

ตดิตอ่ Winter Aid

สมมตฐิานโดยตรงของใบแจง้หนี. (เชน่ เบี.ยประกนั / ใบแจง้ยอดผลประโยชน์สําหรับประกนัสุขภาพ แวน่ตา ทนัตแพทย ์ค่าเชา่ ค่าใชจ้่ายเสรมิ ฯลฯ)●●

บรกิารชว่ยเหลอืเตยีง: เตยีงและเครื�องนอนที�ใชง้านไดจ้รงิ (เตยีงใหม ่เตยีงสองชั .น/เตยีงเด็ก ที�นอน ผา้นวม หมอน และผา้หม่)●●

ความชว่ยเหลอืดา้นเสื.อผา้: แพ็คเกจเสื.อผา้จาก Caritas และบัตรกํานัลเสื.อผา้●●

โครงการ "การเสรมิสรา้งศักยภาพ" สําหรับเด็ก: การจัดหาเงนิทนุระยะยาวสําหรับกจิกรรมสันทนาการสําหรับเด็กและเยาวชนอาย ุ4-16 ปี
(เขา้ล่าสุดเมื�ออาย ุ12 ปี)

●●

อปุกรณ์การเรยีนสําหรับทกุคน: กระเป๋านักเรยีนใบใหมท่กุ 3 ปี●●

การสนับสนุนสําหรับวันหยดุ REKA●●

บัตรกํานัลชอ้ปปิ.ง●●

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz
OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz ชว่ยคณุในเหตฉุุกเฉนิทางการเงนิเร่งดว่น
การสนับสนุน จะไปถงึบคุคลและครอบครัวที�มทีรัพยากรทางการเงนิที�หายากมากซึ�ง ดว้ยเหตผุลหลายประการได ้ตกลงไปในตาขา่ยของเครือขา่ยความปลอดภัยทางสงัคมดังนั.นจงึไม่มสีทิธิ<ไดรั้บการสนับสนุนอย่างเป็นทางการ

บคุคลเอกชน สํานักงานสวัสดกิารสงัคม องคก์รชว่ยเหลอื และจดุตดิตอ่สําหรับผูท้ี�ตอ้งการความชว่ยเหลอืสามารถยื�นใบสมัครไดตั้ .งแตวั่นที� 1 ตลุาคม ถงึ 30 พฤศจกิายน

ทกุคําขอจะตอ้งมเีหตผุลและอธบิายสถานการณ์ฉุกเฉนิโดยละเอยีด โปรดทราบวา่ไม่มกีารชําระเงนิในตา่งประเทศ OhO
จา่ยเฉพาะบรกิารที�ใหบ้รกิารในสวติเซอรแ์ลนดเ์ทา่นั.น

ตดิตอ่และสง่ใบสมคัร - OhO

Solidaritätsfonds SKF: สําหรบัแมแ่ละเด็ก
กองทนุ ความเป็นน้าํหนึ)งใจเดยีวกนั สําหรับแม่และเด็กของสหพันธส์ตรีคาทอลกิสวสิ (SKF) ใหค้วามชว่ยเหลอืทางการเงนิฉุกเฉนิสําหรับผูห้ญงิ
ผูห้ญงิที�ประสบปัญหาทางการเงนิ เชน่ เนื�องจากการตั.งครรภ ์การคลอดบตุร หรือการดแูลบตุร สามารถตดิตอ่พวกเขาได ้

ตดิตอ่กองทนุแมแ่ละเด็ก Solidarity Fund

SRK Kanton St.Gallen: ความช่วยเหลอืดา้นการเงนิ
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https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds


Pro Senectute ใหคํ้าแนะนําทางการเงนิสําหรับผูส้งูอายุ 

กจิกรรมสนัทนาการ

ที�นี�คณุจะพบตัวอย่างขอ้เสนอบางสว่น สอบถามสํานักงานเทศบาลดว้ยวา่มตัีวเลอืกอื�น ๆ ในบรเิวณใกลเ้คยีง

 Financial Bridging Assistance สนับสนุนคณุหากคณุประสบปัญหาทางการเงนิอันเป็นผลมาจากเหตกุารณ์ ตัวอย่างเชน่ ในกรณีของ: 

หากสิ�งนี.สง่ผลใหม้คีา่ใชจ้า่ยพเิศษหรือหากคณุมรีายไดน้อ้ยลงอย่างกะทันหัน SRC จะชว่ยคณุเชื�อมสถานการณ์ฉุกเฉนิเฉียบพลันเหลา่นี.

ขอ้มูล> SRC

 

ตดิตอ่:

สภากาชาดสวสิ รัฐเซนตก์ัลเลนิ / SRC Bridging Assistance
มารก์ทพ์ลานซ ์24
9004 เซนตก์ัลเลนิ

โทรศัพท ์071 227 99 66
อเีมล:์ beratung@srk-sg.ch

SRK ( สภากาชาดสวสิ)

เจ็บ ป่วย●●

การแบ่งแยก●●

การตกงาน●●

คาํแนะนาํสําหรบัผูสู้งอายุ

คําแนะนําทางการเงนิ

คํานวณสทิธิ<ของคณุสําหรับผลประโยชนเ์พิ�มเตมิ

บรกิารใหคํ้าปรกึษาอื�น ๆ ที�นําเสนอโดย Pro Senectute

KulturLegi
คณุตอ้งการไปที�โรงละครหรือ พพิธิภัณฑห์รือไม่? คณุตอ้งการไปละครสตัวก์ับลกู ๆ หรือเขา้ร่วมการแขง่ขันฟตุบอลหรือไม่? 

แมว้า่คณุจะมรีายไดน้อ้ย แตค่ณุก็สามารถมสีว่นร่วมในกจิกรรมทางวัฒนธรรม กฬีา การศกึษา และสนัทนาการมากมาย ดว้ย KulturLegi
คณุจะไดรั้บราคาที�ลดลงในหลาย ๆ แหง่

คณุสามารถขอรับขอ้มูลเกี�ยวกับบัตรประจําตัวลกูคา้ไดจ้ากสํานักงานสวัสดกิารสงัคมในเขตเทศบาลที�คณุพํานักและจากศนูยใ์หคํ้าปรกึษาทางสงัคมสว่นใหญ่
คณุยังสามารถสมัครบัตรประจํา ตัวลกูคา้ไดโ้ดยตรงทางออนไลน:์ Application KulturLegi

REKA: ความช่วยเหลอืในวนัหยดุสําหรบัครอบครวั
REKA อนุญาตใหค้รอบครัวของคณุพักผอ่นไดห้นึ�งสปัดาหใ์นราคา 200 ฟรังก ์วันหยุดจะจัดขึ.นในหมู่บา้นวันหยุด REKA อพารท์เมนทวั์นหยุด REKA
หรือในหอพักเยาวชนในสวติเซอรแ์ลนด์

Kovive: Ferienlager / คา่ยฤดรูอ้นสําหรบัเด็กและวยัรุน่
Kovive เสนอคา่ยฤดรูอ้น / คา่ยวันหยุดสําหรับเด็กและวัยรุ่นในราคาที�สมเหตสุมผล คา่ยมโีปรแกรมวันหยุดที�น่าตื�นเตน้และหลากหลาย
ภาษากลางในคา่ยคอืภาษาเยอรมัน ราคาขึ.นอยู่กับรายไดแ้ละทรัพยส์นิของครอบครัว

Ferienpass: กจิกรรมสําหรบัเด็กในช่วงปิดเทอม
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https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/


ตวั อยา่ง เช่น

จดุตดิตอ่
คน้หาจดุตดิตอ่ คําแนะนํา หรืออํานาจที�เหมาะสมในพื.นที�ของคณุ: จดุตดิตอ่

ในเขตเทศบาลและเมอืงหลายแหง่มบัีตร  ในชว่งปิดเทอม

บัตร  มอบโปรแกรมที�น่าตื�นเตน้ใหก้ับเด็ก ๆ และยังเหมาะสําหรับครอบครัวที�มงีบประมาณนอ้ย

สอบถาม ขอ้เสนอดังกลา่วจากสํานักงานเทศบาลหรือสํานักเลขาธกิารโรงเรียน

Ferienpass ( กจิกรรมสนัทนาการในชว่งปิดเทอมในสถานที�พํานัก)

Ferienpass ( กจิกรรมสนัทนาการในชว่งปิดเทอมในสถานที�พํานัก)

Holiday Pass / Summer Fun City of St.Gallen

ขอ้เสนอจาก Pro Juventute

บัตร Holiday Pass Rapperswil-Jona กับ KulturLegi

FerienSpass Wil

ความสนุกสนานในวันหยุดที�ทะเลสาบในภมูภิาค Rorschach

ฮอลเิดยฟั์น Sarganserland

Uznach Holiday Pass

บัตรโดยสารวันหยุดสําหรับภมูภิาค Wattwil

⚠
การใชข้อ้เสนอที)ระบุไวข้า้งตน้: 

โปรดทราบขอ้กําหนดที�เกี�ยวขอ้งสําหรับแตล่ะขอ้เสนอ


โบรชวัรข์อ้มูลสําหรบัผูค้นในเมอืง St.Gallen
เคล็ดลับและคําแนะนําจากเมอืง St.Gallen เกี�ยวกับการใชช้วีติดว้ยเงนิเพยีงเล็กนอ้ย


ขอ้มูลและคําแนะนําดว่นโดยไมต่อ้งลงทะเบยีน
คน้หาจดุตดิตอ่ใกลบ้า้นคณุ

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/th/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#FinanzielleHilfe
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/soziales/mit-wenig-geld-leben--tipps-und-hinweise.html
https://www.hallo.sg.ch/th/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/th/beratung-kontakte/kontakte.html
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